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िमलें
बढ़ेंबाँटें

िमले, बाँट और एक-दसूर� को �ो�ा�हत कर�

िमलें स�ाह में 
एक बार

आओ 
तैयार होकर

ट�वी क� 
�शक्षाएँ पढ़ें, 
सनुें या देखें

एक साथ 
िमलना

चच� करते हुए 
�क अपने परमे�र 

क� ब�ुद्ध से 
�ा �ा� �कया

धमर्�ंथों के ��ों 
पर चच�

सीखना

अंत 
में 

�ाथर्ना

कोई उपदशे नह� |
 कोई �शक्षा नह� | 

ब�� एक-दसूर� से 
साझा करना और 

सीखना।

अपने अगले 
िमलन के �लए 

पहले से 
तैयार� कर�
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कैसे
धमर्�ंथ संल�ता 
का उपयोग कर�

शरुू करने से पहले �ाथर्ना कर�
��ेक पाठ को शरुू करने से पहले, �भ ुसे �ाथर्ना कर� �क वह इसका उपयोग आपको 
अन�ुह में और हमार� �भ ुऔर उद्धारकत� यीश ुमसीह के ज्ञान में बढ़ाने के �लए कर�।

बाइबल का अंश पढ़ें
जब आप अंश पढ़ें तो परमे�र को अपनी आखँें खोलने और उसके वचन क� आपक� 
समझ को गहरा करने के �लए आमं��त कर�।
 

पिव�शा� संल�ता मागर्द�श�का का अ�यन कर�
आपके द्वारा पढ़े गए अंश के अथर्, संदभर् और ���गत अन�ुयोग पर �च�तन करने के 
�लए �दान क� गई पिव�शा� संल�ता अ�यन का अ�यन कर�।

पिव�शा� संल�ता सवालों पर �च�तन कर�
��ेक �शक्षण के बाद, ���गत �च�तन और अन�ुयोग के �लए सूचीबद्ध पिव�शा� 
संल�ता सवालों पर िवचार कर� और आपके छोट ेसमूह चच�ओ� के �लए।

डॉ. जे. वनॉर्न मैगी क� �शक्षा को सनुें
य�द आप इस अंश पर संपूणर् ऑ�डयो �शक्षा सनुना चाहते हैं, तो ttb.bible पर जाएं या 
अपनी भाषा में THRU the BIBLE ऐप डाउनलोड करने के �लए अंितम पृ� पर �दए गए 
QR कोड को �ैन कर�।

हमार� सझुाए गए रुकने और शरुू करने के आइकन का इ�ेमाल कर�।
यह आपको साम�ी को सोच-समझकर और अपनी लय में आगे बढ़ाने 
में मदद कर�गा।
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आपके लिए

इस शाास्त्र-वचन अध्ययन काा उपयोोग कैैसेे करें
पृृष

2
एक अस्वस्थ परि�वाार मंें परमेेश्वर काा अनुगु्रह
(उत्पत्ति� 25 – 29:30)

पृृष

7
परि�णााम परमेेश्वर केे हााथोंं मंें
(उत्पत्ति� 29:30 – 36)

पृृष

61
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जुडु़वांं
उत्पत्ति� 25
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जुडु़वांं
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें
पढं़ें: उत्पत्ति� 25
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 25

प्रि�य परमेेश्वर,

हम इस समय केे लि�ए धन्यवााद केे सााथ आपकेे साामनेे आतेे हैं।ं जब हम 
आपकेे वचन पर मनन करें, तोो हमाारेे हृदय और मन खोोल दीीजि�ए। हमंें 
अपनाा सत्य सि�खााइए, हमाारीी समझ काा माार्गगदर्शशन कीीजि�ए, और हमंें बुदु्धि� मेंं 
बढ़नेे तथाा आपकेे माार्गोंं पर भरोोसाा करनाा सि�खााइए।

आमीीन।

शरीीर और आत्माा केे बीीच संंघर्षष

            उत्पत्ति� 25

इसहााक और रि�बकाा नेे सााथ मंें अपनाा जीीवन शुरुू कि�याा और वेे खुशु थेे। लेेकि�न सााराा कीी तरह, 
रि�बकाा भीी माँँ नहींं बन पाा रहीी थीी। इसहााक नेे 20 सााल तक उसकेे लि�ए परमेेश्वर सेे प्राार्थथनाा कीी और 
आखि�रकाार परमेेश्वर नेे कहाा, “अब समय आ गयाा है।ै” तब वह जुडु़वाँँ बच्चोंं सेे गर्भभवतीी हुुई। उसकीी 
गर्भाावस्थाा आसाान नहींं थीी। दोोनोंं बच्चेे गर्भभ मंें आपस मंें संंघर्षष कर रहे ेथेे और रि�बकाा नेे इस बाारेे मेंं 
परमेेश्वर सेे पूूछाा। वह जाान गई थीी कि� कुुछ महत्वपूूर्णण होो रहाा है।ै

इन दोो लड़कोंं काा संंघर्षष, जोो उनकेे जन्म सेे पहलेे हीी शुरुू होो गयाा थाा, उस संंघर्षष कोो दि�खााताा 
है ैजोो आज भीी दुनुि�याा मंें चल रहाा है।ै यह ज्योोति� और अंंधकाार केे बीीच, भलााई और बुरुााई केे 
बीीच, आत्माा और शरीीर कीी अभि�लााषााओंं केे बीीच काा संंघर्षष है।ै परमेेश्वर कीी हर संंताान इस 
संंघर्षष सेे परि�चि�त है।ै (इसकेे बाारेे मेंं रोोमि�योंं 7 मेंं पढ़ें)।

उत्पत्त

https://hindi.ttb.org/share/eyJ0IjoiM2Q5ZmFlZTMtYjIwNS00MGJmLTkwMWMtZjZlNjRkYWYxOTJmIiwiZiI6InN0dWR5LXRyYWNrLWRldGFpbCJ9


इन दोो लड़कोंं काा संंघर्षष, जोो उनकेे जन्म सेे पहलेे हीी 
शुरुू होो गयाा थाा, उस संंघर्षष कोो दर्शााताा है ैजोो आज भीी 
दुनुि�याा मेंं जाारीी है।ै

जडु़व
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उत्पत्त

अव्यवस्थि�त परि�वाार
इसहााक - पि�ताा

एसााव - चहेतेाा पुतु्र

  इसहााक एसााव सेे प्रेेम करताा थाा

•	 एसााव इसहााक काा प्रि�य पुतु्र थाा, क्योंंकि� वह खुलेुे मैैदाानोंं मेंं रहनेे वाालाा, शि�काार करनेे वाालाा, 
बलवाान और सााहसीी व्यक्ति� थाा।

•	 इसहााक एसााव कीी शाारीीरि�क क्षमताा कीी प्रशंंसाा करताा थाा और उसेे वह शि�काार भीी पसंंद थाा जोो 
एसााव घर लााताा थाा।

•	 इस पक्षपाात नेे शुरुू सेे हीी परि�वाार मेंं असंंतुलुन पैैदाा कर दि�याा।

“इसहााक एसााव सेे प्रेेम करताा थाा, क्योंंकि� वह उसकेे शि�काार काा मांंस खााताा थाा...” (उत्पत्ति� 25:28)

एसााव काा स्वभााव

सााहसीी, कठोोर स्वभााव काा, और शाारीीरि�क इच्छााओंं सेे प्रेेरि�त।

•	 सांंसाारि�क बाातोंं मेंं लगेे रहनाा।  

•	 आत्मि�क वि�राासत कोो उसनेे अधि�क महत्व नहींं दि�याा।

•	 शाारीीरि�क अभि�लााषााओंं कोो दर्शााताा थाा।
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रि�बकाा - मााताा

यााकूूब - चहेतेाा पुतु्र

  रि�बकाा यााकूूब सेे प्रेेम करतीी थीी

•	 यााकूूब रि�बकाा काा चहेतेाा थाा; वह घर केे पाास हीी रहताा थाा और 
उसकीी देेख-रेेख मेंं रहताा थाा।

•	 जन्म सेे पहलेे हीी परमेेश्वर नेे घोोषि�त कर दि�याा थाा कि� यााकूूब 
अगुवुााई करेगाा।

•	 फि�र भीी, जोो वाादाा परमेेश्वर नेे पहलेे हीी कर दि�याा थाा, उसेे पाानेे केे 
लि�ए यााकूूब अक्सर चाालााकीी और हेरे-फेेर काा सहााराा लेेताा थाा। 

“…पर रि�बकाा यााकूूब सेे प्रीीति� रखतीी थीी।”(उत्पत्ति� 25:28)

यााकूूब काा स्वभााव

•	 शांंत, वि�चाारशीील और आध्याात्मि�क रूप सेे जाागरूक।

•	 परमेेश्वर कीी प्रति�ज्ञााओंं कोो महत्व देेताा थाा।

•	 आत्मनि�र्भभरताा और धोोखेे सेे संंघर्षष करताा रहाा।

•	 कमि�योंं केे बाावजूूद, परमेेश्वर उसेे अपनेे मकसद केे लि�ए ढााल रहे ेथेे।
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उत्पत्त

यााकूूब कोो परमेेश्वर केे सहीी समय पर जन्मसि�द्ध अधि�काार मि�लनेे 
वाालाा थाा। लेेकि�न यााकूूब इंंतज़ाार नहींं कर सकाा, इसलि�ए उसनेे वह 
चीीज़ लेे लीी जि�सकाा परमेेश्वर नेे उससेे वाादाा कि�याा थाा।

जन्मसि�द्ध अधि�काार कीी घटनाा
पााप नष्ट करनेे कीी खोोज मेंं 
एसााव खेेत सेे लौौटाा। वह बााहर थाा और थक गयाा थाा तथाा उसेे भूूख भीी लगीी थीी। उसीी समय यााकूूब नेे 
एक दााल तैैयाार कीी हुुई थीी; स्पष्ट है ैकि� वह अच्छाा रसोोइयाा थाा।

“मुझेुे वहीी लााल दााल खाानेे कोो देे, क्योंंकि� मैंं थकाा हुुआ हूँँ� ,” एसााव नेे माँँगाा। यााकूूब नेे अपनाा मौौकाा 
देेख लि�याा। वह एक छलीी और वि�श्वाासघाातीी थाा, और वह बड़ेे भााई काा हक़दाार जेेठेे होोनेे काा 
अधि�काार चााहताा थाा। यााकूूब नेे कहाा, “मंैं यह दााल तुझेुे तेेरेे जेेठेे होोनेे केे अधि�काार केे बदलेे मेंं दूँँ�गाा।”

जन्मसि�द्ध केे अधि�काार काा अर्थथ यह थाा कि� जि�सकेे पाास यह अधि�काार होोताा, वहीी परि�वाार काा 
मुखुि�याा और परि�वाार काा यााजक होोताा। इस परि�वाार मेंं, इसकाा मतलब थाा कि� जि�सकेे पाास 
यह होोगाा वह उस पंंक्ति� मंें शाामि�ल होोगाा जोो मसीीह कीी ओर लेे जााएगीी। एसााव नेे इसेे कोोई 
महत्व नहींं दि�याा, और वह परि�वाार काा यााजक नहींं बननाा चााहताा थाा। वह यह आभाास भीी नहींं 
देनेाा चााहताा थाा कि� उसेे ईश्वरीीय चीीज़ोंं मंें रुचि� है।ै “उसेे उस पीीढ़ीीगत वंंश मेंं बनेे रहनेे मेंं कोोई 
दि�लचस्पीी नहींं थीी जोो प्रभु ुयीीशु ुमसीीह तक पहुँँ �चताा थाा।

यााकूूब यह देेखताा है ैऔर एक चााल चलताा हैै, “अगर तूू मुझेुे अपनाा जन्मसि�द्ध अधि�काार दे ेदेे, तोो मैंं 
तुमु्हें ंएक कटोोराा दााल दूँँ�गाा।” एसााव इस सौौदे ेसेे खुशु होो गयाा। 

यााकूूब जि�तनाा परमेेश्वर कोो महत्व देेताा थाा, फि�र भीी उसनेे जोो कि�याा वह गलत थाा। परमेेश्वर नेे पहलेे हीी 
वाादाा कि�याा थाा, “बड़ाा छोोटे ेकीी सेेवाा करेगाा।” यााकूूब कोो उसकाा जन्मसि�द्ध अधि�काार परमेेश्वर केे सहीी 
समय पर मि�लनेे वाालाा थाा। लेेकि�न यााकूूब इंंतज़ाार नहींं कर सकाा, इसलि�ए उसनेे वह चीीज़ खुदु हीी लेे 
लीी जि�सकाा वाादाा परमेेश्वर नेे उससेे कि�याा थाा। उसेे परमेेश्वर केे उसेे देनेेे काा इंंतज़ाार करनाा चााहि�ए थाा। 
यााकूूब नेे सोोचाा कि� वह अपनेे लि�ए जोो कर सकताा हैै, करेगाा। जब तक वह खुदु अपनीी मदद कर सकताा 
थाा, तब तक परमेेश्वर काा इंंतज़ाार क्योंं करे? वह कााफीी चतुरु थाा। भवि�ष्य मेंं, यााकूूब कोो परमेेश्वर सेे 
एक कड़ाा सबक सीीखनाा थाा; जैैसाा तुमु बोोओगेे, वैैसाा हीी कााटोोगेे!

इसलि�ए “एसााव नेे अपनेे जन्मसि�द्ध अधि�काार कोो तुचु्छ समझाा” और बैैठकर अपनीी दााल खाानेे लगाा। 
उसनेे अपनाा जन्मसि�द्ध अधि�काार छोोड़ दि�याा क्योंंकि� उसकेे लि�ए उसकाा कोोई महत्व नहींं थाा।
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परमेेश्वर केे अनन्त सत्य 
उत्पत्ति� 25 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

1

3

2

शरीीर और आत्माा केे बीीच लगााताार चलनेे वाालाा संंघर्षष ज़िं�ंदगीी भर चलनेे वाालाा 
संंघर्षष है।ै यााकूूब और एसााव केे बीीच ज़िं�ंदगीी भर चलनेे वाालाा संंघर्षष, जोो गर्भभ मेंं हीी 
शुरुू होो गयाा थाा, रोोशनीी और अंंधेेरेे, अच्छााई और बुरुााई, और आत्माा और शरीीर केे 
बीीच चलनेे वाालीी लड़ााई कोो दि�खााताा है।ै असलि�यत यह है ैकि� परमेेश्वर काा हर 
बच्चाा इस संंघर्षष काा अनुभुव करेगाा।
(गलााति�योंं 5:16-17; रोोमि�योंं 7:22-23; रोोमि�योंं 8)

दुनुि�याावीी चीीज़ोंं केे मुकुााबलेे, मसीीह जैैसाा बननेे कीी हमाारीी इच्छाा परमेेश्वर केे 
लि�ए ज़्याादाा माायनेे रखतीी है।ै एसााव शाारीीरि�क स्वभााव काा प्रतीीक हैै; वह एक 
बलवाान, बााहर रहनेे वाालाा व्यक्ति� थाा, जि�समेंं परमेेश्वर केे लि�ए न तोो कोोई इच्छाा 
थीी और न हीी कोोई क्षमताा। वह पूूरीी तरह सेे दुनुि�याावीी इंंसाान कीी तरह जीीताा थाा 
और उसनेे अपनेे “जन्मसि�द्ध अधि�काार” कोो तुचु्छ समझाा—जोो परि�वाार मेंं आत्मि�क  
मुखुि�याा होोनेे और मसीीह कीी वंंशाावलीी कोो आगेे बढ़ाानेे काा अधि�काार थाा। दूसूरीी 
ओर, यााकूूब मेंं कई कमि�याँँ थींं और वह चाालााक भीी थाा, लेेकि�न अंंदर हीी अंंदर 
वह समझताा थाा कि� जीीवन काा मकसद कुुछ और है ैऔर वह परमेेश्वर कोो महत्व 
देेताा थाा। परमेेश्वर नेे यााकूूब कीी कमि�योंं केे बाावजूूद उसकेे जीीवन मंें कााम कि�याा 
और उसेे बेेहतर बनाायाा, क्योंंकि� यााकूूब परमेेश्वर केे लि�ए जीीनाा चााहताा थाा। 
(इब्राानि�योंं 12:16–17; 1 यूूहन्नाा 2:15–17)

हमंें इंंसाानीी चाालबााज़ीी पर नि�र्भभर रहनेे केे बजााय परमेेश्वर केे सहीी समय पर 
भरोोसाा करनाा चााहि�ए। जुडु़वाँँ बच्चोंं केे जन्म सेे पहलेे हीी परमेेश्वर नेे वाादाा कि�याा 
थाा कि� बड़ाा (एसााव) छोोटे े(यााकूूब) कीी सेेवाा करेगाा। जन्मसि�द्ध अधि�काार यााकूूब केे 
लि�ए हीी थाा, लेेकि�न परमेेश्वर केे सहीी समय काा इंंतज़ाार करनेे केे बजााय, यााकूूब नेे 
गलत तरीीकेे सेे माामलाा अपनेे हााथ मेंं लेे लि�याा और उसेे पाानेे केे लि�ए चाालााकीी काा 
सहााराा लि�याा। हमाारेे लि�ए सीीख यह है ैकि� हम खुदु चाालााकीी सेे चीीज़ोंं कोो बदलनेे 
कीी कोोशि�श करनेे केे बजााय, परमेेश्वर केे वाादोंं कोो पूूराा करनेे काा इंंतज़ाार करें।
(रोोमि�योंं 9:10-12; यााकूूब 4:13-15)

उत्पत्त

14
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जडु़व

मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
मेेरेे जीीवन मंें इस समय कि�न के्षेत्रोंं मंें मैंं अपनीी शाारीीरि�क अभि�लााषााओंं और परमेेश्वर केे वचन केे 
अनुसुाार चलनेे कीी इच्छाा केे बीीच संंघर्षष काा अनुभुव कर रहाा हूँँ� ?

सवााल 2
क्याा मैंं अपनीी रोोज़मर्राा कीी आदतोंं मंें शाारीीरि�क काामोंं कोो प्रााथमि�कताा देकेर अपनीी “शरीीर कीी 
इच्छााओंं” कोो बढ़ाावाा दे ेरहाा हूँँ� , याा मैंं सक्रि�य रूप सेे परमेेश्वर केे लि�ए अपनीी क्षमताा कोो बढ़ाा रहाा हूँँ�  
तााकि� मैंं उनकीी बाात माान सकूँँ� ?

सवााल 3
क्याा ऐसेे कोोई के्षेत्र हैं ंजहाँँ मैंं, एसााव कीी तरह, अपनीी लंंबेे समय कीी आध्याात्मि�क वि�राासत कोो तुरंुंत 
मि�लनेे वाालीी सांंसाारि�क खुशुीी (एक “ कटोोराा दााल ”) केे लि�ए दांंव पर लगाा रहाा हूँँ� ?

सवााल 4
भलेे हीी मुझुमंें भीी यााकूूब कीी तरह कमि�याँँ और नााकाामि�याँँ होंं, क्याा मैंं परमेेश्वर कोो दुनुि�याा कीी 
“गंंदगीी” हटाानेे दे ेरहाा हूँँ� , तााकि� मुझुमंें परमेेश्वर कीी चीीज़ोंं केे लि�ए एक सच्चीी और गहरीी चााहत पैैदाा 
होो सकेे?

सवााल 5
ऐसीी कौौन-सीी परि�स्थि�ति�याँँ हैं ंजि�नमंें मेेराा मन “ हेेरफेर करनेे वाालाा ” बननेे याा चाालााकीी भरीी तरकीीबेंं 
अपनााकर मनचााहाा नतीीजाा पाानेे काा करताा हैै, क्योंंकि� मुझेुे लगताा है ैकि� मैंं परमेेश्वर केे इंंतज़ााम काा 
इंंतज़ाार नहींं कर सकताा?

सवााल 6
मैंं अपनीी सहाायताा स्वयंं करनेे कीी इच्छाा कोो कैैसेे बेेहतर ढंंग सेे परमेेश्वर केे अधीीन कर सकताा हूँँ� , 
तााकि� भरोोसाा रख सकूँँ�  कि� वह अपनीी प्रति�ज्ञााओंं कोो अपनेे सि�द्ध समय पर मेेरेे जीीवन मंें पूूराा करेगाा?
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इसहााक काा जीीवन
उत्पत्ति� 26
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इसहााक काा जीीवन
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें 
पढं़ें: उत्पत्ति� 26 
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 26

  
प्रि�य परमेेश्वर,

धैैर्यय, आज्ञााकाारि�ताा और आपकीी सच्चााई पर भरोोसेे केे लि�ए, इसहााक केे उदााहरण 
केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। जब हम आपकेे वचन काा अध्ययन करतेे हैंं, तोो हमंें 
आपकेे सहीी समय पर भरोोसाा करनेे, आज्ञााकाारि�ताा मेंं चलनाा, और हर परि�स्थि�ति� 
मंें आपकेे वाादोंं मेंं वि�श्रााम करनाा सि�खााइए। हमाारेे दि�लोंं कोो ऐसाा बनााएंं कि� उनमेंं 
आपकीी शांंति� दि�खेे और हम पूूरीी नि�ष्ठाा सेे आपकेे पीीछेे चल सकें।

आमीीन।

इसहााक केे जीीवन केे बाारेे मंें और जाानकाारीी
              उत्पत्ति� 26

प्रभु ुनेे अब्रााहम, यााकूूब और दााऊद जैैसेे पुरुुषोंं कोो बुलुाायाा, जोो दृढ़ नि�श्चयीी और कर्ममशीील थेे। परन्तु ुपरमेेश्वर नेे 
इसहााक कोो भीी बुलुाायाा, जि�सकाा हमाारेे लि�ए महाान संंदेशे धैैर्यय केे बाारेे मेंं है।ै

जब उसकेे जुडु़वाँँ पुतु्र बड़े होो रहे ेथेे, तब इसहााक और रि�बकाा काा परमेेश्वर केे सााथ अपनाा एक सफ़र चल रहाा 
थाा। एक समय इस्रााएल मंें अकााल पड़ाा, ठीीक वैैसाा हीी जैैसाा इसहााक केे पि�ताा अब्रााहम नेे उस समय अनुभुव कि�याा 
थाा, जब वह और लूूत मि�स्र चलेे गए थेे।

लेेकि�न परमेेश्वर नेे इसहााक सेे सााफ़-सााफ़ कहाा कि� वह मि�स्र न जााए। परमेेश्वर नेे उससेे ऐसाा क्योंं कहाा? 
क्योंंकि� अगर वह ऐसाा न कहताा, तोो वहीी कहाावत सच होो जाातीी-”जैैसाा बााप, वैैसाा बेेटाा।” पााप केे माामलेे 
मंें पीीढ़ि�योंं केे बीीच कोोई फ़र्कक  नहींं होोताा। यह बस एक पीीढ़ीी सेे दूसूरीी पीीढ़ीी मंें चलाा जााताा है।ै आम तौौर 
पर, बेेटाा भीी वहीी गलति�याँँ करताा है ैजोो उसकेे पि�ताा नेे कीी थींं, जब तक कि� परमेेश्वर बीीच मेंं आकर कुुछ 
न करे। और परमेेश्वर नेे ऐसाा हीी कि�याा। उसनेे इसहााक कोो अकााल केे समय बचनेे केे लि�ए सााफ़ नि�र्देशे 
दि�ए और उसकेे पि�ताा अब्रााहम केे सााथ कि�ए गए अपनेे वाादे ेकोो पक्काा कि�याा।

https://hindi.ttb.org/share/eyJ0IjoiNzNhODA2ZWMtOTRjMi00MjI5LWEzZWMtZTdiYzI0ZmZhYjgyIiwiZiI6InN0dWR5LXRyYWNrLWRldGFpbCJ9


भूमूि�
रााष्ट्रर

आशीीष

1919

इसहाक का जीवन

परमेेश्वर नेे इसहााक सेे कहाा, “यह देशे मत छोोड़; मि�स्र मत जाा। मैंं तेेरेे सााथ वह वाादाा पक्काा करनाा 
चााहताा हूँँ�  जोो मैंंनेे अब्रााहम केे सााथ कि�याा थाा।”

और उसनेे इन तीीन प्रति�ज्ञााओंं कोो फि�र सेे दोोहराायाा:

1. भूूमि� - “क्योंंकि� मैंं तुझेुे और तेेरेे वंंशजोंं कोो येे साारीी ज़मीीनेंं देेताा हूँँ� ,” 
2. रााष्ट्रर  - “मैंं तेेरेे वंंश कोो आकााश केे ताारोंं केे समाान बढ़ााऊँँगाा।”

3. आशीीष - “और तेेरेे वंंश केे द्वााराा पृथृ्वीी कीी सब जााति�याँँ आशीीष पााएँँगीी।” (उत्पत्ति� 26:3-5 देेखंें)

परमेेश्वर नेे ऐसाा इसलि�ए कि�याा क्योंंकि� अब्रााहम नेे उनकीी बाात माानीी और उनकीी आज्ञााओंं काा पाालन कि�याा। जब 
परमेश्वर नेे अब्रााहम सेे कुुछ कहाा, तोो उसनेे परमेेश्वर पर वि�श्वाास कि�याा और उसकेे अनुसुाार कााम कि�याा। उसनेे 
अपनेे काामोंं सेे अपनाा वि�श्वाास दि�खाायाा। वि�श्वाास वह है ैजि�स पर आप कदम बढ़ाातेे हैं।ं अब्रााहम नेे परमेेश्वर पर 
वि�श्वाास कि�याा, और परमेेश्वर नेे उसेे धाार्मि�िकताा केे रूप मंें गि�नाा। अब परमेेश्वर इसहााक सेे कह रहे ेहैं ंकि� वेे चााहतेे हैं ं
कि� वह भीी वैैसाा हीी इंंसाान बनेे।
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उत्पत्त

जैैसाा बााप, वैैसाा बेेटाा
अब्रााहम और इसहााक दोोनोंं इसरााइल देशे केे दक्षि�णीी हि�से्से मंें रहतेे थेे। इसहााक नेे परमेेश्वर कीी बाात 
माानीी और मि�स्र नहींं गयाा, लेेकि�न वह अपनेे परि�वाार केे सााथ दक्षि�ण मंें गराार कोो चलाा गयाा।

गराार केे पुरुुषोंं कीी नज़र जल्द हीी सुंं�दर रि�बकाा पर पड़ीी। इसहााक कोो डर थाा कि� वेे रि�बकाा कोो पाानेे केे 
लि�ए उसेे माार डाालेंंगेे, इसलि�ए उसनेे भीी अपनेे पि�ताा केे पााप कोो दोोहराायाा और कहाा, “ यह मेेरीी बहन 
है।ै” अंंतर यह थाा कि� अब्रााहम नेे आधाा झूूठ बोोलाा थाा, जबकि� इसहााक नेे पूूराा झूूठ बोोलाा। लेेकि�न 
उनकाा रााज़ खुलु गयाा। कुुछ समय बााद, पलि�श्ति�योंं केे रााजाा अबीीमेेलेेक नेे इसहााक कोो रि�बकाा केे प्रति� 
से्नेह दि�खाातेे हुुए देेखाा। तब उसेे तुरंुंत समझ मंें आ गयाा कि� वेे पति�-पत्नीी हैंं, भााई-बहन नहींं।

अबीीमेेलेेक नेे पूूछाा, “तूूनेे हमंें इतनेे बड़े खतरे मंें क्योंं डाालाा? “होो सकताा थाा कि� हम गलतीी सेे उसेे लेे 
जाातेे।” फि�र अबीीमेेलेेक नेे इसहााक और रि�बकाा कीी सुरुक्षाा केे लि�ए आदेशे जाारीी कि�याा और कि�सीी कोो 
भीी उन्हें ंछूूनेे सेे मनाा कर दि�याा। अबीीमेेलेेक इसहााक काा अच्छाा दोोस्त बन गयाा। इसहााक काा समााज मंें 
वैैसाा हीी सम्माान थाा जैैसाा उसकेे पि�ताा अब्रााहम काा थाा।

प्रभु ुनेे इसहााक कोो आशीीष दीी

इसहााक गराार मंें उन्नति� करताा गयाा क्योंंकि� परमेेश्वर नेे उसेे आशीीष दीी। उसकीी फसलें भरपूूर हुुईं, 
और उसकीी प्रति�ष्ठाा भीी बढ़तीी गई। वह सांंसाारि�क आशीीषोंं काा आनंंद लेे रहाा थाा। जैैसेे-जैैसेे वेे 
परमेश्वर केे सााथ संंगति� मंें चलताा रहाा, परमेेश्वर नेे अपनीी आशीीष कीी प्रति�ज्ञाा पूूरीी कीी। परमेश्वर 
आज हमंें वैैसीी सांंसाारि�क आशीीष काा नहींं, बल्कि� मसीीह मंें आत्मि�क आशीीषोंं काा वाादाा करताा 
है ै (इफि�सि�योंं 1:1-14)। आज यहीी हमााराा भााग हैै, जोो परमेेश्वर केे सााथ हमाारेे चलनेे पर नि�र्भभर करताा है।ै 
यदि� आप उसेे अनुमुति� देंं, तोो वह आपकेे आत्मि�क जीीवन मंें आपकोो बहुताायत सेे आशीीष देनेाा 
चााहताा हैै, जहाँँ मसीीह हममंें वाास करताा है ैऔर हम दूसूरोंं केे साामनेे उसकेे चरि�त्र कोो प्रकट करतेे हैं।ं

इसहााक केे खेेत मंें सौौ गुनुाा फ़सल हुुई। उसकाा जीीवन भीी उसकेे पि�ताा केे जीीवन कीी तरह हीी शाानदाार रहाा। और 
यह उचि�त हीी है ैकि� हम उनकेे जीीवन कोो एक-दूसूरेे सेे जोोड़कर देेखंें। इसहााक काा जन्म और उसकाा जीीवन अब्रााहम 
केे अनुभुवोंं सेे गहरााई सेे जुडु़ाा हुुआ है।ै



वह आपकेे आत्मि�क जीीवन मेंं आपकोो बहुुताायत सेे आशीीष 
देनेाा चााहताा हैै, जहाँँ मसीीह हममें वाास करताा है ैऔर हम 
दूसूरोंं केे साामनेे उसकेे चरि�त्र कोो प्रकट करतेे हैं।ं

इसहाक का जीवन
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उत्पत्त

हाालांंकि� जब वेेदीी पर इसहााक कीी बलि� चढ़ााई जाा रहीी थीी, तोो वह इसहााक केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण 
क्षण थाा, लेेकि�न उस समय भीी अब्रााहम और इसहााक दोोनोंं सााथ-सााथ थेे।

उनकेे सााथ केे अनुभुव हमाारेे लि�ए उदााहरण केे तौौर पर पेेश कि�ए गए हैं।ं इससेे प्रभु ु यीीशु ु
मसीीह और पि�ताा केे बीीच केे गहरेे रि�श्तेे कीी एक शाानदाार तस्वीीर भीी साामनेे आतीी है।ै 
यीीशु ु नेे कहाा, “जि�सनेे मुझेुे देेखाा हैै, उसनेे पि�ताा कोो देेखाा हैै” (यूूहन्नाा 14:9)। और यीीशु ु कीी 
महाायााजकीीय प्राार्थथनाा मंें, उन्होंंनेे कहाा, “ मैंंनेे पृथृ्वीी पर आपकीी महि�माा कीी है।ै मैंंनेे वह कााम 
पूूराा कर लि�याा है ैजोो आपनेे मुझेुे करनेे केे लि�ए दि�याा थाा ” (यूूहन्नाा 17:4)। सााथ हीी, उन्होंंनेे कहाा, 
“मेेरेे पि�ताा अब तक कााम कर रहे े हैंं, और मैंं भीी कााम कर रहाा हूँँ� ” (यूूहन्नाा 5:17)। इसलि�ए,
यह बहुुत उचि�त है ै कि� इसहााक और अब्रााहम कीी कहाानीी एक सााथ सुनुााई जााए।

इसहााक और उसके कुुएँँ
अब इसहााक पलि�श्ति�योंं केे खि�लााफ़ अपनेे पैैरोंं पर खड़ाा होोताा है ैऔर यह ठीीक नहींं होोताा। पलि�श्तीी 
इसहााक कीी समृृद्धि� सेे जलतेे हैं,ं इसलि�ए उन्होंंनेे उसकेे काामोंं मेंं बााधाा डाालनीी शुरुू कर दीी। अब्रााहम नेे 
अपनेे झुंंडोंं कोो पाानीी पि�लाानेे केे लि�ए इस ज़मीीन पर कई कुुएँँ  खोोदे ेथेे, लेेकि�न पलि�श्तीी उन्हें ंभर रहे ेथेे। 
(उनकेे सााथ यह झगड़ाा दााऊद केे समय तक बढ़ताा रहाा।)

अबीीमेेलेेक नेे इसहााक सेे कहाा, “तूू हमाारेे लि�ए मुशु्कि�लंें खड़ीी कर रहाा हैै, और बेेहतर होोगाा कि� तूू यहाँँ 
सेे चलाा जाा।” पाानीी कीी वजह सेे चरवााहोंं केे बीीच झगड़ाा होो रहाा थाा। इसहााक केे लोोग कुुआँँ खोोदतेे, और 
वेे उसेे उनसेे छीीन लेेतेे। वह आगेे बढ़ जााताा, दूसूराा कुुआँँ खोोदताा, और वेे उसेे भीी उससेे छीीन लेेतेे। वह 
बस आगेे बढ़ताा हीी जााताा।

इसहााक सचमुचु धैैर्ययवाान और शांंति� रखनेे वाालाा व्यक्ति� थाा! एक समय उसनेे एक कुुएँँ काा नााम रखाा, “ यहोोवाा नेे 
हमाारेे लि�ए स्थाान बनाा दि�याा हैै,”क्योंंकि� अब वेे दोोनोंं इस देशे मंें फलवन्त होो सकतेे थेे।

इसहााक सचमुचु धैैर्ययवाान और शांंति� रखनेे वाालाा व्यक्ति� थाा!



परमेेश्वर काा इसहााक सेे मि�लनाा
आखि�र मेंं, इसहााक दक्षि�ण मंें बेेर्शेेबाा चलाा जााताा हैै, और वहींं पर परमेेश्वर उसेे दि�लाासाा देनेेे केे लि�ए उसकेे साामनेे 
प्रकट होोतेे हैं।ं (परमेेश्वर अब्रााहम, इसहााक और इसहााक केे बेेटे ेयााकूूब कोो दि�खााई देेतेे हैं।ं) पलि�श्ति�योंं केे के्षेत्र 
सेे नि�कल आनेे केे उसकेे नि�र्णणय सेे परमेेश्वर अवश्य प्रसन्न हुुआ होोगाा।

“और उसीी दि�न यहोोवाा नेे राात कोो उसेे दर्शशन देकेर कहाा, “मैंं तेेरेे पि�ताा अब्रााहम काा परमेेश्वर हूँँ� ; मत डर, क्योंंकि� मैंं 
तेेरेे सााथ हूँँ� , और अपनेे दाास अब्रााहम केे काारण तुझेुे आशीीष दूँँ�गाा, और तेेराा वंंश बढ़ााऊँँगाा।””
‭ उत्पत्ति� ‭26: 24‬ ‭

और उस जगह पर, इसहााक नेे एक वेेदीी बनााई और परमेेश्वर काा नााम पुकुााराा। उसकेे सेेवकोंं नेे एक कुुआँँ भीी खोोदाा। 
(आप हमेेशाा इसहााक केे बगल मंें एक कुुआँँ बनाा सकतेे हैं।ं और आप अब्रााहम केे बगल मंें एक वेेदीी बनाा सकतेे 
हैं।ं जैैसाा कि� हम बााद मंें देेखंेंगेे, आप यााकूूब केे बगल मंें एक तम्बूू बनाा सकतेे हैं।ं)

इसहाक का जीवन
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उत्पत्त

परमेेश्वर मेंं इसहााक केे वि�श्वाास नेे 
उसके पड़ोोसि�योंं कोो प्रभाावि�त कि�याा
जल्द हीी, गराार काा उनकाा पुरुाानाा मि�त्र अबीीमेेलेेक अपनेे सलााहकाार और अपनीी सेेनाा केे प्रधाान केे सााथ 
आधि�काारि�क रूप सेे उससेे मि�लनेे आयाा। उन्होंंनेे इसहााक पर परमेेश्वर कीी आशीीष कीी गवााहीी दीी और 
परमेेश्वर कीी महि�माा कीी (पद 28-29)। इसहााक नेे उनसेे पूूछाा, “जब तुमुनेे मुझेुे अपनेे यहाँँ सेे भेेज दि�याा 
थाा, तोो अब क्योंं आए होो?”

उन्हें ंडर थाा कि� कहींं इसहााक उन पर हमलाा न कर देे, इसलि�ए उन्होंंनेे उसकेे सााथ एक संंधि� करनेे काा 
प्रस्तााव रखाा। उन्होंंनेे कहाा, “हमाारेे और तुमु्हाारेे बीीच एक शपथ होो, और हम तुमु्हाारेे सााथ एक वााचाा बाँँधेंं, 
कि� तुमु हमााराा कोोई नुकुसाान न करनाा; क्योंंकि� हमनेे तुमु्हें ंनहींं छुुआ, तुमु्हाारेे सााथ केेवल भलााई कीी हैै, 
और तुमु्हें ंशाान्ति� केे सााथ वि�दाा कि�याा है।ै अब तुमु यहोोवाा केे आशीीष पााए हुुए होो।” (उत्पत्ति� 26:28-29)

इसलि�ए इसहााक और अबीीमेेलेेक नेे एक-दूसूरेे पर हमलाा न करनेे काा समझौौताा कि�याा और इसेे एक 
दाावत केे सााथ पक्काा कि�याा, जोो इसहााक नेे अपनेे समझौौतेे केे सााथि�योंं केे लि�ए तैैयाार कीी थीी। प्रााचीीन 
नि�कट पूूर्वव मेंं सााथ मि�लकर खाानाा अक्सर एक पवि�त्र रस्म होोतीी थीी, जि�ससेे कोोई समझौौताा पक्काा होोताा 
थाा।

हाालांंकि� गराार केे लोोगोंं केे सााथ व्यवहाार करतेे समय इसहााक एक शांंति�प्रि�य व्यक्ति� केे समाान कमजोोर 
दि�खााई देेताा हैै, फि�र भीी उसकाा जीीवन और परमेेश्वर मेंं उसकाा सम्माानजनक वि�श्वाास उसकेे पड़ोोसि�योंं 
कोो प्रभाावि�त कर गयाा। इसहााक कीी साामर्थ्यय उस रूप मंें प्रकट हुुई, जैैसीी लोोगोंं नेे अपेेक्षाा नहींं कीी थीी।

एसााव नेे जाानबूूझकर परमेेश्वर और 
अपनेे मााताा-पि�ताा केे वि�रुद्ध पााप कि�याा
फि�र हमंें पताा चलताा है ैकि� उसकेे बेेटे ेएसााव (जोो अब 40 सााल काा थाा) नेे हि�त्तीी कबीीलेे कीी दोो कनाानीी लड़कि�योंं 
सेे शाादीी कीी। ज़ााहि�र हैै, यह कबीीलाा परमेेश्वर केे श्रााप केे अधीीन थाा। लेेकि�न एसााव कोो इस बाात कीी कोोई 
परवााह नहींं थीी कि� परमेेश्वर नेे उसकेे परि�वाार कोो एक खाास मकसद केे लि�ए चुनुाा थाा; इसकेे बजााय, वह दुनुि�याा मेंं 
एक बड़ाा आदमीी बननाा चााहताा थाा। उसकेे इस फै़ैसलेे सेे इसहााक और रि�बकाा कोो बहुत दुखु हुुआ।
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परमेेश्वर काा अनन्त सत्य
उत्पत्ति� 26 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

1

2

पााप काा असर पीीढ़ि�योंं तक रहताा हैै, लेेकि�न परमेेश्वर हीी उससेे छुुटकााराा दि�लाातेे 
हैं।ं इसहााक नेे भीी डर केे काारण झूूठ बोोलकर और अपनीी पत्नीी रि�बकाा कोो अपनीी 
बहन बतााकर वहीी पााप कि�याा जोो अब्रााहम नेे कि�याा थाा। पााप स्वााभाावि�क रूप सेे 
एक पीीढ़ीी सेे दूसूरीी पीीढ़ीी मेंं फैैलताा हैै, जब तक कि� परमेेश्वर बीीच मंें आकर उसेे 
रोोक न दें।ं मसीीह द्वााराा हमाारेे पाापोंं कीी सज़ाा भुगुतनेे सेे हमंें पााप कीी पीीढ़ीी केे असर 
सेे छुुटकााराा मि�लताा हैै, और यहीी सच्चााई हमंें नए जीीवन मेंं जीीनेे कीी आज़ाादीी देेतीी है।ै 
(1 पतरस 1:18-19; 2 कुुरि�न्थि�योंं 5:17)

परमेश्वर केे सााथ संंगति� करनेे सेे आत्मि�क आशीीषेंं मि�लतीी हैं।ं जैैसेे इसहााक नेे 
परमेेश्वर केे सााथ संंगति� मेंं जीीवन बि�ताायाा, वैैसेे हीी परमेेश्वर नेे अपनेे वाादोंं कोो पूूराा 
कि�याा और उसेे भरपूूर आशीीष दीी। आज वि�श्वाासि�योंं केे लि�ए यह अनन्त सत्य है ै
कि� परमेेश्वर मसीीह मंें हम पर भरपूूर आत्मि�क आशीीषेंं बरसाानाा चााहतेे हैंं; यह 
आशीीष मसीीह जैैसाा स्वभााव है ैजि�सेे हम उनकेे सााथ अपनीी रोोज़मर्राा कीी ज़िं�ंदगीी 
मंें अपनााएंंगेे और उनकीी संंगति� काा आनंंद लेंंगेे। (इफि�सि�योंं 1:1-14)

धैैर्यय और मेेल करवाानेे काा स्वभााव संंसाार केे साामनेे एक साामर्थीी गवााहीी है।ै जब 
पलि�श्ति�योंं कोो जलन हुुई और उन्होंंनेे इसहााक केे कुुओंं कोो बुरुीी नीीयत सेे भर 
दि�याा, तोो इसहााक नेे बदलाा नहींं लि�याा। उसनेे लड़ााई सेे बचनेे केे लि�ए बस आगेे 
बढ़कर और नए कुुएँँ खोोदकर बहुत धैैर्यय और शांंति� दि�खााई। इस बि�नाा हमलाा 
कि�ए तााकत और ईमाानदाार वि�श्वाास नेे आखि�रकाार उसकेे दुशु्मनोंं पर प्रभााव डाालाा, 
जि�ससेे वेे माान गए कि� इसहााक यहोोवाा काा आशीीष पाायाा हुुआ है ैऔर उन्होंंनेे उसकेे 
सााथ शांंति� काा समझौौताा करनेे कीी कोोशि�श कीी। (रोोमि�योंं 12:17–21; 1 पतरस 2:23)

3

उत्पाातीी  36

26
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इसहाक का जीवन

मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
परि�वाार मंें चलीी आ रहीी कौौन-सीी नकााराात्मक तौौर-तरीीकोंं याा “ पीीढ़ि�योंं सेे चलेे आ रहे ेपाापोंं ” (जैैसेे 
इसहााक नेे भय केे काारण अपनेे पि�ताा केे उसीी झूूठ कोो दोोहराायाा) ऐसीी हैंं, जि�न्हें ंतोोड़नेे केे लि�ए मुझेुे 
अपनेे जीीवन मंें परमेेश्वर केे हस्तके्षेप कीी आवश्यकताा हैै?

सवााल 2
मसीीह मंें आत्मि�क आशीीषोंं काा आनंंद लेेनेे, मसीीह कीी धाार्मि�िकताा और पवि�त्रताा मंें जीीनेे और आत्माा 
केे फल काा अनुभुव करनेे केे लि�ए आप क्याा कर रहे ेहैंं?

सवााल 3
जब मैंं ईर्ष्याा, शत्रुतुाा याा अन्यााय काा साामनाा करताा हूँँ�  जैैसेे पलि�श्ति�योंं नेे द्वेषेपूूर्ववक इसहााक केे कुुओंं 
कोो मि�ट्टीी सेे भर दि�याा थाा तोो क्याा मेेरीी पहलीी प्रति�क्रि�याा बदलाा लेेनेे कीी होोतीी हैै, याा मैंं शाान्ति� काा माार्गग 
चुनुकर धैैर्ययपूूर्ववक आगेे बढ़ जााताा हूँँ� ?
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उत्पत्ति� 27



30

उत्पत्त

एक टूूटाा हुुआ घर 
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें
पढं़ें: उत्पत्ति� 27
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 27

प्रि�य परमेेश्वर,

जब हम आपकीी उपस्थि�ति� मेंं इकट्ठाा होोतेे हैंं, तोो हमाारेे दि�लोंं कोो शांंत करें 
और ध्याान भटकाानेे वाालीी चीीज़ोंं कोो दूरू करें। हमंें छल कीी कीीमत और 
आपकेे वाादोंं केे बजााय अपनीी हीी युकु्ति�योंं पर भरोोसाा करनेे केे खतरे कोो 
समझनेे मंें हमाारीी सहाायताा कीीजि�ए। हमंें ईमाानदाारीी और
वि�श्वाास केे सााथ आपकीी प्रतीीक्षाा करनाा सि�खााएंं।

आमीीन।

घर मंें नााखुशुीी
              उत्पत्ति� 27

इसहााक एसााव कोो ज़्याादाा प्याार करताा थाा और रि�बकाा यााकूूब कोो। उनकाा घर भलाा कैैसेे खुशुहााल होो 
सकताा थाा? घर मेंं सबसेे पहलीी समस्याा यह थीी कि� इसहााक काा आशीीर्वााद कि�सेे मि�लेेगाा? परमेेश्वर नेे 
रि�बकाा सेे वाादाा कि�याा थाा कि� “बड़ाा छोोटे ेकीी सेेवाा करेगाा” (उत्पत्ति� 25:23), इसलि�ए आशीीर्वााद यााकूूब 
केे लि�ए तय थाा। यह जाानतेे हुुए भीी, इसहााक नेे यााकूूब कोो नज़रअंंदााज़ करकेे एसााव कोो आशीीर्वााद देनेेे 
कीी कोोशि�श कीी। यााकूूब नेे खुदु आशीीर्वााद पाानेे केे लि�ए एक चााल चलीी।

कि�सीी कोो भीी परमेेश्वर केे वाादे ेपर वि�श्वाास नहींं थाा। और धोोखेे कीी वजह सेे परि�वाार बि�खर 
गयाा और फि�र कभीी एक नहींं होो पाायाा।

https://hindi.ttb.org/share/eyJ0IjoiZmI1ODEyN2EtNmNmYy00ZGZlLWI4MGYtNGRjZWFiOWVlNWNhIiwiZiI6InN0dWR5LXRyYWNrLWRldGFpbCJ9


कि�सीी कोो भीी परमेेश्वर केे वाादे ेपर वि�श्वाास 
नहींं थाा। और धोोखेे कीी वजह सेे परि�वाार 
बि�खर गयाा और फि�र कभीी एक नहींं होो पाायाा।

एक टूटा हुआ घर 
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उत्पत्त

यााकूूब एसााव काा जन्मसि�द्ध अधि�काार लेे लेेताा हैै
हमनेे इसहााक कीी याात्रााओंं, समझौौतेे करनेे और कुुएँँ  खोोदनेे केे दौौराान उसेेक सााथ सफ़र कि�याा है।ै हम 
जाानतेे हैं ंकि� वह शांंति� और धैैर्यय रखनेे वाालाा एक महाान व्यक्ति� थाा, सााथ हीी वह एक प्रभाावशाालीी और 
शक्ति�शाालीी इंंसाान भीी थाा। लेेकि�न अब वह बूूढ़ाा होो चुकुाा हैं ंऔर उसकीी नज़र कमज़ोोर होो गई हैै; उसेे पताा 
है ैकि� उसकीी ज़िं�ंदगीी काा सफ़र अब खत्म होोनेे वाालाा है।ै

अपनीी पूूरीी ज़िं�ंदगीी मंें, एसााव उसकाा पसंंदीीदाा बेेटाा रहाा थाा। वह बााहर घूूमनेे-फि�रनेे वाालाा लड़काा थाा जोो 
हि�रण याा कोोई और जाानवर शि�काार करकेे लााताा थाा और उसेे ठीीक वैैसेे हीी पकााताा थाा जैैसाा उसकेे पि�ताा 
कोो पसंद थाा। अब वह अपनेे बेेटे ेकोो आशीीर्वााद देनेाा चााहताा थाा। उसेे पताा थाा कि� परमेेश्वर नेे कहाा थाा 
“बड़ाा छोोटे ेकीी सेेवाा करेगाा,” लेेकि�न एसााव कोो आशीीर्वााद देनेेे केे लि�ए वह जाानबूूझकर यह बाात भूूल 
जााताा थाा। वह एसााव सेे कहताा थाा कि� वह जााकर मांंस काा शि�काार करे, और कहतेे थाा कि� ऐसाा करनेे पर 
वह उसेे आशीीर्वााद देंंगाा।

क्याा आपनेे उत्पत्ति� केे इस आखि�रीी हि�से्से मंें परि�वाार केे  झगड़ोंं पर ध्याान दि�याा हैै? पहलेे, हाागाार कीी वजह 
सेे अब्रााहम केे परि�वाार मेंं परेशाानीी हुुई थीी। अब जुडु़वांं बच्चोंं कोो लेेकर इस परि�वाार मंें झगड़ाा होो रहाा है।ै

रि�बकाा नेे इसहााक कीी एसााव सेे कहीी बाात सुनु लीी। चूँँ�कि� यााकूूब उसकाा चहेतेाा थाा, इसलि�ए उसनेे एक 
चाालबााज़ीी भरीी जवााबीी योोजनाा बनााई। परमेेश्वर नेे इसेे अपनेे वचन मंें शाामि�ल कि�याा है ैक्योंंकि� यह एक 
ऐति�हाासि�क तथ्य हैै, लेेकि�न यह पूूरीी तरह सेे धोोखाा है ैऔर इसेे सहीी नहींं ठहराायाा जाा सकताा।

रि�बकाा यााकूूब सेे दोो बकरि�याँँ माारनेे केे लि�ए कहतीी है ैऔर कहतीी है ैकि� वह उन्हें ंवैैसेे हीी पकााएगीी जैैसाा 
उसकेे पति� कोो पसंद है।ै फि�र वह कहतीी हैै, “तब तुमु इसेे अपनेे पि�ताा केे पाास लेे जाानाा तााकि� वेे इसेे खाा 
सकंें और मरनेे सेे पहलेे तुमु्हें ंआशीीर्वााद दे ेसकंें।” (v.10)

“यााकूूब नेे अपनीी मााताा रि�बकाा सेे कहाा, “सुनु, मेेराा भााई एसााव तोो रोंंआर पुरुुष हैै, और मैंं रोोमहीीन 

पुरुुष हूँँ �। कदााचि�त्् मेेराा पि�ताा मुझेुे टटोोलनेे लगेे, तोो मैंं उसकीी दृष्टि� मंें ठग ठहरँूँगाा; और आशीीष 
केे बदलेे श्रााप हीी कमााऊँँगा ा।” (v11-12)

रि�बकाा नेे उससेे कहाा कि� वह वैैसाा हीी करे जैैसाा उसनेे कहाा हैै, और वह सब संंभााल लेेगीी। उसनेे एसााव केे 
कुुछ कपडे़े लि�ए और यााकूूब कोो पहनाा दि�ए, और फि�र उसकेे हााथोंं और गर्ददन पर बकरि�योंं कीी खााल 
लगाा दीी। इसकेे बााद उसनेे उसेे तैैयाार कि�याा हुुआ मांंस और रोोटीी दीी और यााकूूब कोो उन्हें ंलेेकर इसहााक 
केे कमरे मेंं भेेज दि�याा। जब उसकेे पि�ताा उसकेे हााथोंं और गर्ददन कोो छूूतेे, तोो उन्हें ंलगताा कि� वह एसााव 
है।ै एसााव केे कपड़ोंं कीी वजह सेे यााकूूब सेे भीी एसााव जैैसीी हीी महक आनेे लगीी थीी।

तब यााकूूब इसहााक केे पाास गयाा और उसनेे अपनाा कि�रदाार बखूूबीी नि�भाायाा। उसनेे हर बाात काा सहीी जवााब दि�याा 
और एक धाार्मि�िक धोोखेेबााज़ कीी तरह पेेश आयाा। इस धोोखेे मंें प्रभु ुकीी कोोई भूूमि�काा नहींं थीी।



सकेे पाास हर बाात काा सहीी जवााब थाा और उसनेे धाार्मि�िक होोनेे 
काा ढोंंग कि�याा। इस धोोखेेबााज़ीी सेे परमेेश्वर काा कोोई लेेनाा-
देनेाा नहींं थाा।

एक टूटा हुआ घर 
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उत्पत्त

उसनेे कहाा, “ पि�तााजीी, मैंं आ गयाा।”
“तूू कौौन हैै?”
“मंैं एसााव हूँँ �। वह शि�काार काा मांंस लेे आयाा हूँँ � जोो आप चााहतेे थेे, तााकि� आप मुझेुे आशीीर्वााद दें।ं”
“तुझेुे यह इतनीी जल्दीी कैैसेे मि�ल गयाा?”
“केेवल इसलि�ए कि� यहोोवाा नेे उसेे मेेरेे साामनेे पहुँँ �चाा दि�याा!”

तब इसहााक नेे यााकूूब कोो पाास बुलुाायाा, उसेे छूूकर देेखाा और कहाा, “आवााज़ तोो यााकूूब कीी हैै, लेेकि�न 
हााथ एसााव केे हैं।ं” इसहााक नेे उसकेे कपड़े ेभीी सूंं�घेे। होो सकताा है ैउसेे कुुछ गड़बड़ लगीी होो, लेेकि�न 
रि�बकाा उसेे अच्छीी तरह जाानतीी थीी और उसनेे हर बाात काा पूूराा इंंतज़ााम कर रखाा थाा।

तब इसहााक नेे खाानाा खाायाा और अपनेे बेेटे ेयााकूूब कोो आशीीर्वााद दि�याा। “परमेेश्वर तुझेुे आकााश सेे 
ओस, और भूूमि� कीी उत्तम सेे उत्तम उपज, और बहुुत साा अनााज और नयाा दााखमधु ुदेे; रााज्य-रााज्य केे लोोग 
तेेरेे अधीीन होंं, और देशे-देशे केे लोोग तुझेुे दण्डवत्् करें; तूू अपनेे भााइयोंं काा स्वाामीी होो, और तेेरीी मााताा केे 
पुतु्र तुझेुे दण्डवत्् करें। जोो तुझेुे श्रााप दें ंवेे आप हीी श्राापि�त होंं, और जोो तुझेुे आशीीर्वााद दें ंवेे आशीीष पााएँँ ।”
‭ (उत्पत्ति�  27‬:‭28-‭29)

असल मंें, इसहााक यााकूूब कोो वहीी आशीीर्वााद दे ेरहाा हैं ंजोो उन्हें ंखुदु मि�लाा थाा - वेे उसेे आगेे बढ़ाा रहाा 
हैं।ं यह वहीी आशीीर्वााद है ैजोो पहलेे सेे हीी यााकूूब काा थाा। परमेेश्वर नेे उसेे पहलेे हीी आशीीष दे ेदीी थीी। 
परमेेश्वर इस धोोखेे कोो बि�लु्कुल भीी स्वीीकाार नहींं करतेे।

जैैसेे हीी इसहााक नेे यााकूूब कोो आशीीर्वााद दि�याा और यााकूूब कमरे सेे बााहर नि�कलाा हीी थाा कि� एसााव 
शि�काार करकेे लौौट आयाा। उसनेे मांंस पकाायाा और अपनेे पि�ताा केे पाास लेे आयाा। उसेे यह समझनेे मंें 
ज़राा भीी देेर नहींं लगीी कि� उसकेे सााथ धोोखाा हुुआ है।ै इसहााक यह सोोचकर भाावनााओंं सेे भर गयाा कि� 
उन्हें ंकि�स तरह इस सााज़ि�श मेंं फँँसा ायाा गयाा थाा।

 
और जब एसााव कोो पताा चलाा कि� क्याा हुुआ हैै, तोो वह चि�ल्लाायाा, “ मुझेुे भीी आशीीर्वााद देे!” लेेकि�न 
इसहााक नेे कहाा, “ नहींं, उसनेे तेेराा आशीीर्वााद लेे लि�याा है।ै” एसााव नेे माानाा, “ तूूनेे उसकाा नााम सहीी 
रखाा थाा; वह हड़पनेे वाालाा है।ै उसनेे मेेराा आशीीर्वााद चुरुाा लि�याा।” एसााव केे लि�ए इसहााक कीी बाात 
भवि�ष्यद्वााणीी जैैसीी थीी, “तूू तलवाार केे बल पर जि�येेगाा, और अपनेे भााई कीी सेेवाा करेगाा।” (उत्पत्ति� 
27:40)

यााकूूब काा जन्मसि�द्ध अधि�काार पाानेे काा तरीीकाा बहुुत बुरुाा थाा। जन्मसि�द्ध अधि�काार तोो पहलेे सेे हीी उसकाा थाा! उसकेे 
पि�ताा काा आशीीर्वााद देनेेे कीी औपचाारि�कताा कीी कोोई ज़रूरत नहींं थीी। परमेेश्वर नेे उसकेे धोोखेे और चाालााकीी कोो 
वैैसेे हीी मंंज़ूूरीी नहींं दीी, जैैसेे उन्होंंनेे सााराा और अब्रााहम कीी हााजराा और इश्मााएल वाालीी योोजनाा कोो मंंज़ूूरीी नहींं दीी थीी। 
अब्रााहम नेे इसहााक कोो आशीीर्वााद नहींं दि�याा थाा - परमेेश्वर नेे दि�याा थाा! और परमेेश्वर नेे हीी यााकूूब कोो भीी यह 
आशीीर्वााद दि�याा। उसकीी चाालााकीी न सि�र्फ़़  गैैर-ज़रूरीी थीी, बल्कि� परमेेश्वर इसकेे लि�ए उससेे हि�सााब भीी लेेनेे वाालेे 
थेे।



35

एक टूटा हुआ घर 

भाागताा हुुआ

एसााव यााकूूब सेे उसकीी हरकत कीी वजह सेे नफ़रत करनेे लगाा और उसनेे एक योोजनाा बनााई। उसनेे 
सोोचाा, “हमााराा पि�ताा बूूढ़ाा होो गयाा हैं ंऔर अब ज़्याादाा दि�न नहींं जि�येेगाा। जैैसेे हीी वह मरेगाा, मैंं यााकूूब कोो 
माार डाालूँँ�गाा। मैंं उससेे छुुटकााराा पाा लूँँ�गाा!” वह इसीी योोजनाा केे बाारेे मेंं सोोचताा रहताा थाा और ज़ााहि�र है ैकि� 
उसनेे दूसूरोंं सेे भीी इस बाारेे मेंं बाात कीी होोगीी। जब यह बाात रि�बकाा कोो पताा चलीी, तोो उसनेे फि�र सेे योोजनाा 
बनाानाा शुरुू कर दि�याा। उसनेे यााकूूब सेे कहाा, “तुझेुे घर छोोड़नाा होोगाा।” उसेे यह नहींं पताा थाा कि� इस 
पााप मंें अपनीी भूूमि�काा केे लि�ए उसेे भीी कीीमत चुकुाानीी पडे़ेगीी।

उसकीी योोजनाा थीी कि� यााकूूब हााराान मंें उसकेे भााई लााबाान केे पाास चलाा जााए। “जब तक एसााव 
शांंत नहींं होो जााताा, तब तक उसेे कुुछ समय केे लि�ए छि�पकर रहनेे दोो।” लेेकि�न जोो कुुछ दि�नोंं 
कीी बाात थीी, वह 20 सााल तक खिं�ंच गई।

रि�बकाा नेे इसहााक कोो मनाा लि�याा कि� यााकूूब कोो हााराान जााकर पत्नीी ढूँँ �ढ़नीी चााहि�ए, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे 
अब्रााहम केे नौौकर नेे उसकेे लि�ए पत्नीी ढूँँ �ढ़ीी थीी। एसााव कीी कनाानीी पत्नि�योंं नेे इसहााक और रि�बकाा कीी 
ज़िं�ंदगीी मुशु्कि�ल कर दीी थीी। यााकूूब कोो कनाान देशे सेे बााहर नि�कलकर अपनेे परि�वाार मेंं सेे हीी परमेेश्वर 
सेे डरनेे वाालीी पत्नीी ढूँँ �ढ़नेे कीी ज़रूरत थीी, वरनाा शाायद वह भीी वहीी गलतीी कर बैैठताा।

यह यााकूूब कोो खतरे सेे दूरू लेे जाानेे और उसकेे लि�ए पत्नीी खोोजनेे काा एक बेेहतरीीन बहाानाा थाा। वह 
यााकूूब कोो अपनेे परि�वाार और अपनेे भााई लााबाान केे पाास वाापस जाानेे केे लि�ए मनाा लेेतीी है।ै दुखु कीी 
बाात है ैकि� यााकूूब सेे दोोबााराा मि�लनेे सेे पहलेे हीी उसकीी मौौत होो जाातीी है।ै



परमेेश्वर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति� 27 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

परमेेश्वर कीी प्रभुतुाा बनीी रहतीी हैै, लेेकि�न वह अपनेे बच्चोंं केे 
शाारीीरि�क काामोंं केे लि�ए उन्हें ंअनुशुाासि�त करताा है।ै 

•	 सत्य: यााकूूब कीी चाालााकीी पूूरीी तरह छल 
थीी, जि�सेे परमेेश्वर नेे स्वीीकाार नहींं कि�याा। 
परमेेश्वर केे नि�र्णणय केे अनुसुाार आशीीर्वााद 
पहलेे सेे हीी यााकूूब काा थाा; इसलि�ए उसकेे 
लि�ए धोोखाा देनेेे कीी कोोई आवश्यकताा नहींं 
थीी। फि�र भीी परमेेश्वर नेे अपनीी प्रति�ज्ञाा 
पूूरीी कीी, परन्तु ुउसकेे परि�णाामस्वरूप हुुए 
वनवाास और परीीक्षााओंं केे द्वााराा उसनेे यााकूूब 
कोो अनुशुाासि�त कि�याा।

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: इब्राानि�योंं 12 हमंें यााद 
दि�लााताा है ैकि� परमेेश्वर उन्हें ंअनुशुाासन 
करताा है ैजि�नसेे वह प्रेेम करताा है।ै प्रभु ुहमाारेे 
जीीवन मेंं परीीक्षााएँँ  आनेे देेताा हैं ंतााकि� हम 
मज़बूूत बनेंं, हमंें हि�म्मत मि�लेे, और हमााराा 
धोोखेेबााज़ स्वभााव सुधुरेे, तााकि� हम परमेेश्वर 
केे लि�ए मज़बूूतीी सेे खड़े ेरह सकें।

उत्पत्त
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एक टूटा हुआ घर 

मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
चाालााकीी काा जााल: अपनीी ज़िं�ंदगीी मंें आप अभीी कहाँँ परमेेश्वर केे वाादोंं कोो पूूराा करनेे मंें उनकीी 
“मदद” करनेे केे लि�ए अपनीी चाालााकीी, कंंट्रोो� ल याा धोोखेे काा इस्तेेमााल कर रहे ेहैंं, जैैसाा रि�बेेकाा और 
यााकूूब नेे कि�याा थाा?

सवााल 2
वि�श्वाास केे सााथ जीीनाा: सच्चाा वि�श्वाास पूूरीी तरह सेे परमेेश्वर केे कहे ेहुुए वचनोंं पर टि�काा होोताा है।ै 
मसीीह केे ज़रि�ए परमेेश्वर नेे आपकोो कौौन-सेे वाादे ेकि�ए हैंं, जि�नसेे आपकोो यह भरोोसाा मि�लताा है ैकि� 
आप अपनीी योोजनााएँँ बनाानेे केे बजााय परमेेश्वर कीी योोजनाा पर भरोोसाा कर सकंें?
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यााकूूब काा सपनाा
उत्पत्ति� 28
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उत्पत्त

यााकूूब काा सपनाा
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें
पढं़ें: उत्पत्ति� 28
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 28

प्रि�य परमेेश्वर,

जब हम आपकीी उपस्थि�ति� मेंं इकट्ठाा होोतेे हैंं, तोो हमाारीी आँँखेंं खोोलेंं तााकि� 
हम देेख सकें कि� मसीीह हीी आप तक पहुँँ �चनेे काा एकमाात्र माार्गग है।ै हमाारीी 
सहाायताा कीीजि�ए कि� हम अपनेे सौौदे ेऔर शर्तेंं छोोड़ देंं, और पूूरीी तरह आपकीी 
अनुगु्रह और दयाा पर वि�श्रााम करें। हमंें प्रेेम सेे आपकीी सेेवाा करनाा सि�खााइए।

आमीीन।

यााकूूब काा घर छोोड़नाा 
              उत्पत्ति� 28 

जब यााकूूब जाानेे कीी तैैयाारीी करताा हैै, तोो इसहााक उसेे आशीीर्वााद देकेर और कनाान कीी कि�सीी स्त्रीी सेे 
वि�वााह न करनेे काा आदेशे देकेर वि�दाा करताा है।ै पूूरेे पुरुाानेे नि�यम मेंं हम देेखतेे हैं ंकि� परमेेश्वर नहींं 
चााहतेे कि� भक्त लोोग अधर्मि�ियोंं सेे वि�वााह करें। ऐसेे वि�वााह अंंततःः परमेेश्वर सेे दूरू लेे जाातेे हैं।ं

“सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर तुझेुे आशीीष देे, और फलवन्त करकेे बढ़ााए, और तूू रााज्य-रााज्य कीी 
मण्डलीी काा मूूल होो। वह तुझेुे और तेेरेे वंंश कोो भीी अब्रााहम कीी सीी आशीीष देे, कि� तूू यह देशे 
जि�समेंं तूू परदेशेीी होोकर रहताा हैै, और जि�सेे परमेेश्वर नेे अब्रााहम कोो दि�याा थाा, उसकाा अधि�काारीी 
होो जााए।” उत्पत्ति�  ‭28: 3- 4

इसहााक समझताा है ैकि� परमेेश्वर नेे अब्रााहम कोो आशीीष दीी थीी, और वह आशीीष अब उस तक पहुँँ �च 
चुकुीी हैै, और अब यह आशीीष उसकेे पुतु्र यााकूूब कोो दीी जाानीी थीी। तब इसहााक यााकूूब कोो अपनेे साालेे 
लााबाान (रि�बकाा केे भााई) केे पाास भेेजताा है।ै यह परि�वाार अराामीी थाा। कभीी-कभीी यह प्रश्न पूूछाा जााताा हैै, 
“क्याा अब्रााहम यहूूदीी थाा? क्याा वह इस्रााएलीी थाा?” नहींं, अभीी नहींं।

https://hindi.ttb.org/share/eyJ0IjoiMTJhZTYzMzQtNTViZS00NjFmLWE3MmQtNTkxMmE4ODIzOGY5IiwiZiI6InN0dWR5LXRyYWNrLWRldGFpbCJ9
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याकूब का सपना

जल्द हीी परमेेश्वर यााकूूब काा नााम बदलकर इस्रााएल रखेेगाा। उसकेे बाारह पुतु्र इस्रााएलीी कहलााए। यह 
वंंश अब्रााहम सेे चलाा। वह इस जााति� काा पि�ताा थाा, परन्तु ुउस समय तक उसेे यहूूदीी नहींं कहाा जााताा 
थाा।

हम यह भीी सीीखतेे हैं ंकि� जब एसााव नेे देेखाा कि� उसकेे पि�ताा कनाानि�योंं केे सााथ शाादीी-ब्यााह करनेे सेे 
कि�तनीी नफ़रत करतेे थेे, तोो उसनेे इश्मााएल कीी बेेटीी सेे शाादीी कर लीी, यह सोोचकर कि� इससेे उसकेे 
पि�ताा खुशु होंंगेे। लेेकि�न उसमंें आत्मि�क समझ बि�ल्कुल भीी नहींं थीी, क्योंंकि� इश्मााएलि�योंं कोो भीी 
कनाानि�योंं याा पलि�श्ति�योंं कीी तरह हीी ठुुकराा दि�याा गयाा थाा।
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उत्पत्त

यााकूूब कीी सीीढ़ीी
याात्राा केे पहलेे हीी दि�न यााकूूब नेे लगभग 40 मीील कीी दूरूीी तय कीी। वह एसााव सेे दूरू नि�कल जाानेे केे 
लि�ए तेेज़ीी सेे और लंंबीी याात्राा करताा रहाा। राात होोनेे पर वह बेेतेेल नाामक स्थाान पर रुकाा, जि�सकाा अर्थथ हैै, 
“परमेेश्वर काा घर।”

आपकोो क्याा लगताा हैै, उस राात उसेे कैैसाा महसूूस होो रहाा होोगाा? शाायद वह अकेेलाा और घर 
सेे दूरू होोनेे कीी वजह सेे उदाास महसूूस कर रहाा होोगाा। जहाँँ तक हमंें पताा हैै, यह घर सेे दूरू उसकीी 
पहलीी राात थीी और वह पहलीी बाार अकेेलेे बााहर नि�कलाा थाा।

वह लेेट जााताा है ैऔर पत्थर कोो तकि�ए कीी तरह इसे्तेमााल करताा है।ै बेेतेेल पहााड़ि�योंं केे बीीच एक उदाास जगह थीी, 
जहाँँ बड़ीी-बड़ीी, बि�नाा हरि�याालीी वाालीी चट्टाानेंं दि�खााई देेतीी थींं। वहाँँ काा नज़ााराा वीीराान और कठोोर लगताा थाा। फि�र भीी, 
यहीी वह जगह थीी जोो यााकूूब केे आत्मि�क जीीवन काा सबसेे अहम मोोड़ सााबि�त हुुई, चााहे ेउस समय कीी बाात होो याा 
बााद कीी। तोो, यहींं वह सोोनेे केे लि�ए लेेटाा थाा।

तब यााकूूब नेे एक सीीढ़ीी काा सपनाा देेखाा, जोो ज़मीीन पर टि�कीी थीी और उसकाा सि�राा स्वर्गग तक पहुँँ� च रहाा थाा। 
परमेश्वर केे स्वर्गगदूतू उस पर ऊपर-नीीचेे आ-जाा रहे ेथेे। और यहोोवाा सीीढ़ीी केे सबसेे ऊपरीी सि�रे पर खड़े ेथेे और 
उन्होंंनेे कहाा,

“मंैं यहोोवाा, तेेरेे दाादाा अब्रााहम काा परमेेश्वर, और इसहााक काा भीी परमेेश्वर हूँँ �; जि�स भूूमि� पर तूू 
लेेटाा हैै, उसेे मैंं तुझुकोो और तेेरेे वंंश कोो दूँँ�गाा। और तेेराा वंंश भूूमि� कीी धूूल केे कि�नकोंं केे समाान 
बहुुत होोगाा, और पश्चि�म, पूूरब, उत्तर, दक्षि�ण, चाारोंं ओर फैैलताा जााएगाा: तेेरेे और तेेरेे वंंश केे द्वााराा 
पृृथ्वीी केे साारेे कुुल आशीीष पााएँँगे े। और सुनु, मैंं तेेरेे संंग रहूँँ �गाा, और जहाँँ कहींं तूू जााए वहाँँ तेेरीी 
रक्षाा करूँँगा ा, और तुझेुे इस देशे मेंं लौौटाा लेे आऊँँगा ा: मैंं अपनेे कहे ेहुुए कोो जब तक पूूराा न कर लूँँ� 
तब तक तुझुकोो न छोोड़ूँँ �गाा।” (उत्पत्ति�   28: 13- 15)

यह वहीी जगह है ैजहाँँ अब्रााहम केे उस देशे मेंं आनेे केे बााद परमेेश्वर सबसेे पहलेे उसेे दि�खााई दि�याा थाा। 
अब परमेेश्वर यााकूूब कोो भीी वहीी वाादाा कर रहाा हैं।ं परमेेश्वर नेे इस वाादे ेकोो इसहााक केे साामनेे भीी 
दोोहराायाा थाा, और अब वेे पक्काा कर रहाा हैं ंकि� वेे यााकूूब केे लि�ए भीी ऐसाा हीी करेंगाा।

एक अकेेलेे, घर कीी यााद मंें डूूबेे उस नौौजवाान केे लि�ए यह नज़ााराा कि�तनाा बड़ाा तोोहफ़ाा थाा, जि�सेे जल्दबााज़ीी मेंं 
अपनाा घर छोोड़नाा पड़ाा थाा। वह एक दूरू देशे जाा रहाा थाा, और उस पहलीी राात हीी परमेेश्वर नेे उससेे कहाा, “यााकूूब, 
मैंं तेेरेे सााथ रहूँँ�गा ा और तुझेुे वाापस इसीी भूूमि� पर लेे आऊँँगाा।”



“मैं ंतेरेेे संगं रहूँँ�गा ा, और जहाँ  ँकहीं  ंतूू 

जााए वहाँ  ँतेरेीी रक्षाा करँूँगाा।” 
उत्पत्ति�‬ ‭28‬:‭15‬

याकूब का सपना
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उत्पत्त

मसीीह:
सीीढ़ीी काा दर्शशन

सीीढ़ीी केे इस दर्शशन काा क्याा अर्थथ थाा? प्रभु ुयीीशु ुनेे इसकाा अर्थथ तब समझाायाा जब उन्होंंनेे नतनएल कोो 
अपनाा चेेलाा  बनाायाा।

“यीीशु ुनेे उसकोो उत्तर दि�याा, “मंैंनेे जोो तुझु सेे कहाा, कि� मैंंनेे तुझेुे अंंजीीर केे पेेड़ केे तलेे देेखाा, क्याा 
तूू इसलि�ए वि�श्वाास करताा हैै? तूू इससेे भीी बड़े-ेबड़े ेकााम देेखेेगाा।” फि�र उससेे कहाा, “ मंैं तुमु सेे 
सच-सच कहताा हूँँ � कि� तुमु स्वर्गग कोो खुलुाा हुुआ, और परमेेश्वर केे स्वर्गगदूतूोंं कोो ऊपर जाातेे और 
मनुषु्य केे पुतु्र केे ऊपर उतरतेे देेखोोगेे।” ‭ (यूूहन्नाा  1: 50-‭51)

वह सीीढ़ीी और कोोई नहींं, बल्कि� खुदु मसीीह हैं।ं स्वर्गगदूतू ‘ मनुषु्य केे पुतु्र ’ पर ऊपर-नीीचेे आ-जाा रहे ेथेे। 
स्वर्गगदूतू उनकीी सेेवाा करतेे थे;े वेे उनकेे आदेशे पर कााम करतेे थेे। नतनएल बााद मेंं उसीी सीीढ़ीी केे ऊपर 
सेे परमेेश्वर कीी आवााज़ सुनेुेगाा, “यह मेेराा प्रि�य पुतु्र हैै, जि�ससेे मैंं बहुुत प्रसन्न हूँँ �” (मत्तीी 3:17)। हम सीीधेे 
पि�ताा केे पाास नहींं जाा सकतेे, लेेकि�न मसीीह केे ज़रि�ए हम पि�ताा तक पहुँँ �च सकतेे हैं।ं

“यीीशु ुनेे उससेे कहाा, “माार्गग और सत्य और जीीवन मैंं हीी हूँँ �; बि�नाा मेेरेे द्वााराा कोोई पि�ताा केे पाास नहींं 
पहुँँ �च सकताा।” यूूहन्नाा   (14: 6)

प्रभु ुयीीशु ुमसीीह स्वयंं हीी वह सीीढ़ीी हैंं; ऐसीी सीीढ़ीी नहींं जि�स पर हम चढ़ सकंें, बल्कि� ऐसीी जि�स पर हम 
भरोोसाा कर सकंें। 

यह सच सबसेे पहलेे यााकूूब कोो बताायाा गयाा थाा, जोो धोोखेे सेे अधि�काार हथि�याानेे वाालाा थाा। नतनएल 
केे बाारेे मेंं हमाारेे प्रभु ुनेे कहाा, “ देेखोो, यह सचमुचु एक इस्रााएलीी हैै, जि�समेंं कोोई छल-कपट नहींं है।ै” 
(यूूहन्नाा 1:47) इसकाा मतलब है ैकि� वह यााकूूब कीी तरह धोोखेेबााज़ नहींं है।ै परमेेश्वर यााकूूब केे सााथ 
व्यवहाार करेंगेे। उसनेे यााकूूब कोो यह अद्भुतु और महि�माामय प्रति�ज्ञाा दीी है।ै परन्तु ुयााकूूब कोो अभीी 
बहुत कुुछ सीीखनाा हैै!

क्याा आज हम सभीी केे सााथ ऐसाा हीी नहींं हैै? इसमें कोोई हैरैाानीी कीी बाात नहींं कि� परमेेश्वर कोो हमंें 
सि�खाानाा चााहताा है।ै इसमें कोोई हैरैाानीी कीी बाात नहींं कि� परमेेश्वर कोो हमंें अनुशुाासि�त करनाा पड़ताा है।ै 
उन्होंंनेे अब्रााहम केे सााथ ऐसाा कि�याा, और इसहााक केे सााथ भीी। वेे यााकूूब केे सााथ भीी ऐसाा हीी करनेे 
जाा रहे ेहैं।ं अब तक, सब कुुछ यााकूूब कीी मर्ज़ीी केे मुतुााबि�क होो रहाा थाा। लेेकि�न अब प्रभु ुयााकूूब कोो 
अनुशुाासि�त करनेे केे लि�ए उस पर एक परीीक्षाा आनेे देेतेे हैं।ं परीीक्षााएँँ हमाारेे चरि�त्र कोो मज़बूूत करतीी हैंं; 
वेे हमाारेे जीीवन मंें सााहस भरतीी हैं ंऔर हमंें परमेेश्वर केे पक्ष मंें खड़े होोनेे केे कााबि�ल बनाातीी हैं।ं



वह सीीढ़ीी कोोई और नहींं बल्कि� स्वयंं मसीीह हैै, ऐसीी सीीढ़ीी नहींं जि�स पर 
हम चढ़ सकतेे हैंं, बल्कि� वह सीीढ़ीी है ैजि�स पर हम भरोोसाा कर सकतेे हैंं.

याकूब का सपना
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यााकूूब नेे परमेेश्वर कीी उपस्थि�ति� कोो पहचाानाा

“तब यााकूूब जााग उठाा, और कहनेे लगाा, “नि�श्चय इस स्थाान मेंं यहोोवाा हैै; और मैंं इस बाात कोो न 

जाानताा थाा।”यह स्वर्गग काा फााटक हीी होोगाा।”(उत्पत्ति�  ‭28:‭16- 17)

सुबुह उठकर यााकूूब नेे सबसेे पहलेे उस पत्थर कोो उठाायाा जि�सेे उसनेे तकि�येे कीी तरह 
इस्तेेमााल कि�याा थाा, उसेे एक खंंभेे कीी तरह खड़ाा कि�याा और उसकेे ऊपर तेेल डाालाा।“यााकूूब 
नेे यह मन्नत माानीी, “यदि� परमेेश्वर मेेरेे संंग रहकर इस याात्राा मेंं मेेरीी रक्षाा करे, और मुझेुे खाानेे केे 
लि�येे रोोटीी, और पहननेे केे लि�येे कपड़ाा देे, और मैंं अपनेे पि�ताा केे घर मेंं कुुशल क्षेेम सेे लौौट आऊँँ ; 
तोो यहोोवाा मेेराा परमेेश्वर ठहरेेगाा।”‭‭(उत्पत्ति�‬  28:‭20- 21‬)

परमेेश्वर केे सााथ यााकूूब काा लेेन-देने 
वाालाा समझौौताा
यााकूूब कोो अभीी बहुुत कुुछ सीीखनाा है।ै वह परमेेश्वर केे सााथ सौौदाा करनाा चााहताा है।ै वह कहताा हैै, “हे े
परमेेश्वर, यदि� आप मेेरेे लि�ए ऐसाा करेंगेे, तोो मैंं आपकीी सेेवाा करूँँगा ा।” लेेकि�न परमेेश्वर नेे उसेे पहलेे हीी 
बताा दि�याा है ैकि� वह उसकेे लि�ए येे सभीी कााम करनेे जाा रहे ेहैंं, “मंैं तेेरीी रक्षाा करूँँगा ा; मैंं तुझेुे इस देशे मेंं 
वाापस लााऊँँगा ा; मैंं तुझेुे यह देशे दूँँ�गाा; और मैंं तुझेुे संंताान दूँँ�गाा।”

यााकूूब परमेेश्वर सेे मोोल-भााव करनाा चााहताा हैै, लेेकि�न परमेेश्वर हममंें सेे कि�सीी केे सााथ भीी 
इस तरह काा लेेन-देने नहींं करतेे। अगर उन्होंंनेे ऐसाा कि�याा होोताा, तोो यााकूूब कभीी उस भूूमि� पर 
वाापस नहींं लौौट पााताा।

उत्पत्त

जब यााकूूब घर सेे भाागाा, तोो परमेेश्वर केे बाारेे मंें उसकीी सोोच सीीमि�त थीी। उसेे लगाा कि� घर सेे भाागनेे पर 
वह परमेेश्वर सेे भीी दूरू भााग रहाा है।ै लेेकि�न परमेेश्वर नेे उसेे यााद दि�लाायाा कि� उन्होंंनेे उसेे छोोड़ाा नहींं थाा। 
उन्होंंनेे यााकूूब केे सााथ रहनेे काा वाादाा कि�याा।
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परमेेश्वर कीी कृृपाा और दयाा

परमेेश्वर नेे अपनीी कृृपाा और दयाा सेे उसेे उस देशे मेंं वाापस पहुँँ �चाायाा। जब कई साालोंं बााद यााकूूब बेेतेेल 
लौौटाा, तोो वह पहलेे सेे कहींं ज़्याादाा समझदाार इंंसाान बन चुकुाा थाा। तभीी वह परमेेश्वर कीी दयाा केे लि�ए 
उनकीी आरााधनाा और स्तुतुि� करनेे केे लि�ए लौौटाा।

आज भीी, बहुुत सेे लोोग कहतेे हैं ंकि� अगर परमेेश्वर कोोई खाास कााम करेगाा, तोो वेे उसकीी सेेवाा 
करेंगेे। लेेकि�न परमेेश्वर इस तरह सेे लेेन-देने नहींं करताा। वेे आप पर दयाा करेगाा और बि�नाा 
बदलेे मंें कुुछ मांंगेे आप पर कृृपाा करेगाा। हाालाँँकि� वेे बदलेे मेंं कुुछ नहींं मांंगताा, लेेकि�न वह यह 
ज़रूर कहताा हैं ंकि� अगर आप उससेे प्याार करतेे हैंं, तोो आप सच मेंं उसकीी सेेवाा करनाा चााहेंंगेे। 
यह प्याार काा बंंधन होोगाा।

यह वैैसाा हीी प्याार है ैजैैसाा एक माँँ काा अपनेे छोोटे ेबच्चेे केे प्रति� होोताा है।ै वह उसेे आशीीर्वााद देनेाा चााहतीी 
है।ै इसीी तरह सेे परमेेश्वर चााहताा है ैकि� हम उससेे प्रेेम करें। वह केेवल मसीीह मेंं वि�श्वाास केे द्वााराा तुमु्हााराा 
पि�ताा बननाा चााहताा है।ै

याकूब का सपना

परमेेश्वर केेवल मसीीह मेंं वि�श्वाास केे द्वााराा तुमु्हााराा पि�ताा 
बननाा चााहताा है।ै



उत्पत्त

परमेेश्वर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति� 28 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

1

2

यीीशु ुमसीीह हीी परमेेश्वर पि�ताा तक पहुँँ� चनेे काा हमााराा 
सीीधाा ज़रि�याा हैं।ं

•	 सत्य: यााकूूब नेे जोो सीीढ़ीी स्वर्गग तक जाातीी हुुई देेखीी थीी, वह सि�र्फ़़  एक सपनाा 
नहींं थीी; वह मसीीह कीी एक तस्वीीर थीी। हम अपनीी कोोशि�शोंं सेे परमेेश्वर तक 
नहींं पहुँँ �च सकतेे, लेेकि�न परमेेश्वर नेे हमाारेे पाास आनेे काा एक राास्ताा बनाायाा।

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: नए नि�यम मेंं यीीशु ुनेे सााफ़ तौौर पर यााकूूब केे सपनेे काा 
मतलब समझाायाा थाा। उन्होंंनेे नतनएल सेे कहाा, “ कि� तुमु स्वर्गग कोो खुलुाा हुुआ, 
और परमेेश्वर केे स्वर्गगदूतूोंं कोो ऊपर जाातेे और मनुषु्य केे पुतु्र केे ऊपर उतरतेे 
देेखोोगेे।”(यूूहन्नाा  ‭1:‭51)‬। “यीीशु ुनेे उससेे कहाा, “ माार्गग और सत्य और जीीवन मैंं हीी 
हूँँ �; बि�नाा मेेरेे द्वााराा कोोई पि�ताा केे पाास नहींं पहुँँ �च सकताा।”‭ (यूूहन्नाा  14: 6)। मसीीह 
हीी वह सीीढ़ीी हैं ं- ऐसीी सीीढ़ीी नहींं जि�स पर हम चढ़तेे हैंं, बल्कि� ऐसीी जि�स पर 
भरोोसाा करके हम स्वर्गग पहुँँ� चतेे हैं।ं

परमेेश्वर लेेन-देने याा सौौदेबेााज़ीी केे आधाार पर नहींं, अपनीी असीीम कृृपाा सेे कााम 
करते हैं।ं

•	 सत्य: यााकूूब नेे परमेेश्वर केे सााथ सौौदाा करनेे कीी कोोशि�श कीी; उसनेे वाादाा 
कि�याा कि� अगर परमेेश्वर उसेे खाानाा, कपड़े ेऔर सुरुक्षाा देेगाा, तोो वह उसकीी 
सेेवाा करेगाा। परन्तु ुपरमेेश्वर तोो पहलेे हीी बि�नाा कि�सीी शर्तत केे यह सब 
करनेे कीी प्रति�ज्ञाा कर चुकुाा थाा। परमेेश्वर हमाारेे सााथ लेेन-देने केे आधाार 
पर व्यवहाार नहींं करताा, बल्कि� अपनेे अनुगु्रह और दयाा केे द्वााराा हमंें अपनीी 
प्रति�ज्ञााओंं मेंं सहभाागीी बनााताा है।ै

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: उद्धाार अनुगु्रह काा सुसुमााचाार हैै, जोो हमेंं मसीीह केे द्वााराा 
बि�नाा मूूल्य दि�याा गयाा है ै(इफि�सि�योंं 2:8–9)। परमेेश्वर बि�नाा बदलेे मेंं कुुछ 
माँँगेे हम पर दयाा करताा हैै, क्योंंकि� मसीीह हमाारेे पाापोंं काा दण्ड अपनेे ऊपर लेे 
चुकुाा है।ै इसलि�ए उसकीी सेेवाा करनाा हमाारेे लि�ए केेवल प्रेेम काा बंंधन होोनाा 
चााहि�ए उस अनुगु्रह काा उत्तर, जोो हमंें मसीीह मेंं वि�श्वाास केे द्वााराा पहलेे हीी मुफु़्त 
मंें मि�ल चुकुीी है।ै

उत्पत्त
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याकूब का सपना

मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
अनुशुाासन काा मकसद: अपनीी ज़िं�ंदगीी केे कि�सीी मुशु्कि�ल दौौर याा “ नि�र्वाासन ” (मुशु्कि�ल हाालाात) केे 
बाारेे मंें सोोचि�ए। परमेेश्वर नेे उस स्थि�ति� काा इस्तेेमााल आपकोो अनुशुाासि�त करनेे, आपकेे धोोखेे कोो दूरू 
करनेे और आपकेे चरि�त्र कोो मज़बूूत करनेे केे लि�ए कैैसेे कि�याा होोगाा?

सवााल 2
सीीढ़ीी मंें वि�श्रााम: यीीशु ुवह सीीढ़ीी हैं ंजोो स्वर्गग और पृथृ्वीी कोो जोोड़तीी है।ै क्याा आपनेे अपनेे पाापोंं सेे पूूरीी 
तरह छुुटकााराा पाानेे केे लि�ए यीीशु ुपर भरोोसाा कि�याा हैै? क्याा आपकीी आत्माा यीीशु ुमसीीह केे पूूरेे होो चुकेुे 
कााम पर पूूराा भरोोसाा करके 100% वि�श्रााम पाा रहीी हैै?

सवााल 3
प्रेेम सेे सेेवाा करनाा: परमेेश्वर चााहतेे हैं ंकि� उनकीी आज्ञाा मााननाा कि�सीी लेेन-देने जैैसाा न होोकर “ पे्रेम 
काा बंंधन ” होो। आप प्रभु ुकेे सााथ अपनेे रि�श्तेे कोो कैैसेे बतााएंंगेे? क्याा यह लेेन-देने जैैसाा हैै, याा आप 
अपनीी ज़िं�ंदगीी मंें उनकेे प्याार और माार्गगदर्शशन कोो कि�स तरह महसूूस कर रहे ेहैंं?



       स्वर्गग तक पहुँँ� चने ेकीी सच्चीी सीीढ़ीी

सुसुमााचाार

दर्शशन काा प्रकााशन: इस पााठ मंें हमनेे यााकूूब केे उस स्वप्न केे बाारेे मंें सीीखाा, 
जि�समेंं एक सीीढ़ीी स्वर्गग तक पहुँँ �चीी हुुई थीी। इस दर्शशन काा वाास्तवि�क अर्थथ 
तब तक प्रकट नहींं हुुआ, जब तक प्रभु ुयीीशु ुनेे अपनेे शि�ष्य नतनएल कोो 
बुलुाातेे समय इसकीी व्यााख्याा नहींं कीी। यीीशु ुनेे उससेे कहाा, “ मंैं तुमु सेे सच-
सच कहताा हूँँ � कि� तुमु स्वर्गग कोो खुलुाा हुुआ, और परमेेश्वर केे स्वर्गगदूतूोंं कोो 
ऊपर जाातेे और मनुषु्य केे पुतु्र केे ऊपर उतरतेे देेखोोगेे।”‭(यूूहन्नाा 1:50–51)

मसीीह हीी वह संंबंंध हैंं: पुरुाानेे नि�यम कीी इस घटनाा कोो खुदु पर लाागूू करतेे 
हुुए, यीीशु ुनेे यह महाान सुसुमााचाार प्रकट कि�याा कि� वह सीीढ़ीी कोोई और नहींं, 
बल्कि� स्वयंं मसीीह हैं।ं पवि�त्र परमेेश्वर और पाापीी इंंसाानोंं केे बीीच कीी असीीम 
दूरूीी कोो जोोड़नेे वाालेे वेे हीी एकमाात्र मध्यस्थ हैं।ं इसकेे अलाावाा, ‘ मनुषु्य केे 
पुतु्र ’ पर स्वर्गगदूतूोंं काा ऊपर नीीचेे आनाा जाानाा यह दि�खााताा है ैकि� वेे सक्रि�य 
रूप सेे उनकीी सेेवाा करतेे थेे और उनकेे सर्वोोच्च आदेशे काा पाालन करतेे थेे।
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पि�ताा कीी पुषु्टि�: यााकूूब केे मूूल सपनेे मेंं, प्रभु ुसीीढ़ीी केे सबसेे ऊपरीी सि�रे पर 
खड़े ेथेे। नए नि�यम मंें, हम परमेेश्वर पि�ताा कीी आवााज़ सुनुतेे हैं ंजोो उसीी सीीढ़ीी 
केे ऊपर सेे यीीशु ुकीी पुषु्टि� करतेे हुुए कहतेे हैंं, “यह मेेराा प्रि�य पुतु्र हैै, जि�ससेे मंैं 
अत्यंंत प्रसन्न हूँँ �” (मत्तीी 3:17)। मसीीह कोो पि�ताा कीी पूूर्णण स्वीीकृृति� और समू्पूर्णण 
अधि�काार प्रााप्त है।ै

सुसुमााचाार कीी वि�शि�ष्टताा: इंंसाान कीी बुनुि�याादीी समस्याा परमेेश्वर सेे अलग 
होोनाा है।ै मसीीह यह स्पष्ट करतेे हैं ंकि� हम सीीधेे पि�ताा केे पाास नहींं जाा सकतेे; 
हम तक पहुँँ �चनेे काा एकमाात्र ज़रि�याा मसीीह हीी हैं।ं यीीशु ुस्वर्गग जाानेे केे कि�सीी 
दूसूरे राासे्ते कीी गुंं�जााइश नहींं छोोड़तेे और सााफ़ तौौर पर कहतेे हैंं, “माार्गग, सत्य 
और जीीवन मंैं हीी हूँँ �। बि�नाा मेेरेे द्वााराा कोोई पि�ताा केे पाास नहींं पहुँँ �च सकताा” 
(यूूहन्नाा 14:6)।

मुखु्य बाात: हमाारेे उद्धाार केे लि�ए सबसेे महत्वपूूर्णण बाात यह है ैकि� हम इस 
सीीढ़ीी केे प्रति� कैैसीी प्रति�क्रि�याा देेतेे हैं।ं धर्मम लोोगोंं सेे कहताा है ै कि� वेे कड़ीी 
मेेहनत करें और परमेेश्वर कीी कृृपाा पाानेे केे लि�ए ऊपर कीी ओर “चढं़ें”। 
लेेकि�न, परमेेश्वर कहतेे हैं ंकि� प्रभु ुयीीशु ुमसीीह हीी वह सीीढ़ीी है ैऐसीी सीीढ़ीी 
नहींं जि�स पर हम चढ़ सकंें, बल्कि� ऐसीी जि�स पर भरोोसाा करके हम मुकु्ति� 
पाा सकतेे हैं।ं

हम स्वर्गग पहुँँ �चनेे कीी अपनीी कड़ीी कोोशि�शोंं सेे नहींं, बल्कि� उस पर पूूराा भरोोसाा 
करके बचााए जाातेे हैं ंजोो हमंें बचाानेे केे लि�ए स्वर्गग सेे नीीचेे आयाा थाा। यीीशु ुनेे 
कू्रूस पर आपकेे पाापोंं कीी सज़ाा भुगुतीी, आपकेे लि�ए मरे, और तीीसरेे दि�न फि�र 
जीी उठेे तााकि� आपकोो बेेगुनुााह ठहराा सकंें और आपकेे पाापोंं कोो मााफ़ कर 
सकंें; और यीीशु ु(हमाारीी सीीढ़ीी) केे ज़रि�ए, वह हमंें घर याानीी स्वर्गग मंें परमेेश्वर 
केे करीीब लेे जााएँँगे े।
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उत्पत्ति� 29:1-30

यााकूूब काा वि�वााह
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें
पढं़ें: उत्पत्ति� 29:1-30
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 29:1-30

प्रि�य परमेेश्वर,

जब हम आपकेे वचन काा अध्ययन करतेे हैंं, तोो हमाारीी आँँखेंं खोोलेंं तााकि� 
हम देेख सकें कि� हम कि�स तरह खुदु कोो और दूसूरोंं कोो धोोखाा देेतेे हैं।ं हमंें 
यह समझनेे मेंं मदद करें कि� हम जैैसाा बोोएंंगेे, वैैसाा हीी कााटेंगंेे। हमंें आपकीी 
तााड़नाा कोो स्वीीकाार करनेे कीी नम्रताा और आपकेे साामनेे सच्चााई सेे चलनेे 
कीी बुदु्धि� प्रदाान कीीजि�ए।
आमीीन।

जाानेे काा समय
              उत्पत्ति� 29:1-30

अब तक यााकूूब नेे अपनेे जीीवन मंें घमण्ड, चतुरुााई और छल केे सहाारेे आगेे बढ़नाा सीीखाा थाा। वह 
अपनेे उद्देशे्य कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कि�सीी भीी बेेईमाान तरीीकेे काा सहााराा लेेनेे सेे नहींं हि�चकि�चााताा थाा, 
और उसेे इस पर घमण्ड भीी थाा। परन्तु ुअब उसेे वहीी कााटनाा थाा जोो उसनेे बोोयाा थाा। यााकूूब अब बेेतेेल 
छोोड़नेे केे लि�ए तैैयाार थाा—वहीी स्थाान जहाँँ उसनेे यीीशु ुमसीीह कोो स्वर्गग तक पहुँँ� चनेे वाालीी सीीढ़ीी केे रूप 
मंें दर्शशन मंें देेखाा थाा। उसनेे अपनीी याात्राा फि�र सेे आरम्भ कीी और कुुछ समय बााद हााराान पहुँँ �च गयाा।

सबसेे पहलेे उसनेे एक कुुआँँ देेखाा जि�सकेे मुँँ�ह पर एक पत्थर रखाा हुुआ थाा। इस कुुएँँ  काा पाानीी इतनाा 
ज़रूरीी थाा कि� उसेे पत्थर सेे ढककर सुरुक्षि�त रखाा जााताा थाा। दि�न मेंं एक खाास समय पर कुुएँँ  केे ऊपर सेे 
पत्थर हटाा दि�याा जााताा थाा और फि�र सब लोोग अपनीी भेेड़ोंं कोो पाानीी पि�लाातेे थेे। जब सबकोो ज़रूरत केे 
हि�सााब सेे पाानीी मि�ल जााताा, तोो कुुएँँ  कोो बंंद करनेे केे लि�ए पत्थर कोो वाापस उसकीी जगह पर रख दि�याा 
जााताा थाा।

जब यााकूूब वहाँँ पहुँँ �चाा, तोो पत्थर अपनीी जगह पर हीी थाा। उसनेे सबसेे पहलेे पूूछाा, “ हम कहाँँ हैंं?” जब 
उन्होंंनेे जवााब दि�याा, “ हााराान,” तोो उसनेे पूूछाा कि� क्याा कोोई नााहोोर केे बेेटे ेलााबाान कोो जाानताा है।ै “ हाँँ, 
वह उसकीी बेेटीी रााहेेल हैै, जोो अपनीी भेेड़ोंं केे सााथ आ रहीी है।ै”
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जब वेे बाातेंं कर रहे ेथेे, तभीी रााहेले अपनेे झुंंड केे सााथ वहाँँ पहुँँ �चीी। यााकूूब नेे जैैसेे हीी उसेे देेखाा, उसनेे 
कुुएँँ पर रखाा पत्थर हटाायाा और उसकेे झंुंड कोो पाानीी पि�लाायाा। कि�सीी नेे उससेे रााहेले केे झुंंड कोो पाानीी 
पि�लाानेे केे लि�ए नहींं कहाा थाा, फि�र भीी उसनेे ऐसाा कि�याा। यााकूूब नेे अपनीी ज़िं�ंदगीी केे शुरुुआतीी दौौर मेंं 
अपनेे नि�यम खुदु बनााए थेे। अब वह एक बहुुत बड़ाा सबक सीीखनेे वाालाा थाा, और यह सबक उसेे उसकेे 
माामाा लााबाान सि�खाानेे वाालेे थेे।
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उत्पत्ति� 29:1-30

यााकूूब कीी बोोई फसल कााटनेे काा समय
जब वह अपनीी रि�श्तेेदाार रााहेले सेे मि�लताा हैै, तोो उसेे चूूमताा है ैऔर भाावनााओंं सेे भर जााताा है ैऔर खुशुीी केे 
माारेे रोोनेे लगताा है।ै यााकूूब उसकेे पि�ताा काा भांंजाा हैै, याानीी रि�बकाा काा बेेटाा, जोो उसकेे पि�ताा कीी बहन 
थीी। जब लााबाान नेे यह अच्छीी खबर सुनुीी, तोो वह यााकूूब सेे मि�लनेे केे लि�ए बााहर भाागाा, उसेे गलेे लगाायाा 
और चूूमाा, और उसेे घर केे अंंदर लेे आयाा। यााकूूब नेे शाायद राात केे खाानेे पर उन्हें ंअपनीी याात्राा केे कि�से्से 
सुनुााए होंंगेे कैैसेे उसनेे अपनेे भााई कोो धोोखाा देकेर अपनाा जन्मसि�द्ध अधि�काार हाासि�ल कि�याा और कैैसेे 
चाालााकीी सेे आशीीर्वााद पाायाा।

लााबाान कोो अब यकीीन होो गयाा थाा कि� यह उसकाा भांंजाा हैै, और उसनेे कहाा, “तूू मेेराा रि�श्तेेदाार हैै, 
इसलि�ए अंंदर आ और इसेे अपनाा हीी घर समझ।” फि�र एक महीीनाा बीीत गयाा। दूरू देशे सेे आए भांंजेे 
केे तौौर पर, यााकूूब कोोई कााम नहींं कर रहाा थाा। वह शाायद रााहेले केे सााथ भीी समय बि�ताा रहाा थाा। एक 
सुबुह, लााबाान नेे यााकूूब सेे कहाा, “सुनु, मैंं नहींं चााहताा कि� तूू मेेरेे लि�ए बि�नाा कि�सीी फ़ाायदे ेकेे कााम करे, 
इसलि�ए चल समझौौताा करतेे हैं।ं” अब लााबाान अपनेे भांंजेे केे सााथ व्यवहाार करनेे वाालाा थाा।

हम सीीखतेे हैं ंकि� लााबाान कीी दोो बेेटि�याँँ थींं: बड़ीी बेेटीी काा नााम लि�याा थाा और छोोटीी काा रााहेले। वह 
जाानताा थाा कि� यााकूूब रााहेेल कोो पसंंद करताा हैै, क्योंंकि� वह सुंं�दर और प्याारीी थीी। लेेकि�न लि�याा वैैसीी 
नहींं थीी। जब लााबाान नेे यााकूूब सेे पूूछाा कि� उसकीी मज़दूरूीी क्याा होोनीी चााहि�ए, तोो यााकूूब नेे कहाा कि� वह 
रााहेले केे लि�ए साात सााल तक कााम करनेे कोो तैैयाार है।ै लााबाान नेे यह सौौदाा माान लि�याा।

यााकूूब नेे धोोखेे काा दर्दद महसूूस कि�याा
अतःः यााकूूब नेे रााहेले केे लि�येे साात वर्षष सेेवाा कीी; और वेे उसकोो रााहेेल कीी प्रीीति� केे काारण थोोडे़े हीी 
दि�नोंं केे बरााबर जाान पड़ेे”(उत्पत्ति�   29: 20)। यााकूूब कीी ज़िं�ंदगीी केे शुरुुआतीी साालोंं मेंं, कि�सीी भीी सुंं�दर 
याा सम्माानजनक चीीज़ कीी एकमाात्र झलक रााहेले केे लि�ए उसकाा प्याार हीी थाा। अब जब साात सााल कीी 
मेेहनत पूूरीी होो गई थीी, तोो यााकूूब रााहेले सेे शाादीी करनेे केे लि�ए बेेतााब थाा। इसलि�ए, लााबाान नेे सभीी 
आदमि�योंं कोो इकट्ठाा कि�याा और एक दाावत दीी। और शााम कोो, लााबाान अपनीी बेेटीी लि�याा कोो यााकूूब केे 
पाास लेे आयाा। उन दि�नोंं, शाादीी कीी रस्म मेंं दुलु्हन काा चेेहराा घूंं�घट सेे पूूरीी तरह ढकाा होोताा थाा, इसलि�ए 
उसेे देेखाा नहींं जाा सकताा थाा। बेेचाारेे यााकूूब कोो अगलीी सुबुह तक पताा हीी नहींं चलाा कि� वह कि�स 
लड़कीी सेे शाादीी कर रहाा है।ै और वह रााहेेल नहींं थीी - वह लि�याा थीी! यााकूूब गुसेु्से मंें लााबाान केे पाास 
गयाा और पूूछाा, “ तुमुनेे मेेरेे सााथ यह क्याा कि�याा हैै? मैंंनेे रााहेेल केे लि�ए तुमु्हाारीी सेेवाा कीी थीी। तुमुनेे 
मुझेुे धोोखाा क्योंं दि�याा?”
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लााबाान नेे उसकीी आपत्ति� कोो यह कहकर टााल कर दि�याा, “हमाारेे यहाँँ बड़े बच्चेे सेे पहलेे छोोटे ेबच्चेे कीी 
शाादीी करनेे काा रि�वााज नहींं है।ै” यह एक ऐसीी शर्तत थीी जि�सकेे बाारेे मेंं बताानाा वह यााकूूब कोो भूूल गयाा 
थाा।

जब यााकूूब कोो पताा चलाा कि� उसकेे सााथ धोोखाा हुुआ हैै, तोो क्याा उसेे यााद आयाा कि� उसनेे भीी कभीी 
बड़े भााई काा होोनेे काा नााटक कि�याा थाा? उसेे घर इसलि�ए छोोड़नाा पड़ाा थाा क्योंंकि� उसनेे अपनेे पि�ताा 
कोो धोोखाा दि�याा थाा। अब यााकूूब कोो लगाा कि� उसेे छोोटीी बहन मि�लेेगीी, लेेकि�न उसेे बड़ीी बहन मि�ल गई। 
बााज़ीी पलट गई थीी, और यााकूूब केे लि�ए यह एक दुखुद दि�न थाा।

परमेेश्वर कीी इच्छाा केे 
वि�रुद्ध नि�र्णणय लेेनाा
लेेकि�न लााबाान अपनेे लेेन-देने मंें “ उदाार ” बननाा चााहताा थाा, इसलि�ए उसनेे एक प्रस्तााव रखाा: साात 
सााल और कााम करोो, और तुमु्हें ंरााहेले मि�ल जााएगीी। इसकाा मतलब थाा कि� यााकूूब कीी दोो पत्नि�याँँ होो 
जााएँँगी ी—एक ऐसाा कााम जोो उसेे नहींं करनाा चााहि�ए थाा। आगेे चलकर उसेे मुशु्कि�लोंं काा साामनाा करनाा 
पड़नेे वाालाा थाा। इसलि�ए यााकूूब नेे साात सााल और सेेवाा कीी और रााहेेल कोो अपनीी पत्नीी बनाा लि�याा।

कुुछ लोोगोंं नेे पूूछाा हैै: “क्याा परमेेश्वर एक सेे ज़्याादाा पत्नि�याँँ रखनेे कोो सहीी माानतेे हैंं?” नहींं, बााइबल 
मंें लि�खीी हर बाात कोो परमेेश्वर सहीी नहींं माानतेे। लेेकि�न बााइबल इति�हाास कीी सच्चााई बताातीी है।ै यााकूूब 
कीी दोो पत्नि�याँँ थींं, और ऐसाा इस तरह हुुआ। यााकूूब केे परि�वाार मंें बहुत परेेशाानि�याँँ आईं, और इन 
सबकीी जड़ यहीी थीी कि� वह अपनीी मनचााहीी चीीज़ पाानेे केे लि�ए अपनेे हीी तरीीकेे अपनााताा थाा।

यााकूूब अपनीी चतुरुााई केे भरोोसेे जीीवन जीीताा थाा। वह घमण्डीी और 
चाालााक थाा, और धोोखेेबााज़ीी मेंं मााहि�र होो गयाा थाा परन्तु ुअब उसेे वहीी 
कााटनाा थाा जोो उसनेे बोोयाा थाा।



परमेेश्वर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति� 29 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

बोोनेे और कााटनेे काा सि�द्धांंत:

•	 सत्य: इस कहाानीी काा मुखु्य सच यह है ैकि� 
“मनुषु्य जोो कुुछ बोोताा हैै, वहीी कााटेगेाा ।” 
(गलााति�योंं 6:7)। यााकूूब नेे अपनीी शुरुुआतीी 
ज़िं�ंदगीी अपनेे पि�ताा काा आशीीर्वााद और 
अपनेे भााई काा जन्मसि�द्ध अधि�काार पाानेे केे 
लि�ए धोोखेेबााज़ीी और बेेईमाानीी केे तरीीकोंं 
काा इसे्तेमााल करतेे हुुए बि�तााई। क्योंंकि� 
उसनेे धोोखाा बोोयाा थाा, इसलि�ए उसेे धोोखाा 
हीी मि�लाा: उसकेे माामाा लााबाान नेे उसेे धोोखाा 
देकेर रााहेले केे बजााय उसकीी बड़ीी बहन 
लि�यााह सेे शाादीी करवाा दीी। परमेेश्वर नेे 
यााकूूब कोो धोोखाा मि�लनेे काा दर्दद सहनेे 
दि�याा तााकि� उसेे सुधुााराा जाा सकेे, जि�ससेे 
उसनेे अपनेे पि�छलेे पाापोंं केे बाारेे मंें सोोचाा। 
यह एक बुनुि�याादीी और हमेेशाा सच रहनेे 
वाालीी बाात है ैजोो सभीी पीीढ़ि�योंं पर लाागूू 
होोतीी है।ै

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: गलााति�योंं  ‭6:‭7 धोोखाा 
न खााओ, परमेेश्वर उपहाास मंें नहींं उड़ाायाा 
जााताा, क्योंंकि� मनुषु्य जोो कुुछ बोोताा हैै, वहीी 
कााटेगेाा।”

उत्पत्ति� 29:1-30
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मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
बोोनेे और कााटनेे केे बाारेे मंें सोोचें:ं क्याा मेेरीी ज़िं�ंदगीी मंें ऐसेे कुुछ पहलूू हैं ंजहाँँ मैंंनेे अपनेे लक्ष्य पूूरेे करनेे 
केे लि�ए बेेईमाानीी केे तरीीकोंं काा इस्तेेमााल कि�याा है ैयाा “अपनीी मर्ज़ीी सेे नि�यम बनााए हैंं” - ठीीक वैैसेे हीी 
जैैसेे यााकूूब नेे कि�याा थाा? मेेरीी मौौजूूदाा मुशु्कि�लंें क्याा उन काामोंं काा नतीीजाा होो सकतीी हैं ंजोो मैंंनेे पहलेे 
कि�ए थेे?

सवााल 2
व्यवहाार बदलनाा: वह कौौन-सीी एक “ चतुरु ” याा धोोखेे वाालीी आदत है ैजि�सेे मुझेुे आज अंंगीीकाार करके 
छोोड़ देनेाा चााहि�ए, तााकि� मुझेुे कड़वीी फसल न कााटनीी पड़ेे?

सवााल 3
ईमाानदाारीी सेे खुदु कीी जाँँच: यााकूूब नेे अपनेे पि�ताा कोो धोोखाा दि�याा थाा, और लााबाान नेे उसेे वहीी धोोखाा 
वाापस दि�खाायाा। पवि�त्र आत्माा सेे पूूछंें कि� क्याा कोोई ऐसीी बाात है ैजि�समंें आप अभीी दूसूरोंं कोो याा खुदु 
कोो धोोखाा दे ेरहे ेहैं।ं परमेेश्वर केे साामनेे ईमाानदाारीी सेे चलनेे केे लि�ए आप इस हफ़्तेे क्याा कदम उठाा 
सकतेे हैंं?
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यााकूूब काा परि�वाार
उत्पत्ति� 29:30 - 31:6



62

उत्पाातीी 29:30 - 31:6

यााकूूब काा परि�वाार 
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें
पढं़ें: उत्पत्ति� 29:30 - 31:6
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 29:30 - 31:6

प्रि�य परमेेश्वर,

आपकाा धन्यवााद कि� आपकीी कृृपाा हमाारेे प्रयाासोंं सेे कहींं बढ़कर है।ै हमंें 
यह समझनेे मेंं मदद करें कि� हमाारेे पाास जोो कुुछ भीी अच्छाा हैै, वह आपकीी 
ओर सेे हैै, न कि� हमाारीी अपनीी चतुरुााई सेे। हमंें सि�खााएंं कि� हम खुदु कोो पूूरीी 
तरह आपकेे हााथोंं मेंं सौंंप दें ंऔर अपनीी योोजनााओंं केे बजााय आपकीी दीी 
हुुई व्यवस्थाा पर भरोोसाा करें।

आमीीन।

यााकूूब केे पुतु्र
              उत्पत्ति� 29:30 - 31:6

चााहे ेउन्हें ंइसकाा एहसाास होो याा न होो, यह छोोटाा-साा परि�वाार बााइबल केे सबसेे महत्वपूूर्णण परि�वाारोंं मेंं सेे 
एक बननेे वाालाा थाा। इन्हींं दोो महि�लााओंं और उनकीी दाासि�योंं सेे इस्रााएल केे 12 बेेटे े(और आगेे चलकर 
12 गोोत्र) पैैदाा होंंगेे। यााकूूब कीी पहलीी पत्नीी, लि�याा, दुखुीी है ैक्योंंकि� वह जाानतीी है ैकि� यााकूूब उससेे प्याार 
नहींं करताा। उसेे उम्मीीद थीी कि� जब उसकाा पहलाा बेेटाा रूबेेन पैैदाा होोगाा, तोो यााकूूब काा प्याार उसकीी ओर 
मुडु़ जााएगाा। लेेकि�न वह सि�र्फ़़  रााहेले सेे हीी प्याार करताा रहाा।

रूबेेन यााकूूब काा पहि�लौौठाा पुतु्र थाा, परन्तु ुमसीीह तक पहुँँ �चनेे वाालाा वंंश उसकेे द्वााराा नहींं चलाा। 
बल्कि�, यह लि�याा काा चौौथाा बेेटाा, यहूूदाा थाा, जि�ससेे रााजााओंं कीी वंंशाावलीी शुरुू हुुई। इसीी 
वंंशाावलीी सेे दााऊद और बााद मेंं स्वयंं प्रभु ुयीीशु ुआए। यााजकीीय गोोत्र लेेवीी, लि�आ केे पुतु्र, सेे 
आयाा। यााकूूब लि�आ सेे प्रेेम नहींं करताा थाा, फि�र भीी परमेेश्वर नेे उसेे सम्माान दि�याा कि� वह 
यााकूूब केे कुुछ सबसेे महत्वपूूर्णण पुतु्रोंं कीी मााताा बनीी।

https://hindi.ttb.org/share/eyJ0IjoiMGRjMGYzYzUtNTI5YS00Y2I3LTk3NjMtMGViMDE3NTFiMmI0IiwiZiI6InN0dWR5LXRyYWNrLWRldGFpbCJ9
https://hindi.ttb.org/share/eyJ0IjoiNzZkNjQxNTEtMzhjOC00YzlkLThmNGItYThiOWM1ZTljYWY5IiwiZiI6InN0dWR5LXRyYWNrLWRldGFpbCJ9
https://english-indian.ttb.org/share/eyJ0IjoiNGQ2ZTYzMDAtNWMxNC00Mjc3LTg0NjEtNjA4MzUwMWY0YzVkIiwiZiI6InN0dWR5LXRyYWNrLWRldGFpbCJ9
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यााकूूब लि�आ सेे प्रेेम नहींं करताा थाा, फि�र भीी परमेेश्वर नेे उसेे यह 
सम्माान दि�याा कि� वह यााकूूब केे कुुछ महाान पुतु्रोंं कीी मााताा बनेे।

याकूब का परिवार 
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इस बीीच, रााहेले गर्भभवतीी नहींं होो पाा रहीी थीी। इससेे वह लगभग नि�रााश होो गई थीी। उन दि�नोंं, अगर कि�सीी 
महि�लाा कीी कोोई संंताान नहींं होोतीी थीी, तोो उसेे अपमाानि�त होोनाा पड़ताा थाा। जि�तनेे ज़्याादाा बच्चेे होोतेे थेे, 
उसकीी स्थि�ति� उतनीी हीी बेेहतर माानीी जाातीी थीी।

यााकूूब रााहेले कीी नि�रााशाा सेे परेशाान थाा, उसेे लगाा कि� उसकाा प्याार उसकेे लि�ए कााफीी होोनाा चााहि�ए। 
लेेकि�न रााहेेल नेे सुझुााव दि�याा, जैैसाा सााराा नेे कई पीीढ़ि�योंं पहलेे कि�याा थाा, कि� यााकूूब उसकीी दाासीी 
सेे बच्चेे पैैदाा करे। (परमेेश्वर  नेे तब इसेे स्वीीकाार नहींं कि�याा थाा; वह अब भीी इसेे स्वीीकाार नहींं करताा।) 
नि�श्चय हीी, इस कदम सेे केेवल परेशाानीी हीी उत्पन्न हुुई।

यााकूूब काा घर बच्चोंं सेे भरताा जाा रहाा थाा। रााहेले कीी दाासीी सेे दोो बेेटे ेहुुए, लेेआह कीी दाासीी सेे दोो बेेटे ेहुुए, 
और फि�र लेेआह केे भीी दोो बेेटे ेहुुए।

फि�र “परमेेश्वर नेे रााहेेल कीी भीी सुधुि� लीी…उसकीी कोोख खोोलीी।” ‭‭(उत्पत्ति� ‭30:‭22)। 
उसकाा एक बेेटाा हुुआ और उसनेे उसकाा नााम यूूसुफु़ रखाा। बााद मेंं उसनेे बि�न्याामीीन कोो भीी जन्म दि�याा।

यााकूूब केे कुुल बाारह बेेटे ेथेे - उन्हींं सेे इस्रााएल केे बाारह गोोत्र बनेे और अंंततःः इस्रााएल रााष्ट्रर  काा 
नि�र्मााण हुुआ।

लि�आ सेे जन्मे

1. रूबेेन
2. शि�मोोन
3. लेेवीी
4. यहूूदाा
5. इस्सााकाार
6. जबूूलूून
7. दीीनाा (बेेटीी)

बि�ल्हाा सेे जन्मेे,
रााहेेल कीी दाासीी
1.  दाान

2. नफ्ताालीी

जि�ल्पाा सेे जन्मेे,
लि�याा कीी दाासीी
1. गााद
2. आशेेर

रााहेेल सेे जन्मेे

1. यूूसुफु़

2. बि�न्याामीीन

यहाँँ यााकूूब केे बच्चोंं कीी सूूचीी हैै।



यााकूूब काा परि�वाार जाानेे कीी तैैयाारीी करताा हैै
जब यााकूूब नेे आख़ि�रकाार लााबाान कोो छोोड़कर अपनेे परि�वाार केे लि�ए अलग घर बसाानेे कीी हि�म्मत 
जुटुााई, तोो उसनेे लााबाान सेे उन्हें ंजाानेे देनेेे केे लि�ए कहाा। उसनेे लााबाान कीी कााफ़ीी समय तक सेेवाा कीी थीी। 
लेेकि�न लााबाान अभीी उन्हें ंजाानेे नहींं देनेाा चााहताा थाा। उसनेे देेखाा थाा कि� कैैसेे परमेेश्वर नेे यााकूूब कीी 
वजह सेे उन्हें ंऔर उसेे भीी आशीीष दीी थीी, और वह उन्हें ंजाानेे नहींं देनेाा चााहताा थाा। वह कहताा हैै, “ मेेरेे 
बेेटेे, इतनीी जल्दीी मत जाा! तेेरीी वजह सेे मुझेुे आशीीष मि�लीी है।ै क्योंं न मैंं तेेरीी  मज़दूरूीी बढ़ाा दूँँ�?”

यााकूूब कोो अब तक यह पताा चल गयाा थाा कि� जब भीी माामाा लााबाान कोोई सौौदाा करतेे, तोो जीीत उन्हींं कीी 
होोतीी थीी। यााकूूब नेे यह बाात समझ लीी थीी और उसनेे शि�काायत कीी कि� अपनीी मेेहनत केे बदलेे उसकेे 
पाास दोो पत्नि�याँँ और लड़कोंं सेे भराा घर होोनेे केे अलाावाा और कुुछ नहींं है।ै वह कहताा हैै, “परमेेश्वर नेे 
आप पर कृृपाा कीी है ैऔर आपकोो खूूब तरक्कीी दीी हैै, लेेकि�न मेेरेे पाास कुुछ भीी नहींं है।ै” तब लााबाान नेे 
कहाा, “ ठीीक हैै, चल एक सौौदाा करतेे हैं।ं”

याकूब का परिवार 
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उत्पाातीी 29:30 - 31:6

लााबाान केे सााथ यााकूूब कीी 
समझदाारीी भरीी बाातचीीत
हमेेशाा रणनीीति� बनाानेे वाालेे यााकूूब नेे उससेे कहाा कि� वह उसेे सभीी चि�तकबरीी और धब्बेेदाार गााय-बैैल, 
भूूरीी भेेडं़ें और धब्बेेदाार व चि�तकबरीी बकरि�याँँ दे ेदे।े यह कााफ़ीी भुगुताान होोगाा। दूसूरे शब्दोंं मेंं, शुदु्ध नस्ल 
वाालेे जाानवर लााबाान केे होंंगेे, लेेकि�न अलग नस्ल वाालेे यााकूूब केे होंंगेे।

यााकूूब नेे कहाा, “बस येे मुझेुे दे ेदोो, यहीी मेेरीी मज़दूरूीी होोगीी।” लााबाान कोो यह सौौदाा कााफ़ीी अच्छाा लगाा। 
पशुओंुं पर लगेे नि�शाान सेे पताा चल जााताा कि� कौौन-साा जाानवर कि�सकाा है।ै इसलि�ए लााबाान इसकेे लि�ए 
माान गयाा। यााकूूब नेे अलग तरह केे जाानवरोंं कोो अलग कर दि�याा तााकि� सि�र्फ़़  एक हीी नस्ल केे जाानवर 
आपस मंें मि�लेंं और बच्चेे पैैदाा करें, और वेे बच्चेे लााबाान केे होंं। बााकीी जाानवर यााकूूब केे होो जााएँँगे े।

यााकूूब नेे एक दि�लचस्प सौौदाा कि�याा। लााबाान नेे जाानवरोंं कोो दोो समूूहोंं मेंं बाँँट दि�याा। उसनेे दोोनोंं झुंंडोंं 
केे बीीच तीीन दि�न कीी याात्राा जि�तनीी दूरूीी भीी रखीी। लााबाान काा बेेटाा एक झंुंड कीी देेखभााल करताा थाा और 
यााकूूब दूसूरेे झंुंड कीी। फि�र यााकूूब नेे कुुछ ऐसाा कि�याा जि�ससेे उसेे लगाा कि� उसकेे झंुंड मंें और ज़्याादाा 
चि�तकबरीी, धब्बेेदाार याा काालीी भेेडं़ें और बकरि�याँँ पैैदाा होंंगीी, और इस तरह उसनेे अपनेे झंुंड कोो 
बढ़ाायाा।

यााकूूब केे आत्मनि�र्भभरताा केे बीीच 
परमेेश्वर काा अनुगु्रह
यााकूूब नेे समझदाारीी दि�खााई, चााहे ेवह जाानवरोंं केे बाारेे मंें उसकीी अपनीी जाानकाारीी सेे होो याा फि�र 
परमेेश्वर सेे मि�लीी जाानकाारीी सेे। होो सकताा है ैकि� उसेे आनुवुंंशि�कताा केे नि�यमोंं कीी समझ न रहीी होो, 
लेेकि�न उसनेे वहीी कि�याा जोो उसेे सहीी लगाा, और परमेेश्वर नेे उसेे आशीीष दीी। यााकूूब समझदाार थाा याा 
बस अंंदााज़ाा लगाा रहाा थाा, उसकेे युकु्ति� कीी सफलताा असल मंें परमेेश्वर कीी हीी देने थीी। यााकूूब बहुुत 
चाालााकि�याँँ करताा थाा, लेेकि�न परमेेश्वर नेे उसेे उन चाालााकि�योंं कीी वजह सेे नहींं, बल्कि� उनकेे बाावजूूद 
आशीीष दीी।

परमेेश्वर नेे यााकूूब पर आशीीष दीी और उसेे बहुत समृदृ्ध बनाायाा। उसकेे पाास और भीी नौौकर, ऊँँट  और 
गधेे होो गए, सााथ हीी भेेड़ोंं और बकरि�योंं केे बड़े ेझुंंड भीी। ऊँँट  दुरु्ललभ थेे और केेवल अमीीरोंं केे पाास हीी होोतेे 
थेे, लेेकि�न यााकूूब केे पाास बहुुत साारेे ऊँँट  थेे। परमेेश्वर नेे उसेे अपनीी मेेहनत सेे अमीीर बननेे दि�याा। अगर 
यााकूूब नेे खुदु कोो परमेेश्वर कीी देेखरेख मंें सौंंपाा होोताा, तोो शाायद परमेेश्वर उसेे और भीी बहुत कुुछ 
देेताा। लेेकि�न अपनीी ज़िं�ंदगीी केे इस पड़ााव पर, यााकूूब परमेेश्वर केे बजााय खुदु पर ज़्याादाा भरोोसाा करताा 
थाा।



चााहे ेयााकूूब समझदाार थाा याा अंंदााज़ाा लगाा रहाा थाा, उसकेे योोजनाा कीी 
काामयााबीी असल मेंं परमेेश्वर कीी हीी देने थीी।
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परमेेश्वर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति� 30 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

हमाारेे आत्मनि�र्भभर होोनेे केे बाावजूूद परमेेश्वर काा अनुगु्रह कााम 
करताा हैै

यााकूूब चाालााकि�योंं और चतुरु युकु्ति�योंं सेे भराा 
हुुआ व्यक्ति� थाा। वह लगााताार परि�स्थि�ति�योंं कोो 
अपनेे पक्ष मेंं करनेे काा प्रयाास करताा थाा, जैैसेे कि� 
झुंंडोंं केे प्रजनन केे माामलेे मेंं। परन्तु ुसत्य यह है ै
कि� परमेेश्वर नेे यााकूूब कोो उसकेे चाालााकि�योंं 
केे काारण नहींं, बल्कि� उसकेे बाावजूूद आशीीष 
दीी। यााकूूब कीी असलीी काामयााबीी और दौौलत 
परमेेश्वर कीी वजह सेे मि�लीी थीी, जोो उसकेे 
अनुगु्रह और वाादोंं काा नतीीजाा थीी (इफि�सि�योंं 
2:8-9)। अगर यााकूूब खुदु पर भरोोसाा करनेे केे 
बजााय परमेेश्वर पर भरोोसाा करताा, तोो शाायद 
परमेेश्वर उसेे और भीी बहुुत कुुछ देेताा।

उत्पाातीी 29:30 - 31:6
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याकूब का परिवार 

मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
आत्मनि�र्भभरताा पर मनन: आपकेे जीीवन मंें ऐसाा कौौन-साा के्षेत्र है ैजहाँँ आप वर्ततमाान मंें परमेेश्वर कीी 
व्यवस्थाा पर भरोोसाा करनेे केे बजााय अपनीी हीी योोजनााओंं याा चाालााकि�योंं पर अधि�क नि�र्भभर हैंं? क्याा 
आप वाास्तव मंें वि�श्वाास करतेे हैं ंकि� आपकीी सफलताा काा स्रोोत परमेेश्वर काा अनुगु्रह हैै, याा आप 
अपनीी सफलतााओंं काा श्रेेय स्वयंं कोो देेतेे हैंं?

सवााल 2
अनदेेखीी वि�श्वाासयोोग्यताा:लि�आ सेे यााकूूब पे्रेम नहींं करताा थाा, लेेकि�न परमेेश्वर नेे उसेे बहुत सम्माान 
दि�याा। क्याा आपकीी ज़िं�ंदगीी मंें ऐसेे कुुछ के्षेत्र हैं ंजहाँँ आपकोो लगताा है ैकि� आपकोो नज़रअंंदााज़ कि�याा 
जाा रहाा है ैयाा आपकीी कद्र नहींं कीी जाा रहीी हैै? लि�याा कीी कहाानीी आपकोो यह भरोोसाा रखनेे केे लि�ए 
कैैसेे हि�म्मत देेतीी है ैकि� जब लोोग वि�श्वाासयोोग्यताा कोो नहींं देेखते याा उसकीी कद्र नहींं करतेे, तब भीी 
परमेेश्वर उसेे देेखताा है ैऔर उसकाा सम्माान करताा हैै?

सवााल 3
नि�यंंत्रण कोो समर्पि�ित करनाा: आज ऐसीी कौौन-सीी एक वि�शेेष परि�स्थि�ति� है ैजि�समंें आपकोो अपनीी 
साामर्थ्यय केे भरोोसेे प्रयाास करनाा छोोड़कर स्वयंं कोो पूूरीी तरह परमेेश्वर केे हााथोंं मंें सौंंप देनेाा चााहि�ए, 
इस वि�श्वाास केे सााथ कि� उसकेे अनुगु्रह केे द्वााराा कीी गई व्यवस्थाा आपकेे लि�ए पूूरीी तरह पर्यााप्त 
होोगीी?
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उत्पत्ति� 31:7-55

यााकूूब काा लााबाान 
कोो छोोड़ कर जाानाा
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उत्पत्ति� 31:7-55

यााकूूब काा लााबाान कोो छोोड़ कर जाानाा 
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें
पढं़ें: उत्पत्ति� 31:7-55
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 31:7-55

प्रि�य परमेेश्वर,

हमाारेे वि�श्वाासयोोग्य रक्षक और वाादाा नि�भाानेे वाालेे होोनेे केे लि�ए आपकाा धन्यवााद। 
जब हमंें वि�रोोध याा अन्याायपूूर्णण व्यवहाार काा साामनाा करनाा पड़ेे, तोो हमंें स्मरण 
दि�लााइए कि� आप हमाारेे दुःः�ख कोो देेखतेे हैं ंऔर हमाारेे लि�ए हस्तक्षेप करेंगेे। हमाारीी 
सहाायताा कीीजि�ए कि� हम आपकेे समय पर भरोोसाा रखंें, आपकीी आवााज़ काा पाालन 
करें, और अपनीी साारीी शि�काायतेंं आपकेे हााथोंं मेंं सौंंप दें।ं

आमीीन।

परमेेश्वर यााकूूब सेे चलेे जाानेे कोो कहतेे हंैं।

              उत्पत्ति� 31:7-55

यााकूूब अब समझ गयाा है ैकि� लााबाान केे घर काा असर उसकेे बढ़तेे परि�वाार केे लि�ए अच्छाा नहींं है।ै येे 
लड़केे इस्रााएल केे 12 गोोत्रोंं केे अगुवुेे बनेंंगेे, और परमेेश्वर उन्हें ंउस मााहौौल सेे नि�काालकर उस देशे मंें 
वाापस लेे जाानेे काा कााम कर रहाा है ैजि�सकाा वाादाा उसनेे अब्रााहम सेे कि�याा थाा।

अंंततःः परमेेश्वर उससेे कहतेे हैं ंकि� अब जाानेे काा समय होो गयाा है।ै “अपनेे पि�तरोंं केे देशे और अपनीी 
जन्म-भूूमि� कोो लौौट जाा, और मैंं तेेरेे संंग रहूँँ�गा ा।”(उत्पत्ति�   31:‭3)। यााकूूब रााहेले और लि�याा कोो खेेत मेंं 
मि�लनेे केे लि�ए बुलुााताा है ैक्योंंकि� उसेे घर पर अपनीी योोजनााओंं केे बाारेे मंें बाात करनेे मंें डर लगताा है ैकि� 
कहींं कोोई उनकीी बाातेंं सुनु न लेे।

यााकूूब केे झंुंड और धन-दौौलत केे लााबाान सेे ज़्याादाा बढ़ जाानेे केे काारण, लााबाान काा व्यवहाार यााकूूब 
केे प्रति� खरााब होो गयाा थाा। यााकूूब नेे रााहेले और लि�याा कोो समझाायाा कि� परमेेश्वर नेे हीी उसेे आशीीष दीी 
थीी, और इसीी वजह सेे लााबाान और उसकेे बेेटे ेउससेे बहुुत जलनेे लगेे थेे।
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यााकूूब नेे लााबाान केे लि�ए 20 सााल तक कड़ीी मेेहनत कीी थीी (और लााबाान नेे यााकूूब कीी 
मज़दूरूीी दस बाार बदलीी थीी!) लेेकि�न जब वह परेेशाान और नि�रााश थाा और उसेे समझ नहींं आ 
रहाा थाा कि� क्याा करे, तब परमेेश्वर नेे हस्तके्षेप कि�याा।

फि�र यााकूूब नेे उन्हें ंअसल वजह बतााई कि� वह क्योंं जाानाा चााहताा थाा। उसनेे अपनीी पत्नि�योंं कोो बताायाा 
कि� कैैसेे परमेेश्वर नेे सपनेे मंें उससेे बाात कीी थीी और समझाायाा कि� उसनेे पशुओंुं केे प्रजनन कोो कि�स 
प्रकाार बढ़ाायाा। परमेेश्वर नेे कहाा, “यह मैंंनेे कि�याा! मैंंनेे देेखाा कि� लााबाान तेेरेे सााथ क्याा कर रहाा थाा, 
और मैंंनेे तुझेुे आशीीष दीी।”

यााकूूब काा लााबाान कोो छोोड़ कर जाानाा
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उत्पत्ति� 31:7-55

परमेेश्वर अपनेे प्रति�ज्ञाा कीी यााद दि�लाातेे हैंं
“मंैं उस बेेतेेल काा परमेेश्वर हूँँ �।” परमेेश्वर नेे यााकूूब कोो उस राात कीी यााद दि�लााई जब वह घर सेे भााग रहाा थाा और 
बेेतेेल मेंं अपनीी पहलीी राात बि�तााई थीी, उसीी राात परमेेश्वर उसकेे साामनेे प्रकट हुुआ थाा। “अब चल, इस देशे सेे 
नि�कलकर अपनीी जन्म-भूूमि� कोो लौौट जाा।”
‭ (उत्पत्ति� ‭31: 13) परमेेश्वर चााहतेे हैं ंकि� यााकूूब हााराान छोोड़ देे, क्योंंकि� उस समय उसकेे 11 बेेटे ेबड़े ेहोो रहे ेथेे और मूूर्ति�ि-
पूूजाा वाालेे घर मेंं बुरुीी आदतेंं सीीखनेे लगेे थेे।

रााहेले और लि�याा नेे यााकूूब केे फै़ैसलेे काा समर्थथन कि�याा क्योंंकि� उनकेे पि�ताा नेे उनकेे सााथ भीी सहीी व्यवहाार नहींं 
कि�याा थाा और शाायद उन्हें ंकोोई वि�राासत भीी नहींं मि�लतीी। उन्होंंनेे यााकूूब सेे कहाा कि� वह जोो भीी सहीी समझेे, करे 
और वेे उसकेे सााथ खड़ीी रहेंंगीी। इसलि�ए यााकूूब नेे जल्दबााजीी मंें जाानेे कीी तैैयाारीी कीी। यााद रखंें, इसीी तरह वह तब 
भीी घर सेे नि�कलाा थाा जब वह अपनेे भााई सेे बचकर भााग रहाा थाा। अब वह अपनेे माामाा काा घर छोोड़ रहाा थाा, लेेकि�न 
इस बाार उसकीी कोोई गलतीी नहींं थीी।

परि�वाार काा धोोखाा और परमेेश्वर काा 
हस्तके्षेप
यााकूूब कोो यह नहींं पताा थाा कि� रााहेले नेे अपनेे पि�ताा केे घर कीी मूूर्ति�ियाँँ चुरुाा लीी थींं। रााहेेल ऐसेे घर मंें पलीी-बढ़ीी थीी 
जहाँँ मूूर्ति�ियोंं कीी पूूजाा होोतीी थीी, और उसनेे अपनेे देवेतााओंं कोो अपनेे सााथ लेे जाानेे काा फै़ैसलाा कि�याा।

उन्होंंनेे तब तक इंंतज़ाार कि�याा जब तक लााबाान अपनीी भेेड़ोंं कीी ऊन कतरनेे केे लि�ए मीीलोंं दूरू नहींं चलाा गयाा, और 
फि�र वेे चुपुकेे सेे नि�कल पड़े ेऔर गि�लााद पर्ववत कीी ओर बढ़ेे, जोो यरदन नदीी केे पूूर्वव मेंं स्थि�त है।ै उन्होंंनेे तेेज़ीी सेे कााफ़ीी 
दूरूीी तय कर लीी। लेेकि�न तीीसरेे दि�न लााबाान कोो पताा चलाा कि� यााकूूब भााग गयाा हैै, और वह उन्हें ंढूँँ�ढ़ने े केे लि�ए 
तेेज़ीी सेे नि�कल पड़ाा। वह इतनाा गुसेु्से मंें थाा कि� यााकूूब कोो माार डाालनाा चााहताा थाा, सााथ हीी यााकूूब द्वााराा लेे जाायाा 
गयाा सााराा साामाान वाापस पाानाा चााहताा थाा और अपनीी दोोनोंं बेेटि�योंं व उनकेे बच्चोंं कोो भीी वाापस लाानाा चााहताा थाा। 
लेेकि�न परमेेश्वर नेे बीीच मंें आकर हस्तके्षेप कि�याा।

उस राात सपनेे मेंं परमेेश्वर नेे लााबाान सेे बाात कीी और उसेे चेेताावनीी दीी, “ तुमु जोो कुुछ भीी कहतेे याा करते होो, उसमंें 
बहुत साावधाान रहनाा।” लााबाान गुसेु्से मंें आ रहाा थाा, लेेकि�न अब उसनेे अपनाा तरीीकाा बदल लि�याा। लााबाान कि�तनाा 
चाालााक और कूूटनीीति�क थाा! उसनेे यााकूूब कोो दोोषीी महसूूस कराानेे कीी कोोशि�श कीी कि� उसनेे उसकेे परि�वाार कोो 
एक शाानदाार वि�दााई सेे वंंचि�त कर दि�याा। उसनेे कहाा कि� वह बड़े ेउत्सव केे सााथ प्रेेमपूूर्ववक वि�दाा करनाा चााहताा थाा। 
परन्तु ुउसकीी बाातेंं सच्चीी नहींं थींं।

लााबाान नेे माानाा कि� वह उन्हें ंनुकुसाान पहुँँ �चाानाा चााहताा थाा, लेेकि�न यााकूूब केे परमेेश्वर नेे राात मेंं उससेे 
बाात कीी और उसेे कुुछ भीी बुरुाा करनेे सेे रोोक दि�याा।

इसकेे बााद, उसनेे चोोरीी हुुई मूूर्ति�ियोंं केे बाारेे मंें पूूछाा। यााकूूब कोो नहींं पताा थाा कि� रााहेले नेे मूूर्ति�ियाँँ चुरुााई हैंं, और उसेे 
लााबाान कीी बाात पर यकीीन नहींं हुुआ। लेेकि�न लााबाान कोो यााकूूब कीी बाात पर यकीीन नहींं थाा।
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20 सााल बााद, वेे एक-दूसूरेे कोो अच्छीी तरह जाानतेे थेे। लााबाान नेे सबके तंंबूू तलााशेे, लेेकि�न परि�वाार 
कीी मूूर्ति�ियाँँ नहींं मि�लींं। रााहेले नेे उन्हें ंऊँँट  केे बक्सेे मेंं रख दि�याा थाा और फि�र उस पर बैैठ गई थीी। जब 
वह उसकेे तंंबूू मेंं आयाा, तोो उसनेे कहाा कि� उसकीी तबीीयत ठीीक नहींं है ैऔर वह उठनाा नहींं चााहतीी। 
रााहेले अपनेे पि�ताा जैैसीी हीी थीी - बहुुत चाालााक और धोोखेेबााज़।

रााहेले काा अपनेे पि�ताा केे घर सेे परि�वाार कीी मूूर्ति�ियोंं (तेेराापीीम) कोो लेे जाानाा, हमाारीी सोोच सेे कहींं ज़्याादाा गंंभीीर बाात 
थीी। जि�सकेे पाास घर केे देवेताा होोतेे थेे, परि�वाार काा नेेतृतृ्व उसीी केे हााथ मंें माानाा जााताा थाा; इसकाा मतलब यह थाा 
कि� यााकूूब  बूूढे़े लााबाान कीी साारीी संंपत्ति� पर अपनाा हक़ जताा सकताा थाा! यहीी वजह थीी कि� लााबाान इससेे इतनाा 
परेशाान थाा। वह नहींं चााहताा थाा कि� यााकूूब कोो उसकीी संंपत्ति� मि�लेे। उसेे लगताा थाा कि� यााकूूब कोो पहलेे हीी बहुुत 
कुुछ मि�ल चुकुाा है।ै

परमेेश्वर नेे उसेे इससेे बच नि�कलनेे नहींं दि�याा।
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परमेेश्वर कीी शि�क्षाा:
मनुषु्य जोो कुुछ बोोताा हैै, वहीी वह कााटेगेाा।
यााकूूब काा आत्मवि�श्वाास बढ़ाा। उन्हें ंमूूर्ति�ियाँँ नहींं मि�लींं और यााकूूब कोो यकीीन होो गयाा कि� वेे आस-पाास 
कहींं नहींं हैं।ं वह अपनेे ससुरु कोो डाँँटनाा चााहताा थाा, जोो उसकाा पीीछाा करतेे हुुए आयाा थाा। उसनेे कहाा, 
“मेेराा अपरााध क्याा हैै? मंैंनेे ऐसाा कौौन-साा पााप कि�याा है ैकि� तुमु इतनेे क्रोोध सेे मेेराा पीीछाा कर रहे ेहोो?”

उसनेे बीीस वर्षोंं तक लााबाान कीी अच्छीी सेेवाा कीी, फि�र भीी लााबाान केे नि�वेेशोंं कीी देेखभााल 
करते हुुए कई बाार उसकेे सााथ अन्याायपूूर्णण और कठोोर व्यवहाार कि�याा गयाा। यााकूूब चतुरु थाा 
और सोोचताा थाा कि� वह पााप करकेे भीी बच नि�कलेेगाा। परन्तु ुपरमेेश्वर नेे उसेे कि�सीी भीी बाात मेंं 
बच नि�कलनेे नहींं दि�याा, क्योंंकि� परमेेश्वर नेे बहुुत स्पष्ट कर दि�याा कि� मनुषु्य जोो कुुछ बोोताा हैै, 
वहीी कााटेगेाा।

यााकूूब नेे अपनेे घर पर परमेेश्वर केे अधीीन होोनेे सेे इनकाार कर दि�याा थाा, इसलि�ए उसेे 
लााबाान केे अधीीन होोनाा पड़ाा। यााकूूब सम्माान केे सााथ पत्नीी लेेनेे आयाा थाा, लेेकि�न उसेे नौौकर 
बनाा दि�याा गयाा, क्योंंकि� परमेेश्वर पहलौौठेे केे अधि�काारोंं काा सम्माान करतेे हैं।ं

यााकूूब नेे अपनेे पि�ताा कोो धोोखाा दि�याा थाा, इसलि�ए उसेे भीी अपनेे ससुरु सेे धोोखाा मि�लाा। छोोटाा 
यााकूूब बड़े ेजैैसाा बन गयाा। फि�र उसेे पताा चलाा कि� उसेे बड़ीी बेेटीी दीी गई हैै, जबकि� उसेे लगाा 
थाा कि� उसेे छोोटीी बेेटीी मि�ल रहीी है।ै उसनेे अपनीी स्वाार्थीी सोोच दि�खााई, जोो उसकेे बड़े बेेटे ेकाा 
अधि�काार पाानेे केे तरीीकेे सेे सााफ़ पताा चलीी; उसनेे अपनीी माँँ कोो अपनेे हााथोंं पर बकरि�योंं 
कीी खााल लपेेटनेे दीी। बााद मेंं यााकूूब कीी ज़िं�ंदगीी मेंं, उसकेे अपनेे बेेटोंं नेे भीी उसेे इसीी तरह धोोखाा 
दि�याा। उन्होंंनेे एक जवाान बकरीी कोो मााराा और उसकेे खूून मेंं यूूसुफु़ काा रंंग-बि�रंगाा कोोट डुुबोो 
दि�याा। उसनेे अपनेे पि�ताा कोो यह कहकर धोोखाा दि�याा थाा कि� वह उनकाा चहेतेाा बेेटाा हैै, और बााद 
मंें उसेे भीी अपनेे चहेतेेे बेेटे ेयूूसुफु़ केे बाारेे मंें धोोखाा मि�लाा। मनुषु्य जोो कुुछ बोोताा हैै, वहीी कााटेगेाा।

यााकूूब नेे माानाा कि� परमेेश्वर हीी उसकाा न्यााय करनेे वाालाा है।ै “मेेरेे पि�ताा काा परमेेश्वर अर्थाात्् 
अब्रााहम काा परमेेश्वर, जि�सकाा भय इसहााक भीी माानताा हैै, यदि� मेेरीी ओर न होोताा, तोो नि�श्चय 
तूू अब मुझेुे खाालीी हााथ जाानेे देेताा। मेेरेे दुःः�ख और मेेरेे हााथोंं केे परि�श्रम कोो देेखकर परमेेश्वर नेे 
बीीतीी हुुई राात मेंं तुझेुे डाँँटाा।”” ‭‭उत्पत्ति�  31‬: 42‬ 
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यााकूूब केे जीीवन केे बाारेे मेंं दि�ए गए वि�वरण केे आधाार पर “ मनुषु्य जोो कुुछ बोोताा हैै, वहीी कााटेगेाा ”, 
बााइबल केे इस सि�द्धांंत कोो दि�खाानेे वाालीी एक तुलुनाा ताालि�काा: 

आखि�रकाार, भलेे हीी यााकूूब कोो लगाा कि� वह अपनीी चाालााकीी सेे पााप करकेे बच सकताा हैै, लेेकि�न 
परमेेश्वर नेे उसेे ऐसाा नहींं करनेे दि�याा। 20 सााल कीी मेेहनत केे बााद यााकूूब इस नतीीजेे पर पहुँँ �चाा कि� 
परमेेश्वर हीी उसकाा असलीी न्यााय करनेे वाालाा हैै, जि�सनेे उसकीी तकलीीफ कोो देेखाा और उसकीी रक्षाा 
केे लि�ए कदम उठाायाा।

अब वह लााबाान कोो छोोड़कर जाानेे केे लि�ए तैैयाार थाा। उन्होंंनेे एक-दूसूरे सेे वि�दाा लीी और एक समझौौताा 
कि�याा। यााकूूब नेे एक पत्थर कोो खंंभेे कीी तरह खड़ाा कि�याा, पत्थरोंं काा एक ढेेर जमाा कि�याा और एक 
समझौौताा कि�याा। दोोनोंं इस बाात पर सहमत हुुए कि� परमेेश्वर उनकेे गवााह हैं।ं उन्होंंनेे सहमति� जतााई: 
“जब हम एक दूसूरे सेे दूरू रहें ंतब यहोोवाा मेेरीी और तेेरीी देेख-भााल करताा रहेे” (उत्पत्ति� 31:49)। दूसूरे 
शब्दोंं मेंं, यह दोो ऐसेे लोोगोंं केे बीीच हुुआ समझौौताा थाा जोो अब एक-दूसूरे कीी चीीज़ेंं नहींं चुरुााएंंगेे। इसकेे 
बााद, वेे अलग होो गए। पत्थरोंं काा वह ढेेर मि�स्पाा मेंं लााबाान और यााकूूब केे बीीच एक सीीमाा रेेखाा केे रूप मेंं 
बनाा रहाा। दोोनोंं नेे वाादाा कि�याा कि� वेे एक-दूसूरे कीी तरफ़ नहींं जााएंंगेे।

अपनेे बड़े ेभााई काा जन्मसि�द्ध अधि�काार लेेकर पहि�लौौठेे केे 
अधि�काार काा अनाादर कि�याा।

पत्नीी कोो सम्माान केे सााथ पाानेे केे बजााय उसेे दाासीी बनाा 
लि�याा, क्योंंकि� परमेेश्वर पहलौौठेे केे अधि�काारोंं काा सम्माान 

करताा हैं।ं

छोोटाा होोतेे हुुए भीी बड़े भााई कीी तरह व्यवहाार कि�याा। उसेे बड़ीी बहन (लि�याा) देे दीी गई, जबकि� उसकोो लगाा थाा 
कि� उसेे छोोटीी बहन (रााहेले) मि�ल रहीी है।ै

अपनेे पि�ताा कोो धोोखाा देनेेे केे लि�ए उसनेे अपनेे हााथोंं पर 
बकरि�योंं कीी खााल काा इस्तेेमााल कि�याा।

उसकेे बेेटोंं नेे एक बकरीी कोो मााराा और उसेे धोोखाा देनेेे केे 
लि�ए अपनेे सबसेे प्याारेे बेेटे े(यूूसुफु़) केे कोोट कोो उसकेे 
खूून मंें डुुबोो दि�याा।

अपनेे पि�ताा कोो यह कहकर धोोखाा दि�याा कि� वह उसकाा  
प्रि�य बेेटाा है।ै

अपनेे प्रि�य पुतु्र यूूसुफु केे वि�षय मंें अपनेे हीी पुतु्रोंं द्वााराा 
धोोखाा खाायाा।

आशीीर्वााद चुरुाानेे केे लि�ए अपनेे पि�ताा कोो धोोखाा दि�याा। अपनेे ससुरु लााबाान द्वााराा धोोखाा खाायाा।

अपनेे घर मेंं परमेेश्वर केे अधीीन होोनेे सेे इनकाार कि�याा।
उसेे अपनेे माामाा लााबाान कीी बाात मााननेे केे लि�ए मजबूूर 
होोनाा पड़ाा और उसकेे सााथ एक नौौकर जैैसाा बुरुाा बर्तााव 
कि�याा गयाा।

यााकूूब नेे क्याा बोोयाा
(उसकेे कााम और पााप)

यााकूूब नेे क्याा कााटाा
(उसकेे परि�णााम और प्रति�फल)



परमेेश्वर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति� 31 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

परमेेश्वर हमााराा सर्वोोच्च रक्षक और 
अपनीी प्रति�ज्ञााओंं कोो पूूराा करनेे वाालाा हैं।ं

•	 यााकूूब कीी कमि�योंं और लााबाान केे अन्याायपूूर्णण 
व्यवहाार (उसकीी मजदूरूीी दस बाार बदलनेे) 
केे बाावजूूद, परमेेश्वर नेे वि�श्वाासयोोग्यताा सेे 
हस्तके्षेप कि�याा। (2 थि�स्सलुनुीीकि�योंं 3:3)जब 
लााबाान नेे यााकूूब कोो नुकुसाान पहुँँ �चाानेे केे इराादे े
सेे उसकाा पीीछाा कि�याा, तोो परमेेश्वर नेे सपनेे मेंं 
लााबाान कोो दर्शशन दि�याा और उसेे साावधाान रहनेे 
कीी चेेताावनीी दीी, इस तरह यााकूूब कीी शाारीीरि�क 
रूप सेे रक्षाा कीी। परमेेश्वर नेे यााकूूब कोो यााद 
दि�लाायाा, “ मैंं बेेतेेल काा परमेेश्वर हूँँ� ,” जि�ससेे 
यह सााबि�त हुुआ कि� वह अपनेे वाादोंं कोो पूूराा 
करताा है ै(इब्राानि�योंं 13:5-6), और अपनेे लोोगोंं 
कीी रक्षाा करताा हैै, चााहे ेवेे कि�तनीी हीी कठि�न याा 
वि�रोोधपूूर्णण परि�स्थि�ति�योंं मंें क्योंं न होंं।

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: 2 थि�स्सलुनुीीकि�योंं 3:3 - 
“परन्तु ुप्रभु ुवि�श्वाासयोोग्य हैै; वह तुमु्हें ंदृढ़ताा सेे 
स्थि�र करेगाा: और उस दुषु्ट सेे सुरुक्षि�त रखेेगाा।” 
इब्राानि�योंं 13:5-6 - “ मंैं तुझेुे कभीी न छोोड़ूँँ �गाा, और 
न कभीी तुझेुे त्याागूँँ�गाा।

उत्पत्ति� 31:7-55
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Genesis 31:7-55
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यााकूूब काा लााबाान कोो छोोड़ कर जाानाा

मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
परमेेश्वर कीी सुरुक्षाा पर वि�चाार: जब आप नि�रााश होोतेे हैं ंयाा दूसूरेे आपकेे सााथ बुरुाा बर्तााव करतेे हैंं, 
जैैसेे लााबाान नेे यााकूूब केे सााथ कि�याा थाा, तोो क्याा आपकोो भरोोसाा होोताा है ैकि� परमेेश्वर आपकीी 
तकलीीफ़ कोो देेख रहाा है ैऔर सहीी समय पर दखल देेगाा, याा आप माामलोंं कोो खुदु अपनेे हााथोंं मंें लेेनेे 
कीी कोोशि�श करतेे हैंं?

सवााल 2
छि�पीी हुुई मूूर्ति�ियाँँ: रााहेेल चुपुकेे सेे अपनेे पि�ताा केे घर कीी मूूर्ति�ियाँँ अपनेे सााथ लेे गई थीी। क्याा ऐसीी 
कोोई “ मूूर्ति�ियाँँ ” हैं ं- जैैसेे आदतेंं, लगााव याा दुनुि�याा कीी सुखु-सुवुि�धााएँँ  जि�न्हें ंआप चुपुचााप अपनीी 
पुरुाानीी ज़िं�ंदगीी सेे परमेेश्वर केे सााथ अपनेे सफ़र मंें सााथ लेे जाा रहे ेहैंं?

सवााल 3
वि�श्वाास सेे जीीनाा: अभीी आपकेे जीीवन मंें ऐसीी कौौन सीी खाास स्थि�ति� हैै, जि�समंें आपकोो यााकूूब कीी 
तरह चाालेंं चलनेे केे बजााय पूूरीी तरह सेे परमेेश्वर केे वाादोंं और उसकेे  वचन पर भरोोसाा करनेे कीी 
ज़रूरत हैै?

सवााल 4
पवि�त्र आत्माा काा सााथ: सफलताा केे लि�ए दुनुि�याा केे तरीीकोंं पर नि�र्भभर रहनेे केे बजााय, इस हफ़्तेे आप 
पवि�त्र आत्माा कोो कैैसेे बुलुाा सकतेे हैं ंतााकि� वेे आपकोो परमेेश्वर केे सत्य कीी नींंव पर फै़ैसलेे लेेनेे मंें 
मदद कर सकंें?
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मोोड़
उत्पत्ति� 32:1-32
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मोोड़
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करंें
पढं़ें: उत्पत्ति� 32:1-32
सुनुें:ं THRU the BIBLE:  उत्पत्ति� 32:1-32

प्रि�य परमेेश्वर,

हम आपकोो इस मनन केे समय मेंं आमंंत्रि�त करतेे हैं।ं हमाारीी सहाायताा 
कीीजि�ए कि� हम अपनीी तााकत केे भरोोसेे संंघर्षष करनाा छोोड़ दें ंऔर पूूरीी तरह 
आपकेे अधीीन होो जााएँँ । हमंें सि�खााइए कि� सच्चीी वि�जय संंघर्षष करनेे सेे नहींं, 
बल्कि� नम्र समर्पपण केे सााथ आपसेे दृढ़ताा सेे लगेे रहनेे सेे मि�लतीी है।ै

आमीीन।

परमेेश्वर केे सााथ यााकूूब 
केे रि�श्तेे मंें आयाा अहम मोोड़
             उत्पत्ति� 32

जब यााकूूब नेे बुढु़ाापेे मेंं अपनेे जीीवन केे बाारेे मेंं सोोचाा, तोो उसेे यह समय अपनेे जीीवन काा सबसेे अहम पल 
यााद आयाा - यह परमेेश्वर केे सााथ उसकेे रि�श्तेे मंें एक बड़ाा बदलााव लाानेे वाालाा मोोड़ थाा। अब तक, 
यााकूूब नेे कभीी भीी परमेेश्वर केे सच्चेे भक्त जैैसाा व्यवहाार नहींं कि�याा थाा। उसनेे परमेेश्वर केे प्रति� इतनीी 
खरााब गवााहीी दीी थीी कि� दुनुि�याा उसेे कभीी भीी परमेेश्वर काा अनुयुाायीी नहींं माानतीी।

यााकूूब काा दि�ल जीीतनेे केे लि�ए परमेेश्वर कोो उसेे अनुशुाासि�त करनाा पड़ाा (इब्राानि�योंं 12:6)। यााकूूब कोो 
यह सीीखनेे मेंं 20 सााल लग गए, और उसनेे नि�श्चि�त रूप सेे इसकेे लि�ए मेेहनत कीी।

अब यााकूूब परमेेश्वर काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे वाालाा थाा। इसलि�ए परमेेश्व र नेे उससेे सीीधेे व्यवहाार करनाा 
शुरुू कि�याा, तााकि� उसेे फल लाानेे, सच्चीी सेेवाा करनेे और परमेेश्वर कीी गवााहीी देनेेे केे योोग्य बनाायाा जाा 
सकेे।

उत्पत्ति� 32:1-32

https://hindi.ttb.org/share/eyJ0IjoiMjhiMDY2MTMtZGVhNy00ZmM5LWI3MGYtMmNkMzUxZjk1MzBiIiwiZiI6InN0dWR5LXRyYWNrLWRldGFpbCJ9
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मोोड़

अपनेे भााई एसााव सेे मि�लनेे काा यााकूूब 
काा डर
वाायदे ेकेे देशे मेंं लौौटतेे समय यााकूूब कीी मुलुााक़ाात स्वर्गगदूतूोंं सेे हुुई। बेेथेेल मेंं हुुई अपनीी पि�छलीी 
मुलुााक़ाात कीी वजह सेे वह ज़रूर पहचाान गयाा होोगाा कि� वेे कौौन थेे। जब उसनेे अपनेे देशे कीी सीीमाा मेंं 
प्रवेेश कि�याा, तोो उसेे पताा थाा कि� जल्द हीी उसकीी मुलुााक़ाात अपनेे भााई एसााव सेे होोगीी।

उसेे यााद आयाा कि� उसनेे आखि�रीी बाार 20 सााल पहलेे एसााव कोो देेखाा थाा। एसााव उससेे बहुुत नाारााज़ 
थाा। इसलि�ए इस बाार, यााकूूब नेे अपनेे आगेे कुुछ दूतू भेेजेे और उन्हें ंनि�र्देशे दि�याा कि� वेे कहेंं, “जब तुमु 
मेेरेे भााई एसााव केे पाास पहुँँ�चो ो, तोो उससेे कहनाा, ‘ मेेरेे प्रभु ुएसााव।’ और मेेराा ज़ि�क्र करतेे हुुए कहनाा, 
‘आपकाा सेेवक, यााकूूब।’”यााकूूब काा रवैैयाा बदल गयाा थाा। उसनेे चाालााकीी सेे जन्मसि�द्ध अधि�काार 
प्रााप्त कि�याा थाा और एसााव काा आशीीर्वााद चुरुाा लि�याा थाा। यााकूूब पहलेे एक धूूर्तत इंंसाान थाा, लेेकि�न अब 
उसकीी बाातेंं अलग थींं। शाायद उसनेे लााबाान सेे कुुछ कड़े ेसबक सीीखेे थेे।

दूतू लौौटकर यााकूूब केे पाास आए और बोोलेे, “हम आपकेे भााई एसााव सेे मि�लेे। वह चाार सौौ पुरुुषोंं कोो 
सााथ लेेकर आपसेे मि�लनेे आ रहाा है।ै”

अब यााकूूब बहुत डराा हुुआ थाा, क्योंंकि� उसेे पताा नहींं थाा कि� एसााव केे मन मेंं क्याा है।ै उसनेे शाायद 
अपनेे सेेवकोंं सेे पूूछाा होोगाा, “ क्याा वह परेशाान लग रहाा थाा? याा मेेरेे प्रति� उसकेे मन मेंं कड़वााहट याा 
नफ़रत थीी?” भलेे हीी उन्होंंनेे कहाा होो, “ नहींं, वह तोो आपकेे आनेे सेे खुशु लग रहाा थाा,” लेेकि�न यााकूूब 
नेे सोोचाा कि� शाायद एसााव इसलि�ए खुशु थाा क्योंंकि� उसेे बदलाा लेेनेे काा मौौकाा मि�ल रहाा थाा। यााकूूब 
परेशाान थाा। उसेे लगाा कि� वह खतरे मंें हैै, इसलि�ए उसनेे अपनेे दल कोो दोो हि�स्सोंं मंें बाँँट दि�याा और 
उन्हें ंअलग-अलग दि�शााओंं मंें भेेज दि�याा, तााकि� अगर उसकाा भााई एक दल पर हमलाा करे, तोो दूसूराा 
दल बच सकेे। फि�र उसनेे कुुछ अलग तरह सेे सोोचनेे केे संंकेेत दि�ए।

हम प्राार्थथनाा मेंं अपनीी परेशाानि�याँँ प्रभु ुकेे साामनेे रखतेे हैं।ं फि�र 
प्राार्थथनाा पूूरीी होोनेे पर, हम हर परेशाानीी कोो वाापस अपनीी पीीठ पर 
लााद लेेतेे हैं ंऔर उन्हें ंलेेकर फि�र सेे आगेे बढ़ जाातेे हैं।ं
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उत्पत्ति� 32:1-32

यााकूूब मदद केे लि�ए परमेेश्वर कोो 
खोोजताा है ै
 
यााकूूब अपनेे संंकट मेंं परमेेश्वर सेे मदद मांंगताा है।ै

“फि�र यााकूूब नेे कहाा, “हे ेयहोोवाा, हे ेमेेरेे दाादाा अब्रााहम केे परमेश्वर, हे ेमेेरेे पि�ताा इसहााक केे परमेेश्वर, 
तूूनेे तोो मुझुसेे कहाा थाा कि� अपनेे देशे और जन्म-भूूमि� मंें लौौट जाा, और मैंं तेेरीी भलााई करूँगाा: तूूनेे 
जोो-जोो कााम अपनीी करुणाा और सच्चााई सेे अपनेे दाास केे सााथ कि�ए हैंं, कि� मैंं जोो अपनीी छड़ीी हीी 
लेेकर इस यरदन नदीी केे पाार उतर आयाा, और अब मेेरेे दोो दल होो गए हैंं, तेेरेे ऐसेे-ऐसेे काामोंं मंें सेे मैंं 
एक केे भीी योोग्य तोो नहींं हूँँ� । मेेरीी वि�नतीी सुनुकर मुझेुे मेेरेे भााई एसााव केे हााथ सेे बचाा मैंं तोो उससेे डरताा 
हूँँ� , कहींं ऐसाा न होो कि� वह आकर मुझेुे और माँँ समेेत लड़कोंं कोो भीी माार डाालेे। तूूनेे तोो कहाा हैै, कि� मैंं 
नि�श्चय तेेरीी भलााई करूँगाा, और तेेरेे वंंश कोो समुदु्र केे रेेतकणोंं केे समाान बहुत करूँगाा, जोो बहुताायत 
केे माारेे गि�नेे नहींं जाा सकतेे।”” ‭‭(उत्पत्ति� ‭32‬: 9-‭12) 

यााकूूब नेे परमेेश्वर कोो पुकुााराा, क्योंंकि� वहीी उसकेे पि�ताा अब्रााहम केे परमेेश्वर और उसकेे पि�ताा 
इसहााक केे परमेेश्वर थेे। पहलीी बाार उसनेे कहाा, “मैंं तेेरीी दयाा कीी छोोटीी-सीी बाात केे भीी योोग्य नहींं हूँँ� ।”

 

पहलीी बाार, उसनेे माानाा कि� वह परमेेश्वर कीी नज़र मंें पाापीी है।ै जब कोोई व्यक्ति� इस तरह 
परमेश्वर कीी ओर बढ़नाा शुरुू करताा हैै, तोो परमेेश्वर उससेे बाातचीीत करतेे हैं।ं

यााकूूब कीी एसााव कोो शांंत करनेे कीी 
योोजनाा
यााकूूब कीी राात बहुुत कठि�न बीीतीी। उसनेे सोोचाा कि� एसााव कोो कैैसेे शांंत कि�याा जााए। उसनेे बहुत 
उदाार उपहाार भेेजनेे कीी योोजनाा बनााई-भेेड़-बकरि�याँँ, ऊँँट, बैैल और गधेे- जि�न्हें ंतीीन दलोंं मेंं बाँँट दि�याा 
गयाा। जब एसााव यााकूूब कीी ओर आएगाा, तोो सबसेे पहलेे उसकाा साामनाा पहलेे दल सेे होोगाा, और सेेवक 
कहेेगाा, “यह आपकेे भााई यााकूूब कीी ओर सेे आपकेे लि�ए एक भेंंट है।ै” फि�र एसााव थोोड़ाा आगेे बढ़ेेगाा 
और दूसूरे झुंंड सेे मि�लेेगाा, और उसकेे बााद तीीसरे सेे। तब तक यााकूूब कोो आशाा थीी कि� एसााव काा क्रोोध 
शांंत होो जााएगाा।

यााकूूब नेे अपनीी साारीी संंपत्ति� और अपनेे पूूरेे परि�वाार कोो यब्बोोक नाालेे केे पाार भेेज दि�याा, लेेकि�न वह स्वयंं दूसूरीी ओर 
ठहराा रहाा, तााकि� यदि� उसकाा भााई एसााव आए, तोो वह यााकूूब कोो माार देे, पर उसकेे परि�वाार कोो बख्श दे।े



जब याकूेब नेे �ाथगनेा केी, तेो उसेनेे �भ ुकेो याद दिद�ाया, “ तेूनेे ही मेझुसेे अपृनेे दरे्श �ौटानेे केो 
केहा था। �ूने काहा थोंा किका �ू मेंेराी राक्षेा कारेागा।” लेकिकान क्योंा उसे परामेंेश्वरा परा तिवश्वास थोंा? 
नेहं। उसेनेे ये सेारे इंतेज़ाामे किकेए, जिजुनसे प�ा चल�ा ह ैकिका उसे परामेंेश्वरा परा ज़ोंराा र्भी र्भराोसा 
नहं थोंा। अक्सर हमे भी ऐसेा ही केरतेे ह।ं हो सेकेतेा ह ैकिके हमे �ाथगनेा में अपृनेी पृरेर्शानिनेयँ �भ ु
केे सेामेनेे रखंं। लेकिकान प्राथोंथना केा बीादो, हमें उन परेाशाानिनयं काो वापस अपने कंा�ं परा लादो 
ले�े ह ंऔर उन्हों ं�ेकेर फि�र सेे आर्गे बढ़ जातेे ह।ं हमें उस परा तिवश्वास नहं कारा�े, ह ैना? हमें 
उस परा उ�ना र्भराोसा नहं कारा�े जिजु�ना हमंें काराना चादिहएँ।

मेोड़
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उत्पत्ति� 32:1-32

यााकूूब केे गलत चुनुाावोंं 
केे परि�णााम
यााकूूब अपनेे जीीवन केे गलत चुनुाावोंं केे परि�णाामोंं काा साामनाा कर चुकुाा थाा, और इससेे उसकाा मन भय और 
संंदेेह सेे भर गयाा थाा। उसनेे एसााव केे सााथ बुरुाा व्यवहाार कि�याा थाा। परमेेश्वर नेे उसेे कभीी नहींं कहाा थाा कि� वह 
इस तरीीकेे सेे जन्मसि�द्ध अधि�काार और आशीीर्वााद प्रााप्त करे। परमेेश्वर स्वयंं उसेे यह दि�लाा देेतेे। और अब यााकूूब 
अकेेलाा प्रतीीक्षाा कर रहाा थाा।

लेेकि�न यााकूूब अकेेलाा नहींं थाा। लााबाान उसकेे पीीछेे थाा और उसकाा भााई एसााव उसकेे आगेे। यााकूूब उन दोोनोंं मंें 
सेे कि�सीी काा भीी मुकु़ााबलाा नहींं कर सकताा थाा। वह अब एक मुशु्कि�ल स्थि�ति� मंें फँँस गयाा थाा, और उसेे समझ 
नहींं आ रहाा थाा कि� कि�स तरफ़ जााए। उस राात वह अकेेलाा थाा क्योंंकि� वह अकेेलाा रहनाा चााहताा थाा, और वह कोोई 
लड़ााई-झगड़ाा नहींं चााहताा थाा।

यााकूूब केे सााथ कि�सनेे कुुश्तीी कीी?
अब, हमंें बताायाा गयाा है ैकि� यााकूूब काा साामनाा एक ऐसेे आदमीी सेे हुुआ जोो पूूरीी राात उससेे कुुश्तीी लड़ताा 
रहाा। वह आसाानीी सेे हाार मााननेे वाालाा नहींं थाा। यह कौौन थाा जि�सनेे उस राात यााकूूब सेे कुुश्तीी लड़ीी? यह 
कोोई और नहींं बल्कि� जन्म सेे पहलेे काा मसीीह थाा। (इस राात केे बाारेे मेंं और जाानकाारीी केे लि�ए
 होोशेे 12:1-5 भीी देेखंें।)

उस राात यह हुुआ: “और यााकूूब आप अकेेलाा रह गयाा; तब कोोई पुरुुष आकर पौौ फटनेे तक उससेे मल्लयुदु्ध 
करताा रहाा। जब उसनेे देेखाा कि� मैंं यााकूूब पर प्रबल नहींं होोताा, तब उसकीी जाँँघ कीी नस कोो छुुआ; और यााकूूब कीी 
जाँँघ कीी नस उससेे मल्लयुदु्ध करतेे हीी करतेे चढ़ गई। तब उसनेे कहाा, “ मुझेुे जाानेे देे, क्योंंकि� भोोर होोनेेवाालाा है।ै” 
यााकूूब नेे कहाा, “जब तक तूू मुझेुे आशीीर्वााद न देे, तब तक मैंं तुझेुे जाानेे न दूँँ�गाा।” और उसनेे यााकूूब सेे पूूछाा, “तेेराा 
नााम क्याा हैै?” उसनेे कहाा, “यााकूूब।” उसनेे कहाा, “तेेराा नााम अब यााकूूब नहींं, परन्तु ुइस्रााएल होोगाा, क्योंंकि� तूू 
परमेश्वर सेे और मनुषु्योंं सेे भीी युदु्ध करके प्रबल हुुआ है।ै” (उत्पत्ति�  ‭32:‭24-‭28)

यााकूूब कुुश्तीी नहींं लड़ रहाा थाा; वह उस ‘एक’ कोो थाामेे हुुए थाा। यााकूूब कोो समझ आ गयाा कि� परमेेश्वर केे सााथ 
संंघर्षष करनेे याा वि�रोोध करनेे सेे कुुछ हाासि�ल नहींं होोताा। उनकेे सााथ आगेे बढ़नेे काा एकमाात्र तरीीकाा है ैखुदु कोो 
सौंंप देनेाा और बस उन्हें ंथाामेे रहनाा। अब्रााहम नेे यह बाात सीीख लीी थीी, और इसीीलि�ए उसनेे परमेेश्वर कीी बाात पर 
“आमीीन” कहाा। उसनेे परमेेश्वर पर वि�श्वाास कि�याा, और परमेेश्वर नेे उसेे धर्मीी माानाा। अब्रााहम अपनीी तााकत केे 
आखि�रीी छोोर तक पहुँँ �च गयाा थाा और उसनेे परमेेश्वर कोो गलेे लगाा लि�याा।



यह सबक हम सबके लि�ए हैै, जब हम ऐसीी स्थि�ति� मंें होोतेे हैं ंजहाँँ हमंें परमेेश्वर पर भरोोसाा करनेे कीी 
ज़रूरत होोतीी है।ै जब आप डटे ेरहनेे कोो तैैयाार होोतेे हैंं, तोो वह आपकीी मदद केे लि�ए तैैयाार रहतेे हैं।ं 
यााकूूब नेे तब तक उनकाा वि�रोोध कि�याा जब तक कि� परमेेश्वर केे स्पर्शश नेे उसेे अपााहि�ज नहींं कर दि�याा। 
फि�र, यह पहचाानकर कि� वह कौौन थेे, यााकूूब उनसेे तब तक लि�पटाा रहाा जब तक उन्होंंनेे उसेे आशीीष 
नहींं दीी। इसकेे बााद सेे हम यााकूूब मंें बदलााव देेखते हैं।ं परमेेश्वर नेे यााकूूब काा नााम बदलकर इस्रााएल 
रखकर उसकेे दि�ल मंें आए इस बदलााव कोो चि�ह्नि�त कि�याा। वह एक नयाा इंंसाान बन गयाा थाा।

दूँँ�गाा...”
मैं ंआपकोो जाानेे 

नहींं

मोोड़
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जब हम अपनीी अयोोग्यताा कोो स्वीीकाार करतेे हैंं, तब परमेेश्वर हमसे बाात करतेे हैं।ं
•	 सत्य: पहलीी बाार यााकूूब नेे स्वीीकाार कि�याा कि� परमेेश्वर नेे उस पर जोो दयाा कीी 

हैै, उसकेे सबसेे छोोटे ेभााग केे भीी वह योोग्य नहींं है।ै जब कोोई व्यक्ति� यह स्वीीकाार 
करतेे हुुए परमेेश्वर केे पाास आताा है ैकि� वह उनकीी दृष्टि� मेंं एक पाापीी हैै, तब 
परमेेश्वर उससेे बाात करतेे हैं।ं

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: लूूकाा 18:13-14 मेंं चुंं�गीी लेेनेे वाालेे काा वर्णणन हैै, जि�सनेे 
अपनीी छाातीी पीीटतेे हुुए कहाा, “ हे ेपरमेेश्वर, मुझु पाापीी पर दयाा कर।” वह 
धर्मीी ठहराायाा जााकर अपनेे घर गयाा। परमेेश्वर नम्र लोोगोंं केे नि�कट आतेे हैंं, 
आत्मनि�र्भभर और घमण्डीी लोोगोंं केे नहींं।

त्मि�क वि�जय संंघर्षष करनेे सेे नहींं, बल्कि� समर्पपण करनेे सेे मि�लतीी है।ै
•	 सत्य: यााकूूब साारीी राात कुुश्तीी करताा रहाा, परन्तु ुउसेे वि�जय तब तक नहींं 

मि�लीी जब तक परमेेश्वर नेे उसकीी जाँँघ केे जोोड़ कोो छूूकर उसेे लंंगड़ाा नहींं कर 
दि�याा। तभीी यााकूूब नेे लड़नाा छोोड़ दि�याा और उनसेे लि�पट गयाा। उसनेे सीीखाा कि� 
परमेेश्वर काा वि�रोोध करकेे कुुछ प्रााप्त नहींं कि�याा जाा सकताा-आगेे बढ़नेे काा 
एक हीी माार्गग हैै: उनकेे साामनेे समर्पपण करनाा और उनसेे दृढ़ताा सेे लगेे रहनाा।

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: यााकूूब 4:7-8 “इसलि�ए परमेेश्वर केे आधीीन होो जााओ। 
और शैैताान काा साामनाा करोो, तोो वह तुमु्हाारेे पाास सेे भााग नि�कलेेगाा। परमेेश्वर केे 
नि�कट आओ, तोो वह भीी तुमु्हाारेे नि�कट आएगाा।”2 कुुरि�न्थि�योंं 12:9 “ मेेराा अनुगु्रह 
तेेरेे लि�ए बहुुत हैै, क्योंंकि� मेेरीी साामर्थथ नि�र्बबलताा मेंं सि�द्ध होोतीी है।ै”

सच्चाा वि�श्वाास सााराा बोोझ परमेेश्वर पर छोोड़ देेताा है।ै
•	 सत्य: यााकूूब नेे सुरुक्षाा केे लि�ए प्राार्थथनाा कीी और परमेेश्वर कोो उनकेे वाादोंं कोो 

यााद दि�लाायाा, लेेकि�न फि�र डर केे काारण बचााव केे लि�ए कई इंंतज़ााम भीी कि�ए 
-जि�ससेे पताा चलताा है ैकि� उसेे परमेेश्वर पर सच मेंं भरोोसाा नहींं थाा। हम भीी 
अक्सर ऐसाा हीी करतेे हैंं: हम प्राार्थथनाा तोो करतेे हैंं, लेेकि�न प्राार्थथनाा खत्म होोनेे केे 
बााद, हम वहीी बोोझ वाापस उठाा लेेतेे हैं ंऔर खुदु हीी उसेे ढोोतेे रहतेे हैं।ं

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: 1 पतरस 5:7 “अपनीी साारीी चि�न्ताा उसीी पर डााल दोो, क्योंंकि� 
उसकोो तुमु्हााराा ध्याान है।ै” फि�लि�प्पि�योंं 4:6-7 “ कि�सीी भीी बाात कीी चि�न्ताा मत 
करोो, परन्तु ुहर बाात मेंं तुमु्हाारेे नि�वेेदन प्राार्थथनाा और वि�नतीी केे द्वााराा, धन्यवााद केे 
सााथ परमेेश्वर केे सम्मुखु उपस्थि�त कीी जााएंं।

1

परमेेश्वर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति� 32 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

2

3

उत्पत्ति� 32:1-32
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मोोड़

मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
अपनीी अयोोग्यताा कोो मााननाा: जब आप प्राार्थथनाा मंें परमेेश्वर केे पाास जाातेे हैंं, तोो क्याा आपकोो अपनीी 
कोोशि�शोंं कीी वजह सेे परमेेश्वर सेे मदद पाानेे काा हक महसूूस होोताा हैै, याा आप उनकेे पाास एक नम्र 
दि�ल केे सााथ जाातेे हैं ंऔर यह माानतेे हैं ंकि� आप उनकीी दयाा केे लाायक नहींं हैंं?

सवााल 2
समर्पपण बनााम संंघर्षष: यााकूूब कीी जाँँघ काा जोोड़ इसलि�ए छुुआ गयाा तााकि� वह कुुश्तीी करनाा छोोड़ दे े
और परमेेश्वर सेे लि�पट जााए। आपकेे जीीवन मंें ऐसीी कौौन-सीी “ लंंगड़ााहट” याा कमजोोरीी हैै, जि�सकाा 
उपयोोग शाायद परमेेश्वर आपकोो अपनीी शक्ति� पर नि�र्भभर रहनाा छोोड़कर उन पर भरोोसाा करनाा सि�खाानेे 
केे लि�ए कर रहे ेहैंं?

सवााल 3
बोोझ सौंंपनाा: कि�सीी चिं�ंताा केे बाारेे मंें प्राार्थथनाा करनेे केे बााद, वह कि�तनीी जल्दीी आपकेे मन मंें वाापस 
आ जाातीी हैै? अगर वह तुरंुंत वाापस आ जाातीी हैै, तोो क्याा आपनेे सचमुचु वह बोोझ परमेेश्वर पर 
“डााल” दि�याा थाा, याा सि�र्फ़़  उन्हें ंउसकेे बाारेे मंें बताायाा थाा?

सवााल 4
कि�सीी ऐसेे मौौजूूदाा झगडे़े याा समस्याा केे बाारेे मंें सोोचेंं जि�सेे आप सि�र्फ़़  अपनीी इच्छाा-शक्ति� सेे “ ठीीक ” 
करनेे कीी कोोशि�श कर रहे ेहैं।ं अगर आप संंघर्षष करनाा छोोड़ दें ंऔर इसकेे बजााय परमेेश्वर सेे पूूछंें, 
“आप मुझेुे इसकेे ज़रि�ए क्याा सि�खाानाा चााह रहे ेहैंं?” तोो यह कैैसाा होोगाा?

सवााल 5
जब प्राार्थथनाा करनेे केे बााद वहीी चि�न्ताा फि�र लौौट आए,तोो समस्याा पर दोोबााराा सोोचनेे केे बजााय, 
परमेेश्वर कीी प्रति�ज्ञाा केे लि�ए उसकीी स्तुतुि� करनेे काा अवसर माानेंं।
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उत्पत्ति� 33:1-20

यााकूूब काा एसााव 
सेे मि�लनाा 



यााकूूब काा एसााव सेे मि�लनाा
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें
पढं़ें: उत्पत्ति� 33:1-20
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 33:1-20

प्रि�य परमेेश्वर,

धन्यवााद कि� आपकाा रूपांंतरि�त करनेे वाालाा काार्यय हमाारेे जीीवन मंें वाास्तवि�क 
परि�वर्ततन लााताा है।ैहमेंं लेेनेे सेे देनेेे कीी ओर, और चाालबााज़ीी सेे भरोोसेे कीी ओर 
बढ़नेे मंें मदद करें। जहाँँ रि�श्तोंं मंें सुलुह कीी ज़रूरत हैै, वहाँँ हमाारेे और उनकेे 
दि�लोंं कोो नरम करें और अपनीी कृृपाा सेे एक नयाा अध्यााय लि�खेंं।

आमीीन।

भााइयोंं काा फि�र सेे मि�लनाा  
              उत्पत्ति� 33:1-20

सुबुह यााकूूब नेे नज़र उठााई और देेखाा कि� एसााव 400 आदमि�योंं केे सााथ उसकीी ओर आ रहाा है।ै उसेे पताा नहींं 
थाा कि� एसााव दोोस्त बनकर आ रहाा है ैयाा दुशु्मन बनकर।

लेेकि�न जब वेे पाास आए, एसााव दौौड़कर उससेे मि�लाा, उसेे गलेे लगाायाा और चूूमाा, और वेे रोो पड़ेे। आख़ि�रकाार, वेे 
जुडु़वांं भााई जोो थेे। ज़रूर परमेेश्वर नेे एसााव काा दि�ल बदल दि�याा होोगाा, क्योंंकि� पि�छलीी बाार जब हमनेे उसेे देेखाा 
थाा, तोो उसनेे यााकूूब कोो माारनेे कीी कसम खााई थीी।

फि�र यााकूूब नेे अपनेे भााई कोो अपनेे परि�वाार सेे मि�लवाायाा। फि�र एसााव नेे उन सभीी भेेड़-बकरि�योंं और गााय-बैैलोंं केे 
बाारेे मेंं पूूछाा जोो यााकूूब नेे उसकेे आगेे भेेजेे थेे। “येे तुमु्हाारेे लि�ए हैंं, एसााव!” एसााव शाायद हँँसाा होोगाा जब उसनेे जवााब 
दि�याा, “मेेरेे पाास कााफ़ीी हैै, मेेरेे भााई; जोो तुमु्हाारेे पाास हैै, वोो अपनेे लि�ए रख लोो।”

“यााकूूब नेे कहाा, “ नहींं, यदि� तेेराा अनुगु्रह मुझु पर होो, तोो मेेरीी भंेंट ग्रहण कर: क्योंंकि� मैंंनेे तेेराा दर्शशन पााकर, माानोो 
परमेश्वर काा दर्शशन पाायाा हैै, और तूू मुझुसेे प्रसन्न हुुआ है।ै इसलि�ए यह भेंंट, जोो तुझेुे भेेजीी गई हैै, ग्रहण कर; 
क्योंंकि� परमेेश्वर नेे मुझु पर अनुगु्रह कि�याा हैै, और मेेरेे पाास बहुत है।ै” जब उसनेे उससेे बहुुत आग्रह कि�याा, तब 
उसनेे भेंंट कोो ग्रहण कि�याा।” (उत्पत्ति�  ‭33:‭10-‭11)
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अब तक, हर भााई दूसूरे सेे कुुछ-न-कुुछ पाानेे कीी कोोशि�श कर रहाा 
थाा, खाासकर यााकूूब। पहलेे उसनेे जन्मसि�द्ध अधि�काार पाानेे केे लि�ए 
एक कटोोराा सू्टू काा सौौदाा कि�याा थाा; लेेकि�न अब वह अपनेे भााई कोो 
बि�नाा कि�सीी बदलेे केे अपनेे झुंंड और मवेेशीी देनेेे कोो तैैयाार हैै!

यााकूूब काा एसााव सेे मि�लनाा 
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उत्पत्ति� 33:1-20

यााकूूब काा परि�वर्ततन
कि�तनाा बड़ाा बदलााव! अब तक, दोोनोंं भााई एक-दूसूरेे सेे कुुछ न कुुछ पाानेे कीी कोोशि�श कर रहे ेथेे, 
खाासकर यााकूूब। पहलेे, उसनेे जन्मसि�द्ध अधि�काार पाानेे केे लि�ए सू्टू काा एक कटोोराा दि�याा थाा; अब वह 
बदलेे मंें कुुछ भीी लि�ए बि�नाा अपनेे भााई कोो भेेड़-बकरि�योंं और जाानवरोंं केे झंुंड देनेेे कोो तैैयाार थाा! उसनेे 
ज़ोोर देकेर कहाा कि� उसकाा भााई उसकाा तोोहफ़ाा लेे लेे। यााकूूब मंें एक बहुत बड़ाा बदलााव आयाा है।ै

फि�र एसााव नेे यााकूूब कोो अपनेे सााथ चलनेे केे लि�ए कहाा, तााकि� वह उन्हें ंराास्ताा दि�खाा सकेे और उनकीी 
रक्षाा कर सकेे। लेेकि�न यााकूूब कोो अपनेे छोोटे ेपरि�वाार और अपनेे झुंंडोंं केे छोोटे ेजाानवरोंं काा ध्याान थाा। वेे 
तेेज़ीी सेे सफ़र नहींं कर सकतेे थेे। “भााई एसााव, हम तुमु्हाारीी सेेनाा केे सााथ तेेज़ीी सेे नहींं चल सकतेे। तुमु 
आगेे बढ़ोो।” इसलि�ए एसााव नेे यााकूूब केे परि�वाार कीी सहाायताा केे लि�ए कुुछ सेेवकोंं कोो छोोड़ दि�याा और 
स्वयंं आगेे बढ़कर दक्षि�णीी कनाान मेंं सेेईर, अर्थाात्् एदोोम देशे, चलाा गयाा। अपनेे पि�ताा कीी मृृत्यु ुकेे बााद 
वह सेेईर पर्ववत पर बस गयाा, जि�सेे परमेेश्वर नेे एसााव कोो उसकेे अधि�काार केे लि�ए दि�याा थाा। 
(देेखंें व्यवस्थाावि�वरण 2:5)

यााकूूब केे लि�ए एक नयाा जीीवन
यााकूूब मेंं एक बड़ाा बदलााव आयाा थाा। उसकीी साारीी चाालााकीी बेेकाार सााबि�त हुुईं। परमेेश्वर नेे लााबाान 
कोो चेेताावनीी दीी थीी कि� वह यााकूूब कोो कोोई नुकुसाान न पहुँँ �चााए, और परमेेश्वर नेे एसााव कोो अपनेे भााई 
सेे सुलुह करनेे केे लि�ए तैैयाार कि�याा। अब यााकूूब कोो दोोनोंं तरफ सेे शांंति� मि�ल गई थीी। परमेेश्वर नेे हीी 
उसकेे लि�ए यह सब इंंतज़ााम कि�याा थाा। अगर यााकूूब अपनीी चाालााकीी पर भरोोसाा करताा, तोो होो सकताा है ै
कि� उसकीी मौौत हिं�ंसक तरीीकेे सेे होोतीी।

बााद मेंं, जब यााकूूब नेे अपनीी ज़िं�ंदगीी पर पीीछेे मुडु़कर देेखाा, तोो उसेे परमेेश्वर काा हााथ दि�खााई दि�याा और 
उसनेे परमेेश्वर कीी महि�माा कीी। लेेकि�न अभीी, यााकूूब वि�श्वाास मेंं चलनाा सीीख रहाा थाा।

अपनेे नए घर मेंं यााकूूब नेे एक वेेदीी बनााई, ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे उसकेे दाादाा अब्रााहम हर जगह 
कि�याा करतेे थेे। उसनेे उस नई जगह काा नााम ‘ एल-एलोोहे-ेइस्रााएल ’ रखाा, जि�सकाा मतलब है ै
“परमेश्वर, इस्रााएल काा परमेेश्वर।” यााकूूब नेे अपनेे नए नााम कोो परमेेश्वर केे नााम सेे जोोड़ाा। 
यह उस व्यक्ति� मेंं असल तरक्कीी कोो दि�खााताा है ैजोो अभीी-अभीी वि�श्वाास मेंं चलनाा सीीख रहाा थाा। 
लेेकि�न यह तरक्कीी धीीरेे-धीीरेे होो रहीी थीी।

उसेे और परि�पक्व होोनेे कीी ज़रूरत होोगीी, क्योंंकि� उसकेे परि�वाार कीी ज़िं�ंदगीी काा अगलाा अध्यााय दुखुद 
घटनाा लेेकर आएगाा।



यााकूूब अब अपनेे आत्मि�क पैैरोंं सेे चलनाा सीीख रहाा है।ै

यााकूूब काा एसााव सेे मि�लनाा 
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परमेेश्वर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति� 33 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

परमेेश्वर काा रूपांंतरि�त करनेे वाालाा काार्यय वाास्तवि�क परि�वर्ततन 
लााताा है।ै

•	 सत्य: यााकूूब कीी पहचाान चीीज़ेंं लेेनेे वाालेे केे 
तौौर पर थीी: उसनेे जन्मसि�द्ध अधि�काार लि�याा, 
आशीीर्वााद लि�याा, और हर तरह काा फ़ाायदाा 
उठाायाा जोो वह उठाा सकताा थाा। लेेकि�न 
पेेनीीएल मेंं परमेेश्वर सेे मुलुााकाात केे बााद, 
एक बहुुत बड़ाा बदलााव आयाा। अब वह उसीी 
भााई कोो दि�ल खोोलकर देनेेे पर अड़ गयाा 
जि�सेे उसनेे कभीी धोोखाा दि�याा थाा। परमेेश्वर 
नेे दोोनोंं तरफ़ पीीछेे लााबाान और आगेे एसााव 
केे सााथ शांंति� काा इंंतज़ााम कर दि�याा थाा। 
अगर यााकूूब कोो सि�र्फ़़  अपनीी चाालााकीी पर 
छोोड़ दि�याा जााताा, तोो शाायद उसकीी मौौत 
हिं�ंसक तरीीकेे सेे होोतीी।

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: 2 कुुरि�न्थि�योंं   5: 17 
“इसलि�ए यदि� कोोई मसीीह मेंं है ैतोो वह नई 
सृृष्टि� हैै: पुरुाानीी बाातेंं बीीत गई हैंं; देेखोो, वेे 
सब नई होो गईं।” ‭ इफि�सि�योंं  4: 23- 24 और 
अपनेे मन केे आत्मि�क स्वभााव मेंं नयेे बनतेे 
जााओ, और नयेे मनुषु्यत्व कोो पहन लोो, जोो 
परमेेश्वर केे अनुसुाार सत्य कीी धाार्मि�िकताा, 
और पवि�त्रताा मेंं सृृजाा गयाा है।ै”

उत्पत्ति� 33:1-20
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यााकूूब काा एसााव सेे मि�लनाा 

मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
बदलााव काा सबूूत: यााकूूब लेेनेे वाालेे सेे देनेेे वाालाा बन गयाा।
आप अपनीी ज़िं�ंदगीी मंें परमेेश्वर केे बदलााव लाानेे वाालेे कााम काा क्याा ठोोस सबूूत बताा सकतेे हैंं? क्याा 
ऐसेे कुुछ पहलूू हैं ंजहाँँ आपकाा स्वभााव सच मंें बदलाा हैै, याा ऐसेे पहलूू हैं ंजहाँँ “ पुरुाानाा यााकूूब ” अभीी 
भीी कााम करताा हैै?

सवााल 2
परमेेश्वर कीी योोजनााओंं पर भरोोसाा करनाा: परमेेश्वर नेे एसााव काा दि�ल नरम कर दि�याा और सुलुह 
काा ऐसाा इंंतज़ााम कि�याा जोो यााकूूब कीी चाालेंं कभीी नहींं कर पाातींं। क्याा आपकीी ज़िं�ंदगीी मंें कोोई ऐसाा 
टूूटाा हुुआ रि�श्ताा है ैजि�सेे ठीीक करनेे कीी कोोशि�श आप अपनीी तााकत सेे कर रहे ेहैंं, जबकि� आपकोो 
परमेेश्वर पर भरोोसाा करनाा चााहि�ए कि� वह दूसूरेे व्यक्ति� केे दि�ल मंें कााम करेगाा?

सवााल 3
यााकूूब नेे एक वेेदीी बनााई और उसकाा नााम “ परमेेश्वर, इस्रााएल काा परमेेश्वर ” रखाा, जि�सनेे सबके 
साामनेे उसकीी नई पहचाान कोो परमेेश्वर सेे जोोड़ाा। इस हफ़्तेे आप कौौन-साा एक व्याावहाारि�क कदम 
उठाा सकतेे हैं ंजि�ससेे आप सबके साामनेे यह माान सकंें कि� परमेेश्वर नेे आपकेे जीीवन मंें क्याा कि�याा हैै,
भलेे हीी आपकोो अपनीी बढ़ोोतरीी धीीमीी लग रहीी होो?
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उत्पत्ति� 34:1-31
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उत्पत्ति� 34:1-31

दीीनाा और शेेकेेमवाासीी
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें
पढं़ें: उत्पत्ति� 34:1-31
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 34:1-31

प्रि�य परमेेश्वर,

हमंें अपनीी शाारीीरि�क इच्छााओंं  मेंं आकर कााम करनेे सेे बचााएंं। जब हमाारेे 
सााथ कुुछ गलत होो, तोो खुदु बदलाा लेेनेे केे बजााय आपकेे न्यााय पर भरोोसाा 
करनेे मंें हमाारीी मदद करें। हमंें समझदाारीी सेे आगेे बढ़नेे काा सााहस और 
बदलाा लेेनेे कीी बाात आपकेे हााथोंं मेंं सौंंपनेे काा वि�श्वाास दें।ं

आमीीन।

एक पाारि�वाारि�क कलंंक
              उत्पत्ति� 34:1-31

यााकूूब कोो अपनेे परि�वाार सहि�त लााबाान केे घर सेे नि�कल जाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनेे काा एक काारण यह थाा 
कि� वहाँँ उसकेे बचे्चे अधाार्मि�िक वााताावरण केे प्रभााव मंें आ रहे ेथेे। यााकूूब केे लि�ए पाारि�वाारि�क परेशाानि�याँँ 
कोोई नई बाात नहींं थींं। हमनेे अब्रााहम और इसहााक केे परि�वाारोंं मंें भीी झगड़े ेदेेखेे थेे। यााकूूब काा परि�वाार भीी 
मुशु्कि�लोंं सेे गुजु़राा, खाासकर लि�यााह केे चाार बेेटोंं कीी वजह सेे। ऐसाा शाायद इसलि�ए हुुआ क्योंंकि� एक सेे 
ज़्याादाा शाादि�याँँ हुुई थींं याा इसलि�ए कि� यााकूूब लि�याा सेे प्याार नहींं करताा थाा और उसकेे बच्चोंं कोो यााकूूब 
सेे कम अहमि�यत मि�लतीी थीी। येे चाारोंं पुतु्र - इस घटनाा मंें शि�मोोन और लेेवीी, तथाा आगेे चलकर पहि�लौौठाा 
रूबेेन और यहूूदाा - अपनेे जीीवन मेंं खुलेुेआम कि�ए गए पााप केे काारण बुरुीी तरह असफल सि�द्ध हुुए।

जब यााकूूब नेे अपनेे परि�वाार कोो कनाान मंें बसाायाा, तोो उसेे उम्मीीद थीी कि� वह उन्हें ंअपनीी मूूल संंसृ्कृति� सेे 
फि�र सेे जोोड़ पाायेेगाा। एक दि�न, उसकीी बेेटीी दीीनाा पाास केे शहर मंें गई। शहर केे हीी एक आदमीी नेे जोो हि�व्वीी 
जााति� केे हमोोर काा बेेटाा थाा उसेे देेखाा और उसकेे सााथ बलाात्काार कि�याा। इस घटनाा केे बााद, वह दोोषीी युवुक 
उससेे शाादीी करनाा चााहताा थाा।

https://hindi.ttb.org/study-track-detail/341-31?uuid=b210c806-93a0-4b1f-ad84-219aa6f267e3


जब उसकेे भााइयोंं कोो यह बाात पताा चलीी, तोो उन्होंंनेे आपस मेंं सलााह-मशवि�राा कि�याा। उस युवुक शेेकेेम 
काा पि�ताा हमोोर, अपनेे पुतु्र केे लि�ए दीीनाा काा हााथ माँँगनेे आयाा। वह यह प्रस्तााव भीी रखनाा चााहताा थाा 
कि� उनकेे परि�वाारोंं केे बीीच और भीी शाादि�याँँ होंं तााकि� वेे एक समुदुााय बन जााएँँ  (और वि�राासत केे ज़रि�ए 
यााकूूब कीी दौौलत उनकीी होो जााए)।

क्योंंकि� परमेेश्वर कीी नज़र मेंं दूसूरीी जााति� मेंं शाादीी करनाा गलत थाा, इसलि�ए यााकूूब कोो अपनेे बेेटोंं काा 
माार्गगदर्शशन करनाा चााहि�ए थाा। लेेकि�न उसेे पताा नहींं थाा कि� वेे शकेेम और हाामोोर कोो धोोखाा देनेेे कीी योोजनाा 
बनाा रहे ेथेे।

दीीनाा और शेेकेेमवाासीी
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उत्पत्ति� 34:1-31

उन्होंंनेे धोोखेे सेे कहाा, “हम अपनीी बहन कोो कि�सीी ऐसेे इंंसाान सेे शाादीी करनेे कीी इजााज़त नहींं दे ेसकतेे 
जि�सकाा खतनाा न हुुआ होो।” (लेेकि�न उनकीी बहन केे खि�लााफ़ हुुए जुरु्मम केे बाारेे मेंं कुुछ नहींं बताायाा 
गयाा।) यााकूूब केे बेेटोंं नेे चुनुौौतीी दीी। “अगर तुमु खतनेे कीी रस्म सेे गुजु़रनेे कोो तैैयाार होो, तोो सब ठीीक होो 
जााएगाा।” (यह ऐसाा है ैजैैसेे कोोई कहे ेकि� अगर तुमु कि�सीी कलीीसि�याा मेंं शाामि�ल होो जाातेे होो और सभीी 
सहीी शब्दोंं काा इसे्तेमााल करतेे होो, तोो तुमु मसीीह होो। लेेकि�न यह सच नहींं है।ै अगर तुमुनेे मसीीह पर 
भरोोसाा कि�याा हैै, तोो कुुछ हुुआ हैै, और तुमु एक अलग इंंसाान होो।)

इसलि�ए शेेकेेम और हाामोोर केे लोोग खतनाा करवाानेे केे लि�ए रााज़ीी होो गए। और जब वेे इस नााज़ुक सर्जजरीी 
सेे ठीीक होो रहे ेथेे, तब दीीनाा केे भााई, शि�मोोन और लेेवीी, शहर मेंं गए और बदलाा लेेनेे केे लि�ए वहाँँ केे सभीी 
पुरुुषोंं कोो माार डाालाा। फि�र दूसूरे भााई भीी उनकेे सााथ होो लि�ए और उन्होंंनेे शहर केे साारेे मवेेशीी, धन-
दौौलत, औरतेंं और बच्चेे लूूट लि�ए।

जब वे ेघर लौौटे,े तोो यााकूूब नेे कहाा, “तुमु लोोगोंं नेे मेेरेे देशे केे लोोगोंं केे बीीच मेेराा नााम खरााब कर दि�याा 
है।ै” उसनेे उन्हें ंइसलि�ए डाँँटाा कि� उन्होंंनेे उसकीी बदनाामीी करााई,  लेेकि�न उनकेे कि�ए गए पााप केे बाारेे 
मंें कुुछ नहींं कहाा। यााकूूब में ंबदलााव आ रहाा है,ै लेकेि�न वह अभीी पूरूीी तरह नहींं बदलाा है।ै

फि�र लड़कोंं नेे अपनाा और अपनीी बहन काा बचााव कि�याा। “ कि�सीी न कि�सीी कोो तोो कुुछ करनाा हीी थाा!” 
लेेकि�न ज़ााहि�र हैै, उन्होंंनेे हद पाार कर दीी।

आज हम परमेेश्वर केे उस नि�र्देशे कोो जाानतेे हैं ं जि�सकेे अनुसुाार बदलाा लेेनेे काा कााम हमंें नहींं, 
बल्कि� परमेेश्वर कोो करनेे देनेाा चााहि�ए (देेखंें रोोमि�योंं 12:19-21)। जि�स पल हम बदलाा लेेनेे कीी 
कोोशि�श करतेे हैंं, उसकाा मतलब है ैकि� हम अब वि�श्वाास सेे नहींं चल रहे ेहैं।ं हम यह कह रहे ेहोोतेे 
हैं ंकि� हमंें परमेेश्वर पर भरोोसाा नहींं है ैकि� वेे इस माामलेे कोो सुलुझाा लेंंगेे।

स्वयंं पर भरोोसाा जीीवनभर केे पछताावेे काा 
काारण बनताा है।ै
उसकीी ज़िं�ंदगीी केे इस हि�से्से मेंं जोो दुखुद घटनााएँँ  हुुईं, वेे यााकूूब केे अपनीी इंंसाानीी तााकत और इच्छाा केे 
अनुसुाार चलनेे काा नतीीजाा थींं। पेेनीीएल मेंं जब उसनेे परमेेश्वर केे सााथ कुुश्तीी कीी, तोो यााकूूब नेे खुदु पर 
भरोोसाा न करनाा तोो सीीख लि�याा, लेेकि�न अभीी तक यह नहींं सीीखाा थाा कि� परमेेश्वर पर कैैसेे भरोोसाा कि�याा 
जााए। वह अपनेे परि�वाार काा एक धर्मीी अगुवुाा नहींं थाा और न हीी अपनेे 11 बेेटोंं कोो संंभाालनेे केे कााबि�ल 
थाा। इस दुखुद घटनाा केे बााद, यााकूूब अब अपनीी ज़िं�ंदगीी मेंं परमेेश्वर काा हााथ देेखनेे लगाा हैै, और फि�र 
वह एक ऐसाा फै़ैसलाा करताा है ैजोो उसेे बहुुत पहलेे हीी कर लेेनाा चााहि�ए थाा।
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उसकीी ज़िं�ंदगीी केे इस अध्यााय मेंं जोो दुखुद घटनााएँँ  घटींं, वेे यााकूूब केे 
शरीीर कीी इच्छााओंं और अपनीी तााकत पर चलनेे काा नतीीजाा थींं।

आत्म-नि�र्भभर

कुुश्तीी / संंघर्षष

वि�स्तृतृ वैैकल्पि�क योोजनााएँँ

शाारीीरि�क प्रति�शोोध

अयोोग्य / दयाा काा पाात्र

पकड़े रहनाा / समर्पपण करनाा

वचन मंें वि�श्रााम करनाा

परमेश्वर केे क्रोोध पर भरोोसाा करनाा

लूूकाा 18:13-14

2 कुुरि�न्थि�योंं 12:9

1 पतरस 5:7

रोोमि�योंं 12:19

सि�द्धांंत पुरुाानाा मनुषु्य (यााकूूब) नयाा मनुषु्य (इस्रााएल) नयाा नि�यम काा आदेशे

स्थि�ति�

तरीीकाा

भरोोसाा

न्यााय

साारांंश ताालि�काा: 
यााकूूब काा रूपांंतरण

आ�-�नभर्रता से 

परम�ेर-�नभर्रता क� ओरशार��रक 

मह�ाकांक्षा

याकूब
का रूपांतरण



परमेेश्वर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति� 34 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

सत्य: अपनीी इच्छााओंं केे अनुसुाार चलनेे सेे दुखुद परि�णााम 
मि�लतेे हैंं, और बदलाा लेेनाा परमेेश्वर काा कााम है।ै

•	 सत्य: यााकूूब केे बेेटोंं नेे अपनीी बहन पर हुुए                                                          
हमल का बेरहमी से बदला लिया। उन्हहोंन 
धोखे का सहारा लिया-वही तरीका जो 
उनक पिता इस्तेमाल करते थे-और पूरे 
शहर का कत्लेआम कर दिया। लेकिन नया 
नियम साफ़ कहता ह ैकि बदला लेने का 
काम हमेें परमेश्वर पर छोड़ दनेा चाहिए। 
जिस पल हम बदला लेने की कोशिश करते 
हैैं, हम यह ज़़ाहिर करते हैैं कि हमेें परमेश्वर 
पर भरोसा नहीीं ह ैकि वह सब ठीक कर देेंगे; 
इसस पता चलता ह ैकि हम अब विश्वास 
के रास्ते पर नहीीं चल रह ेहैैं।                                 

                                                            

•	 नए नि�यम सेे संंबंंध: रोोमि�योंं   12: 19‬-
‭21‬“ह ेप्रियोों अपना बदला न लेना; परन्तु 
परमेश्वर को क्रोध का अवसर दो, क्ययोंकि 
लिखा है, “बदला लेना मेरा काम है, प्रभ ु
कहता ह ैमैैं ही बदला दूँगा। बरुाई से 
न हारो परन्तु भलाई से बरुाई को जीत 
लो।” गलातियोों‬ ‭5‬:‭16‬ “पर मैैं कहता हूँ, 
आत्मा के अनसुार चलो, तो तमु शरीर की 
लालसा किसी रीति से पूरी न करोगे।”

उत्पत्ति� 34:1-31
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दीीनाा और शेेकेेमवाासीी

मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
शरीीर याा आत्माा: जब कोोई आपकेे सााथ बुरुाा करताा हैै, तोो क्याा आपकीी पहलीी सोोच अपनीी गवााहीी कोो 
बचाानेे कीी होोतीी है ैयाा अपनेे अहंकंाार कोो बचाानेे कीी? खुदु बदलाा लेेनेे सेे परमेेश्वर केे न्यााय पर भरोोसेे 
कीी कमीी कैैसेे पताा चलतीी हैै?

सवााल 2
अगुवुााई मंें कमीी: मुशु्कि�ल समय मंें यााकूूब अपनेे बेेटोंं काा सहीी माार्गगदर्शशन नहींं कर पााए और इसकेे 
नतीीजेे बहुत बुरेुे रहे।े क्याा आपकेे परि�वाार याा रि�श्तोंं मंें ऐसीी कोोई स्थि�ति� है ैजहाँँ आप मुशु्कि�ल 
अगुवुााई कीी ज़ि�म्मेेदाारीी लेेनेे सेे बच रहे ेहैंं, क्योंंकि� ऐसाा करनाा आपकोो असहज लगताा हैै?

सवााल 3
क्याा आपकीी ज़िं�ंदगीी मंें कभीी “ शि�मोोन और लेेवीी ” जैैसाा कोोई पल आयाा है ै-  याानीी कोोई ऐसीी स्थि�ति� 
जब आपनेे आत्माा कीी बजााय अपनीी इंंसाानीी फि�तरत केे हि�सााब सेे प्रति�क्रि�याा दीी होो? सोोचि�ए कि� क्याा 
आप कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कोो आशीीर्वााद दे ेसकतेे हैं ंयाा उससेे प्याार सेे बाात कर सकतेे हैं ंजि�सनेे आपकेे 
सााथ बुरुाा कि�याा होो, और बदलाा लेेनेे काा कााम पूूरीी तरह सेे प्रभु ुपर छोोड़ दें।ं

सवााल 4
यााकूूब नेे अपनीी बदनाामीी केे लि�ए अपनेे बेेटोंं कोो डांंटाा, लेेकि�न उस पााप केे बाारेे मंें कुुछ नहींं कहाा। 
पवि�त्र आत्माा सेे पूूछंें कि� आप कहाँँ इस बाात पर ज़्याादाा ध्याान दे ेरहे ेहैं ंकि� चीीज़ेंं कैैसीी दि�खतीी हैंं, 
बजााय इसकेे कि� असल मंें सहीी क्याा है।ै
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परमेेश्वर कीी बुलुााहट केे प्रति� 
यााकूूब कीी प्रति�क्रि�याा
प्राार्थथनाा केे सााथ शुरुुआत करें
पढं़ें: उत्पत्ति�  35 - 36
सुनुें:ं THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 35:1-29, उत्पत्ति� 36:1-43

प्रि�य परमेेश्वर,

तेेरेे वचन पर ठहरकर मनन करनेे केे इस अवसर केे लि�ए तेेराा धन्यवााद। 
हमंें तेेरीी योोजनाा केे बड़े ेचि�त्र कोो देेखनेे मेंं सहाायताा कर। हमाारीी समझ कोो 
गहराा कर, हमाारेे वि�श्वाास कोो दृढ़ कर, और हमंें बुदु्धि� तथाा उद्देशे्य केे सााथ 
आगेे चलनेे कीी अगुवुााई कर।

आमीीन।

यााकूूब केे परि�वाार केे सााथ हुुए दुखुद अनुभुवोंं केे बााद, परमेेश्वर नेे यााकूूब सेे बेेतेेल वाापस जाानेे कोो 
कहाा। उस जगह काा नााम सुनुतेे हीी यााकूूब कोो कई अहम बाातेंं यााद आ गई होंंगीी। जवाानीी केे दि�नोंं मेंं, जब 
वह एसााव सेे बचनेे केे लि�ए अपनीी माँँ काा घर छोोड़कर भाागाा थाा, तोो उसनेे अपनीी पहलीी राात बेेतेेल मंें हीी 
बि�तााई थीी। एक पत्थर कोो तकि�याा बनााकर सोोतेे हुुए, यााकूूब नेे धरतीी सेे स्वर्गग तक जाातीी एक सीीढ़ीी काा 
सपनाा देेखाा थाा और उसनेे उस पर स्वर्गगदूतूोंं कोो ऊपर-नीीचेे आतेे-जाातेे देेखाा थाा।

यााकूूब अपनेे घर मंें आत्मि�क अगुवुााई कीी 
शुरुुआत करताा है ै
अब परमेेश्वर नेे यााकूूब कोो वाापस बेेतेेल बुलुाायाा, और तब उसनेे अंंततःः अपनेे घर मंें आत्मि�क अगुवुााई 
करनाा शुरुू कि�याा।

उत्पत्ति�  35 - 36
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परमेेश्वर नेे यााकूूब कोो तीीन नि�र्देशे दि�ए:

सबसेे पहलेे, उन्हें ं“तुमु्हाारेे बीीच मेंं जोो परााए देवेताा हैंं, उन्हें ंनि�कााल फंेंकोो; और अपनेे अपनेे कोो शुदु्ध करोो, 
और अपनेे वस्त्र बदल डाालोो;”(उत्पत्ति�   35: 2) उनकेे पाास मूूर्ति�ियाँँ क्योंं थींं? जब यााकूूब, रााहेले और लि�याा 
लााबाान सेे भााग रहे ेथेे, तोो रााहेले परि�वाार कीी मूूर्ति�ियाँँ सााथ लेे गई थीी। 

यह माान लेेनाा आसाान होोगाा कि� यााकूूब नेे उन्हें ंहटाा दि�याा होोगाा क्योंंकि� वह जीीवि�त और सच्चेे परमेेश्वर 
कोो जाानताा थाा। लेेकि�न उसनेे ऐसाा नहींं कि�याा थाा, और अब हम देेखतेे हैं ंकि� उसकाा पूूराा परि�वाार इन 
परााए देवेतााओंं कीी उपाासनाा कर रहाा थाा। अब यााकूूब नेे कहाा कि� उन्हें ंइनसेे छुुटकााराा पाानाा होोगाा।

दूसूराा, परमेेश्वर कहताा हैै, “शुदु्ध होो जााओ।” वि�श्वाासीी केे लि�ए इसकाा अर्थथ है ैअपनेे जीीवन केे पााप काा 
साामनाा करनाा (देेखंें 1 यूूहन्नाा 1:9)। परमेेश्वर क्षमाा करेगाा, लेेकि�न हमंें पााप स्वीीकाार करनाा होोगाा।

तीीसराा, “अपनेे वस्त्र बदलोो।” दूसूरे शब्दोंं मेंं, पुरुाानेे वस्त्र उताार दोो। पवि�त्रशाास्त्र मेंं वस्त्र अक्सर जीीवन 
कीी आदतोंं काा प्रतीीक हैं।ं जैैसेे एक फुुटबॉॉल खि�लााड़ीी अपनीी वर्दीी पहनताा हैै, वहीी उसकीी पहचाान और 
जीीवन-शैैलीी कोो दर्शाातीी है।ै

परमेेश्वर कीी बुलुााहट केे प्रति� यााकूूब कीी प्रति�क्रि�याा
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उत्पत्ति�  35 - 36

यााकूूब नेे परमेेश्वर केे लि�ए जीीनाा शुरुू कि�याा 
जि�स दि�न यााकूूब बेेतेेल वाापस गयाा, उसनेे परमेेश्वर केे लि�ए जीीनाा शुरुू कर दि�याा। जब यााकूूब नेे बेेतेेल 
केे बाारेे मेंं सोोचाा, तोो उसेे यााद आयाा कि� जब वह मुशु्कि�ल मंें थाा, तब परमेेश्वर उससेे कैैसेे मि�लाा थाा। वह 
घर सेे भााग रहाा थाा, उसेे घर कीी यााद आ रहीी थीी और वह अकेेलाा थाा; वह बेेतेेल पहुँँ �चाा, जहाँँ परमेेश्वर नेे 
उससेे अपनीी वि�श्वाासयोोग्यताा काा वाादाा कि�याा थाा। अब, कई साालोंं बााद, यााकूूब नेे देेखाा कि� परमेेश्वर नेे 
सचमुचु उसकाा सााथ नि�भाायाा थाा। अब परमेेश्वर नेे उससेे कहाा, “वहाँँ वाापस जाा जहाँँ सेे तुनुेे शुरुुआत कीी 
थीी। फि�र सेे शुरुू कर।”

जब वेे बेेतेेल (जि�सकाा नााम पहलेे लूूज़ थाा) लौौट रहे ेथेे, तोो परमेेश्वर नेे यााकूूब और उसकेे परि�वाार कीी 
रक्षाा कीी, इसलि�ए कि�सीी नेे उनकाा पीीछाा नहींं कि�याा। उसनेे वहाँँ एक वेेदीी बनााई और उस जगह काा नााम 
एल-बेेतेेल रखाा, जि�सकाा अर्थथ है ै“ परमेेश्वर केे घर काा परमेेश्वर।” यह यााकूूब केे जीीवन मंें आत्मि�क 
वि�काास कोो दर्शााताा है।ै

परमेेश्वर अपनाा वाादाा फि�र सेे दोोहरााताा हैै
उस जगह पर, जहाँँ दशकोंं पहलेे परमेेश्वर यााकूूब सेे मि�लेे थेे, वेे फि�र सेे उसकेे साामनेे प्रकट हुुए। इतनेे साालोंं तक 
परमेेश्वर यााकूूब केे सााथ कााम करतेे रहेे, लेेकि�न कई माायनोंं मेंं लााबाान केे सााथ बि�तााए गए वेे सााल बेेकाार हीी गए।

“और परमेेश्वर नेे उससेे कहाा, “अब तक तोो तेेराा नााम यााकूूब रहाा हैै; पर आगेे कोो तेेराा नााम यााकूूब न रहेेगाा, तूू 
इस्रााएल कहलााएगाा।” इस प्रकाार उसनेे उसकाा नााम इस्रााएल रखाा। फि�र परमेेश्वर नेे उससेे कहाा, “ मंैं सर्ववशक्ति�माान 
परमेेश्वर हूँँ �। तूू फूूलेे-फले और बढे़े; और तुझु सेे एक जााति� वरन्् जााति�योंं कीी एक मण्डलीी भीी उत्पन्न होोगीी, और तेेरेे 
वंंश मेंं रााजाा उत्पन्न होंंगेे।” उत्पत्ति�  ‭35:‭10-‭11

“मैंं सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर हूँँ� ” - यह वहीी नााम है ैजि�सकाा इस्तेेमााल परमेेश्वर नेे अब्रााहम केे साामनेे 
अपनीी पहचाान बताानेे केे लि�ए कि�याा थाा।

“और जोो देशे मैंंनेे अब्रााहम और इसहााक कोो दि�याा हैै, वहीी देशे तुझेुे देेताा हूँँ� , और तेेरेे पीीछेे तेेरेे वंंश कोो भीी 
दूँँ�गाा।” उत्पत्ति�   35: 12

यह तीीसरीी बाार है ैजब परमेेश्वर नेे इस महत्वपूूर्णण ज़मीीन काा वाादाा उसकेे परि�वाार सेे कि�याा है ै- पहलेे 
अब्रााहम सेे, फि�र इसहााक सेे, और अब यााकूूब सेे। प्रभु ुकोो इन सभीी लोोगोंं कोो इसकेे बाारेे मेंं कम सेे कम दोो 
याा तीीन बाार बताानाा पड़ाा। यााकूूब नेे उस जगह पर पत्थर काा एक खंंभाा बनाायाा जहाँँ परमेेश्वर नेे उससेे बाात 
कीी थीी। उस खंंभेे पर उसनेे पेेय चढ़ाायाा और उस जगह काा नााम बेेतेेल रखाा।
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यह पेेय बलि� काा पहलाा ज़ि�क्र है।ै लेेव्यव्यवस्थाा कीी कि�तााब मेंं पाँँच तरह कीी भेंंटोंं केे बाारेे मेंं बताायाा गयाा 
हैै, लेेकि�न पेेय कीी भेंंट काा ज़ि�क्र नहींं है।ै पेेय कीी भेंंट कोो बस दूसूरीी भेंंटोंं पर डाालाा जााताा थाा और वह भााप 
बनकर ऊपर उठ जाातीी थीी। प्रेेरि�त पौौलुसु नेे फि�लि�प्पि�योंं सेे कहाा थाा कि� उसकाा जीीवन भीी इसीी प्रकाार 
पेेय कीी भेंंट केे समाान पूूरीी तरह उंंडेेल दि�याा जााए। (फि�लि�प्पि�योंं 2:17)।

बि�न्याामीीन काा जन्म
अपनीी प्रि�य पत्नीी रााहेले सेे यााकूूब काा एक पुतु्र थाा, यूूसुफु। अब जब वेे बेेतेेल सेे याात्राा कर रहे ेथेे, तब 
रााहेेल कोो अपनेे दूसूरेे पुतु्र केे जन्म कीी पीीड़ाा शुरुू हुुई। बच्चेे केे जन्म केे समय रााहेेल मृृत्यु ुकेे नि�कट 
थीी। उसनेे उसकाा नााम बेेनोोनीी  रखाा, जि�सकाा अर्थथ है ै“ मेेरेे दुःः�ख काा पुतु्र।” लेेकि�न यााकूूब नेे उसकीी ओर 
देेखकर कहाा, “ मंैं अपनीी प्रि�य रााहेले कोो खोो चुकुाा हूँँ �, और यह छोोटाा बच्चाा उसीी जैैसाा दि�खताा हैै, इसलि�ए 
मैंं इसकाा नााम बि�न्याामीीन रखूँँ�गाा,”मेेरेे दााहि�नेे हााथ काा पुतु्र।”

यह सत्य थाा कि� वह बाालक रााहेले केे दुःः�ख काा पुतु्र थाा, लेेकि�न यााकूूब उसेे बेेनोोनीी नहींं कह सकाा। वह 
उसकेे दुःः�ख काा काारण नहींं थाा; वह उसकेे दााहि�नेे हााथ काा पुतु्र थाा-उसकीी लााठीी, उसकाा सहााराा, वह जि�स 
पर वह अपनेे बुढु़ाापेे मंें भरोोसाा करेगाा। इससेे हमंें उस बड़े ेदुःः�ख कोो समझनेे मेंं सहाायताा मि�लतीी है ैजि�ससेे 
यााकूूब बााद मेंं गुजु़रेगाा। यह सब यााकूूब केे पााप कीी जड़ सेे उत्पन्न हुुआ।

परमेेश्वर हमाारेे जीीवन केे गलत काार्योंं कोो स्वीीकाार नहींं करताा। हम उनसेे बच नहींं सकतेे।
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उन कई मुशु्कि�ल साालोंं मेंं रााहेेल केे प्रति� यााकूूब काा प्रेेम शाायद उसकेे जीीवन कीी एकमाात्र अच्छीी बाात 
थीी। वह पूूरीी तरह उसकेे प्रति� समर्पि�ित थाा और उसकीी हर बाात माान लेेताा थाा (जैैसेे अपनेे पि�ताा कीी मूूर्ति�ियाँँ 
अपनेे पाास रखनाा)। रााहेले नेे यााकूूब कोो उसकाा पुतु्र यूूसुफु दि�याा थाा, और अब उसनेे बि�न्याामीीन कोो जन्म 
दि�याा। उसकेे जीीवन काा अर्थथ रााहेले कीी मृृत्यु ुबन गयाा। यााकूूब केे लि�ए यह बहुुत बड़ाा सदमाा थाा।

बााकीी दस लड़कोंं सेे उसेे कोोई खुशुीी नहींं मि�लतीी थीी। परमेेश्वर उसेे शाायद हर दि�न यााद दि�लााताा थाा 
कि� एक सेे ज़्याादाा पत्नीी रखनाा पााप है।ै यह बाात खाास तौौर पर तब सााफ़ होो जाातीी है ैजब हम देेखतेे हैं ंकि� 
युसुूूफ केे सौौतेेलेे भााइयोंं नेे उसकेे सााथ कैैसाा बर्तााव कि�याा।

यााकूूब यूूसुफु़ और बि�न्याामीीन सेे बहुत प्याार करताा थाा, और बााकीी बेेटे ेउनसेे जलतेे थेे। उसेे यूूसुफु़ केे 
सााथ ऐसाा भेेदभााव नहींं करनाा चााहि�ए थाा, क्योंंकि� वह जाानताा थाा कि� जब उसकेे पि�ताा नेे उसेे नज़रअंंदााज़ 
कि�याा थाा, तोो उसकेे अपनेे शुरुुआतीी सााल कि�तनेे तकलीीफ़ भरेे रहे ेथेे। उसेे पताा थाा कि� इससेे कि�तनीी 
परेशाानीी हुुई थीी।

इसहााक कीी मृृत्युु
बुजु़ुर्गग इसहााक, जोो लंंबीी उम्र जीी चुकुाा थाा, चल बसाा और उसकेे बेेटोंं एसााव और यााकूूब नेे उसेे 
दफ़नाायाा। यााकूूब केे उस देशे मेंं लौौटनेे केे बााद यह एकमाात्र मौौकाा थाा जब वेे भााई फि�र सेे एक सााथ थेे।

एसााव केे खुदु कोो जााननेे सेे पहलेे हीी 
परमेेश्वर उसेे जाानताा थाा।
एसााव और उसकाा परि�वाार एदोोम रााष्ट्रर  बनाा, जोो मृृत साागर केे दक्षि�ण-पूूर्वव मेंं बसाा। अगर हम उनकेे नाामोंं 
कीी सूूचीी बनााएँँ , तोो वेे वहीी नााम होंंगेे जोो आज अरब रेेगि�स्ताान मेंं प्रचलि�त हैं।ं यह एक पहााड़ीी इलााकाा है।ै 
यहाँँ आज भीी रााजधाानीी शहर पेेट्राा�  मौौजूूद हैै, जोो चट्टाानोंं कोो कााटकर बनाायाा गयाा थाा। एदोोम केे बाारेे मंें 
यशाायााह, यि�र्ममयााह, यहेजेकेेल और ओबद्यााह कीी भवि�ष्यवााणि�याँँ बहुुत हीी सटीीक रूप सेे पूूरीी हुुई हैं।ं



एसााव एक आकर्षषक नौौजवाान थाा, लेेकि�न वह शाारीीरि�क इच्छााओंं मंें जीीनेे वाालाा इंंसाान थाा। हाालाँँकि�, 
यााकूूब भीी अपनीी ज़िं�ंदगीी केे ज़्याादाातर समय ऐसाा हीी थाा। क्याा एसााव केे बजााय यााकूूब कोो चुनुनेे मेंं 
परमेेश्वर सेे कोोई गलतीी हुुई थीी? एसााव बााहर सेे बहुुत अच्छाा दि�खताा थाा। ओबद्यााह कीी एक छोोटीी सीी 
भवि�ष्यवााणीी हमंें एसााव काा असलीी रूप दि�खाातीी है।ै अब तक, एक एसााव सेे लगभग 1,00,000 एदोोमीी 
बन चुकेुे थेे। उनमेंं सेे हर एक छोोटाा एसााव हीी थाा। उस जााति� कोो देखेि�ए और आपकोो पताा चल जााएगाा कि� 
एसााव सेे क्याा नि�कलाा। हम क्याा देेखतेे हैंं? एक ऐसीी जााति� जोो घमंंड सेे भरीी हुुई है ै(ओबद्यााह 1:3-4)। 
उनकेे दि�ल काा घमंंड आज़ाादीी काा ऐलाान थाा—एक ऐसीी सोोच जोो कहतीी है ैकि� वह परमेेश्वर केे बि�नाा 
जीी सकतीी है ैऔर उसेे परमेेश्वर कीी कोोई ज़रूरत नहींं है।ै यहीी थाा एसााव।

पुरुाानेे नि�यम कीी अंंति�म पुसु्तक मेंं परमेेश्वर कहताा हैै, “तौौभीी मैंं नेे यााकूूब सेे प्रेेम रखाा, परन्तु ुएसााव 
सेे बैैर रखाा ” (मलााकीी 1:2–3)। परमेेश्वर नेे यह बाात इन दोोनोंं पुरुुषोंं केे जीीवन केे एक हज़ाार वर्षष सेे भीी 
अधि�क समय बााद कहीी, लेेकि�न वह आरंंभ सेे हीी एसााव केे हृदय कोो जाानताा थाा। जब उनकेे जीीवन काा 
इति�हाास प्रकट हुुआ, तब यह स्पष्ट होो गयाा कि� परमेेश्वर काा चुनुााव बि�लु्कुल सहीी थाा।

गर हम एसााव और उसकीी तीीनोंं पत्नि�योंं केे सााथ चलेंं, तोो हम उनकेे सााथ प्रति�ज्ञाा कि�ए हुुए देशे सेे 
नि�कलकर कनाान केे सेेईर देशे मेंं पहुँँ �चंेंगेे। वहींं एसााव केे परि�वाार मंें अमाालेेक काा जन्म हुुआ, और यहींं 
सेे अमाालेेकि�योंं कीी शुरुुआत हुुई। सदि�योंं केे दौौराान येे मरुभूूमि� कीी जााति�याँँ अनेेक दि�शााओंं मेंं फैैल गईं, 
जि�नमेंं सेे कुुछ उत्तर अफ्रीीकाा तक पहुँँ �च गईं। सभीी अरब जााति�याँँ अब्रााहम सेे उत्पन्न हुुईं—हााजि�राा, जोो 
मि�स्रीी थीी, केे द्वााराा, और कतूूराा केे द्वााराा, जि�ससेे अब्रााहम नेे सााराा कीी मृृत्यु ुकेे बााद वि�वााह कि�याा थाा। इन 
जााति�योंं नेे आपस मेंं वि�वााह कि�ए, फि�र भीी वेे इस्रााएलि�योंं केे हीी परि�वाार सेे संंबंंधि�त हैं।ं

यह मध्य पूूर्वव काा पाारि�वाारि�क इति�हाास हैै, जोो कि�सीी भीी दूसूरेे स्रोोत सेे कहींं ज़्याादाा पीीछेे तक जााताा है ै
और आज कीी सुरु्खि�ियोंं मंें हम तक पहुँँ� चताा है।ै

परमेेश्वर कीी बुलुााहट केे प्रति� यााकूूब कीी प्रति�क्रि�याा
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उत्पत्ति� 35-36 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

पााप सेे शुदु्धि� और अंंगीीकाार:

यााकूूब नेे अपनेे परि�वाार कोो, “शुदु्ध होो जााओ” और 
अपनेे पुरुाानेे वस्त्र उताार देनेेे कीी जोो आज्ञाा दीी, वह पााप 
काा साामनाा करनेे और पुरुाानीी आदतोंं कोो छोोड़नेे काा 
प्रतीीक है।ै पुरुाानेे नि�यम मेंं यह शाारीीरि�क शुदु्धि�, 1 यूूहन्नाा 
1:9 मेंं पााई जाानेे वाालीी आत्मि�क सच्चााई सेे तुलुनाा कीी 
गई है।ै नए नि�यम केे वि�श्वाासीी केे लि�ए इसकाा अर्थथ है ै
कि� यद्यपि� परमेेश्वर क्षमाा प्रदाान करताा हैै, फि�र भीी 
हमाारेे जीीवन मंें पाापोंं कोो स्वीीकाार करनेे और उनसेे 
नि�पटनेे कीी जि�म्मेेदाारीी भीी हमाारीी है।ै

पेेय भेंंट केे रूप मंें उंंडेेलाा गयाा जीीवन:

जब परमेेश्वर नेे यााकूूब सेे बाात कीी, तब उसनेे एक 
पत्थर काा स्माारक खड़ाा कि�याा और उस पर पेेय बलि� 
उंंडेलेीी। पवि�त्रशाास्त्र मंें पेेय बलि� काा यह पहलाा 
उल्लेेख है।ै यह ऐसीी भेंंट थीी जोो उंंडेलेेे जाानेे पर भााप 
बनकर ऊपर उठ जाातीी थीी।

•	 यह सत्य फि�लि�प्पि�योंं 2:17 सेे मेेल खााताा हैै, जहाँँ 
प्रेरित पौलसु ने इसी चित्र का उपयोग अपने 
सर्वोच्च आत्मिक लक्ष्य को व्यक्त करने के लिए 
किया। उसकी इच्छा थी कि  उसका अपना जीवन 
भी परमश्वर की सेवा मेें पेय बलि के समान पूरी 
तरह उंडेल दिया जाए।

2

1

परमेेश्वर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति�  35 - 36
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अपनेे वाादे ेकेे प्रति� परमेेश्वर कीी अटूूट वफ़ाादाारीी और आज्ञााकाारीी उपाासनाा केे ज़रि�ए वि�श्वाासीी 
कीी आत्मि�क परि�पक्वताा काा प्रमााण।
 
•	 जब यााकूूब नेे बेेतेेल लौौटनेे कीी परमेेश्वर कीी 

बुलुााहट काा पाालन कि�याा, तब उसनेे दि�खाायाा 
कि� उसनेे अंंततःः परमेेश्वर केे लि�ए जीीनाा और 
अपनेे जीीवन मंें आत्मि�क अगुवुााई करनाा 
शुरुू कर दि�याा थाा। उसकीी आज्ञााकाारि�ताा 
केे उत्तर मंें परमेेश्वर उसकेे साामनेे प्रकट हुुए, 
आधि�काारि�क रूप सेे उसकाा नााम बदलकर 
इस्रााएल रखाा, और कहाा, “मैंं सर्ववशक्ति�माान 
परमेेश्वर हूँँ� ।” स्रोोत बताातेे हैं ंकि� यहीी 
वह नााम है ैजि�ससेे परमेेश्वर नेे पहलीी 
बाार स्वयंं कोो अब्रााहम पर प्रकट कि�याा थाा। उसीी 
समय परमेेश्वर नेे अपनीी अनन्त वााचाा कोो फि�र 
सेे दृढ़ कि�याा और यााकूूब सेे उसीी देशे काा वाादाा 
कि�याा, जि�सकाा वाादाा वह पहलेे अब्रााहम और 
इसहााक सेे कर चुकेुे थेे।

•	 इस दि�व्य प्रकट होोनेे केे प्रति� यााकूूब कीी 
प्रति�क्रि�याा उसकीी आत्मि�क परि�पक्वताा 
कीी याात्राा कोो स्पष्ट रूप सेे दर्शाातीी है।ै 
उसनेे एक वेेदीी बनााकर और उस स्थाान काा 
नााम एल-बेेतेेल रखाा, जि�सकाा मतलब है ै
“परमेेश्वर केे भवन काा परमेेश्वर”, उचि�त 
प्रति�क्रि�याा दीी। अपनेे दाादाा अब्रााहम कीी तरह, 
सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर मंें यााकूूब काा वि�श्वाास 
उसकेे काार्योंं सेे प्रकट हुुआ। जहाँँ सेे उसकीी याात्राा 
आरम्भ हुुई थीी, परमेेश्वर कीी अगुवुााई केे अनुसुाार 
वहींं लौौटनेे काा सहीी नि�र्णणय लेेकर और आरााधनाा 
कीी वेेदीी बनााकर, यााकूूब नेे अपनेे जीीवन मंें 
वाास्तवि�क आत्मि�क उन्नति� काा प्रमााण दि�याा।

3
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उत्पत्ति�  35 - 36

 मनन केे लि�ए प्रश्न

सवााल 1
जब परमेेश्वर नेे स्वयंं कोो “ सर्ववशक्ति�माान परमेेश्वर ” केे रूप मंें प्रकट कि�याा और देशे केे वि�षय मंें 
अपनीी प्रति�ज्ञाा कोो फि�र सेे दृढ़ कि�याा, तब यााकूूब नेे परमेेश्वर कीी महाान वि�श्वाासयोोग्यताा कोो पहचाानाा 
और उस स्थाान काा नााम एल-बेेतेेल, अर्थाात्् “ परमेेश्वर केे भवन काा परमेेश्वर ”, रखाा।

अपनेे आत्मि�क जीीवन कीी याात्राा कोो पीीछेे मुडु़कर देेखंें। परमेेश्वर नेे आपकेे जीीवन मंें अपनेे वाादोंं कोो 
कैैसेे पूूराा कि�याा हैै? और कौौन सेे खाास पल याा फैैसलेे यह दि�खाातेे हैं ंकि� जब सेे आपनेे उनकेे सााथ 
चलनाा शुरुू कि�याा हैै, तब सेे आप आत्मि�क रूप सेे कि�तनेे आगेे बढ़े हैंं?

सवााल 2
यााकूूब कीी आत्मि�क उन्नति� उसकेे काार्योंं सेे स्पष्ट दि�खााई दीी;  उसनेे बेेतेेल लौौटनेे केे परमेेश्वर केे 
नि�र्देशे काा पाालन कि�याा और अपनीी प्रति�बद्धताा कोो प्रकट करनेे केे लि�ए आरााधनाा कीी एक वेेदीी 
बनााई।

आप अपनीी ज़िं�ंदगीी मंें कौौन-सीी व्याावहाारि�क “ वेेदीी ” बनाा सकतेे हैंं, जैैसेे कि� प्राार्थथनाा केे लि�ए एक 
नि�श्चि�त समय और जगह तय करनाा, अपनेे घर मंें आत्मि�क अगुवुााई करनाा, याा सर्ववशक्ति�माान 
परमेेश्वर मंें अपनाा भरोोसाा दि�खाानेे केे लि�ए आज्ञाा मााननेे काा कोोई खाास फै़ैसलाा करनाा?

सवााल 3
मूूर्ति�ियोंं कोो दूरू करनाा: यद्यपि� यााकूूब सच्चेे परमेेश्वर कोो जाानताा थाा, फि�र भीी उसनेे वर्षोंं तक अपनेे 
परि�वाार कोो “ परााए देवेतााओंं” कोो अपनेे पाास रखनेे दि�याा। क्याा आपकेे जीीवन याा घर मंें ऐसीी कोोई 
छि�पीी हुुई मूूर्ति�ियाँँ, समझौौतेे, याा पुरुाानीी आदतेंं (पुरुाानेे वस्त्र) हैंं, जि�न्हें ंआपकोो आत्मि�क अगुवुााई मंें 
चलनेे केे लि�ए अब अंंततःः छोोड़ देनेाा चााहि�ए?

सवााल 4
बेेतेेल लौौटनाा: परमेेश्वर नेे यााकूूब सेे उस स्थाान पर लौौटनेे कोो कहाा जहाँँ उसनेे उसकीी वि�पत्ति� केे 
समय उससेे भंेंट कीी थीी और अपनीी वि�श्वाासयोोग्यताा सि�द्ध कीी थीी। आपकाा “ बेेतेेल ” कौौन-साा है—ै
आपकेे जीीवन काा वह वि�शेेष समय याा क्षण, जब कठि�न परि�स्थि�ति�योंं मंें परमेेश्वर नेे आपसेे भेंंट कीी 
थीी? उस अनुभुव कोो स्मरण करनाा आज आपकोो फि�र सेे एक नई शुरुुआत करनेे मंें कैैसेे सहाायताा 
कर सकताा हैै?
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सवााल 5
अपनेे जीीवन कोो उंंडेेल देनेाा: यााकूूब कीी पेेय बलि� उस जीीवन काा आदर्शश प्रस्तुतु करतीी है ैजोो पूूरीी 
तरह परमेेश्वर कोो समर्पि�ित है।ै यहीी सि�द्धांंत प्रेेरि�त पौौलुसु केे जीीवन मंें भीी दि�खााई देेताा है।ै आप कि�न 
व्याावहाारि�क तरीीकोंं सेे अपनेे जीीवन, समय और संंसााधनोंं कोो परमेेश्वर केे उद्देशे्योंं केे लि�ए “ पेेय 
बलि� ” केे समाान उंंडेेल रहे ेहैंं?

सवााल 6
अपनेे हृदय मंें घमण्ड कीी जाँँच करें: यद्यपि� एसााव बााहरीी रूप सेे आकर्षषक व्यक्ति� थाा, उसकेे वंंशज 
एक ऐसेे रााष्ट्रर  बन गए जोो घमण्ड सेे भर गयाा और ऐसेे लोोगोंं केे समाान जीीनेे लगेे जोो माानतेे थेे कि� वेे 
परमेेश्वर केे बि�नाा भीी जीीवन जीी सकतेे हैं।ं क्याा आपकेे जीीवन मंें ऐसेे के्षेत्र हैं ंजहाँँ आप नम्रताा केे सााथ 
परमेेश्वर पर नि�र्भभर रहनेे केे बजााय “शाारीीरि�क स्वभााव ” केे अनुसुाार चल रहे ेहैं ंयाा परमेेश्वर सेे स्वतंंत्र 
होोकर जीीनेे कीी घोोषणाा कर रहे ेहैंं?
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