
भजन संहिता 119 :105त े र ा वचन म े र े प ा ँ व क े ल िय े द ीपक , और म े र ेम ा र ् ग क े ल िय े उज िय ाल ा ह ै ।

धमर्शा�ीय संवाद

खंड 1 - उ�ि� 1 से 3
रचना से पतन तक



दो�ों
�ागत है

ये परमे�र के संसाधन हैं �ज�ें आप अपनी गित से पढ़ सकते हैं।

अपनी सुिवधानुसार

प्रभु के साथ िबताया गया आपका समय
उनके साथ आपके �र�े को समृद्ध करे।

हर िदन िकतना पढ़ना है, यह चुनें

अपनी गित से रुकने और िफर से शुरू करने के �लए हमारे
सुझाए गए िवरामो ंका उपयोग करें ।

आप सारी सामग्री एक बार में पढ़ सकते हैं
(30-45 िमनट - पढ़ें , मनन करें  और अमल करें )

या

या
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�कसी भी समय
            स�ाह के दौरान

रिवमगंल बधु गरुु श�ु श�नसोम



इस अ�यन की बनावट
शुरुआत

जीवन जीने के �लए परमे�र की बु�द्ध का उपयोग �ो ंकरें ? 04

इस धमर्शा�ीय जुड़ाव का उपयोग कैसे करें 05

िमलें, साझा करें  और बढ़ें 06

अपनी प�र��ित में परमे�र की बु�द्ध का उपयोग कैसे करें 07

      पेज

3

पाठ

उ�ि� संिक्ष� िववरण 08

उ�ि� 1:1 22

उ�ि� 1:2 - 31 35

उ�ि�  2:1 - 25 57

उ�ि�  3:1 - 13 74

उ�ि�  3:14 - 24 94



अंधकार का साम्रा�
�ाथ� दुिनया और शतैान पर

�ो ं
उपयोग करें ? जीवन जीने के �लए परमे�र की बु�द्ध का

हम
�गर् के नाग�रक हैं

पृ�ी पर मसीह के प्रितिनिध के रूप में भेज ेगए

परमे�र के वचन से सुस��त और सश�
जो हमें बताता है िक पृ�ी पर �गर् के िनयमो ं(परमे�र के मानको)ं के अनसुार कैसे जीना है।

परमे�र की इ�ा को
पृ�ी पर लाग ूकरना परमे�र का नमक और 

प्रकाश होना

�श� बनाना समुदायो ंपर प्रभाव

उनका रा� एक
प्रकाश का रा� है

यह एक उ� बलुावा है;
एक पिवत्र बुलावा;
एक �ग�य बुलावा

 

िवजय पाना

�ों�िक

परमे�र ने हमें अपने पुत्र,
हमारे प्रभु

की टीम में शािमल होने के �लए चुना है।
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उपयोग
इस धमर्शा�ीय संवाद का

प्राथर्ना से शुरुआत करें
प्र�ेक पाठ शुरू करने से पहले, प्रभु से प्राथर्ना करें  िक वह इसका 
उपयोग आपको हमारे प्रभु और उद्धारकतार् यीशु मसीह के अनुग्रह और 
ज्ञान में िवक�सत करने के �लए करें ।

पहले बाइबल का अंश पढ़ें।
परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह आपकी आँखें खोलें और उनके वचन की 
आपकी समझ को गहरा करें ।

यिद आप इस अंश पर डॉ. मैक्गी की पूरी �शक्षा सुनना चाहते हैं, 
तो TTB.org पर जाएँ, ऐप डाउनलोड करें , इसे YouTube पर देखें, 
या यह सामग्री पढ़ें।

प्र�ेक �शक्षा के बाद, आप अपने िवचार के �लए या, यिद आप इसे 
एक समूह के रूप में पढ़ रहे हैं, तो चचार् के �लए यहाँ सूचीबद्ध 
धमर्शा�ीय संवाद प्र�ो ंको देख सकते हैं।

मसीह का वचन तु�ारे हृदय में स�ूणर् बु�द्ध और �शक्षा सिहत भरपूरी से बसे...
~ कुलु��यो ं3:16

आ�ा से प्राथर्ना करें  िक वह आपको जो िदखाना 
चाहता है, उसे हृदयंगम करने में आपकी मदद करे।

���गत तैयारी

���गत तैयारी का अथर् है िक आप इस सामग्री को
स�ाह के दौरान �यं पढ़ें।

यिद आप िकसी समूह का िह�ा हैं, तो एक साथ िमलकर और
साझा करके आपका योगदान सामूिहक आ�ा��क िवकास को प्रो�ािहत करेगा।

कैसे करें
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िमलें बाँटेंबढ़ें
िमलें, बाँटें और एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें

िमलें
स�ाह में एक बार

आओ
तैयार होकर

टीटीबी की 
�शक्षाएँ पढ़ें ,
 सुनें या देखें सुनें या देखें

एक साथ 
िमलना

चचार् करते हुए
िक आपने परमे�र की

बु�द्ध से
�ा प्रा� िकया

धमर्ग्रंथो ंके प्र�ो ं
 पर चचार्

सीखना

अंत
में

प्राथर्ना

स�ाह में एक बार

कोई उपदेश नही।ं 
कोई �शक्षा नही।ं 

ब�� एक-दूसरे से 
साझा करना और 

सीखना।

अपने अगले
िमलन के �लए

पहले से
तैयारी करें
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कैसे
उपयोग करें

अपनी प�र��ित में लागू करें

परमे�र की बु�द्ध को

पढ़ें
सोचें
उ�र दें
याद रखें

शा� से जुड़ाव

इसके बारे में सोचें

अनुप्रयोग प्र�ो ंका

इसे अपने अवे अनुभाग में नोट करें ।

हम पिवत्र आ�ा की सेवकाई के िदन में जी रहे हैं, अनुग्रह के िदन में, जब 
परमे�र की आ�ा मसीह की बातो ंको ग्रहण करती है और उ�ें हम पर 
प्रकट करती है।

डॉ. जे वनर्न मैक्गी कहते हैं,
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उ�ि�
मु� जानकारी



बाइबल का अ�यन शुरू करने से पहले आपको 
इन दो तरीको ंको �ान में रखना होगा।

दूरबीन जैसे
दूरबीनी दृि�कोण बाइबल अ�यन का पहला चरण है, जो प्र�ेक पु�क 
के "बड़े िचत्र" - उसके �ापक िवषय और संरचना - को समझने पर �ान 
कें �िद्रत करता है, उसके बाद अिधक िव�ृत िव�ेषण पर आगे बढ़ता है। 

सू� दृि� से
सू�दश� दृि�कोण दूसरे चरण के रूप में आता है, �जसमें प्र�ेक 
अ�ाय में गहराई से उसके मु� िवषय, मु� �ोको,ं मह�पूणर् श�ो,ं 
मसीह के बारे में �शक्षाओ,ं पालन करने के आदेशो,ं दावा करने के वादो,ं 
तथा िचंतन और अनुप्रयोग के �लए नई स�ाइयो ंका पता लगाया जाता है।

9

पहला कदम है
दृ� प्रा� करना

दूसरा कदम है
 अ�यन करना

बाइबल
अ�यन के तर�के

डॉ. जे. वनर्न मैगी के अनसुार
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का अ��� है
परमे�र अनंतकाल

(हमेशा के �लए)

परमे�र समय में कैसे उप��त है?

अतीतअतीतअतीतअतीतअतीतअतीतअतीत
वतर्मानवतर्मानवतर्मानवतर्मान

भिव�भिव�भिव�भिव�भिव�भिव�

पृ�ी के दृि�कोण से समय को समझना।



"उ�ि� बाइबल का "बीज-कथानक" है, और यही ंहमें हर चीज़ की 
शुरुआत, स्रोत और ज� िमलता है।
उ�ि� की पु�क एक खूबसूरत गुलाब की कली की तरह है,
और यह बाइबल के बाकी िह�ो ंमें खुलती है।"

~ डॉ. जे वनर्न मैक्गी

दूरबीनी दृि�कोण / पूरी त�ीर
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उ�ि� एक ऐसी पु�क है जो बताती है िक सब कुछ पहली बार कैसे शुरू 
हुआ। (उ�ि� 1-11)

सृि�, पुरुष, �ी, िववाह, प�रवार, पाप, मु��, कायर्, स�ता, सं�ृित, ह�ा, ब�लदान, 
जाितयाँ, भाषाएँ और शहर।

शुरुआतबोली

मानव जाितयाँ

शहर

पाप

पाप मु��

मिहला

प�रवार
स�ता

आदमी

A



कैन हािबल

हामयेपेत

सेठ

हनोक

नूह

शेम

नाहोर

लूत

हारान (प्रथम पूवर्ज)
अब्राहम

इ�ाएल (िद्वतीय पूवर्ज)
इसहाक

तेराह

अफ़र् क्षद

एसाव(तीसरा पूवर्ज)
याकूब

(चौथे पूवर्ज)
यहूदा

अ� 11 पुत्र यीशु मसीह
वंशावली

जाहा से आता है

आदम और ह�ा

वाचा की
वंशावली

ऐसे िव�श� वा�ांशो ंपर �ान दें  जो बार-बार आते हैं।िव�श� वा�ांशो ंपर �ान दें  जो बार-बार आते हैं।िव�श� वा�ांशों

उदाहरण के �लए, "ये पीिढ़याँ हैं" एक मह�पूणर् अिभ��� है �जसका बार-बार प्रयोग मह�पूणर् अिभ��� है �जसका बार-बार प्रयोग मह�पूणर् अिभ��� है �जसका बार-बार
िकया जाता है �ो ं�िक उ�ि� की पु�क प्रारंिभक इितहास के प�रवारो ंका िववरण देती है। यह 
हमारे �लए �ो ंमह�पूणर् है �ो ं�िक हम उस मानव प�रवार के सद� हैं �जसकी 
शुरुआत यही ंसे होती है?

“ ये हैं पीिढ़याँ ”
उ�ि� 2:4-4:26, 5:1-6:8, 6:9-:29, 10:1-11:9, 
11:10-26 में अिभ��� की घटनाओ ंके �लए 
अ�ाय संदभर्

B

12 
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उ�ि� की पु�क में व�णर्त कुछ ऐसे रोचक लोगो ंके बारे में जानें �जनसे 
परमे�र का संबंध था।

िकसी ने इसे "जीवनी की पु�क" कहा है।
इसमें अब्राहम, इसहाक, याकूब, यूसुफ, िफरौन और यूसुफ के अलावा याकूब के 
�ारह पुत्र शािमल हैं। परमे�र अब्राहम, इसहाक, याकूब और यूसुफ के साथ-साथ 
उनसे जुड़े लोगो—ंलूत, अबीमेलेक, पोतीपर, िपलानेवाले और िफरौन—को िनरंतर 
आशीवार्द देता है।

C



उ�ि� 17- परमे�र अब्राम के सामने (पहली बार 
शारी�रक रूप में) प्रकट होता है।

उ�ि� 26 - प्रभु ने इसहाक को दशर्न देकर कहा िक 
वह िमस्र न जाए।

पूवर्जो ंके सामने परमे�र का प्रकट होनाD

उ�ि� 32 - परमे�र प्रकट होता है और सारी 
रात याकूब के साथ कु�ी लड़ता है।

उ�ि� 46 - प्रभु केवल एक बार िफर इस्राएल (याकूब) 
से बात करता है तािक उसे आ�� कर सके िक िमस्र 
जाना परमे�र की योजना है और प्रभु उसके साथ रहेगा।

 देकर कहा िक 
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उ�ि� 15 -
अब्राहिमक वाचा

इस पु�क में आपको वाचा का उ�ेख िमलेगा -
एक ऐसा वादा �जसे केवल परमे�र ही पूरा कर सकता है।

परमे�र की वाचाE

उ�ि� 8 -
पूरी दुिनया में िफर कभी जलप्रलय 
न आने की वाचा।
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वेिदयां

उ�ि� 8 - नूह ने अरारात पवर्त पर एक वेदी बनाई।

उ�ि� 12 - अब्राहम ने शेकेम में एक वेदी बनाई।

उ�ि� 26 - इसहाक ने बेश�बा में एक वेदी बनाई।

उ�ि� 33 - याकूब ने एल एलोहे इस्राएल में एक वेदी बनाई।

इस पु�क में वेदी प्रमुख है।F
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उ�ि� में पाप पर �ाय का उ�ेख है,
और पापो ंसे मु�� के �लए परमे�र की �व�ा का भी।

सभी मानवीय सम�ाओ ंका आधारG

परमे�र
 के अिधकार
के �खलाफ

िवद्रोह

मेरा रा�ा,
भगवान का
रा�ा नही ं
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िवचार     भावना     िनणर्य     कायर्िवचार     भावना     िनणर्य     कायर्िवचार     भावना     िनणर्य     कायर्िवचार     भावना     िनणर्य     कायर्िवचार     भावना     िनणर्य     कायर्

पाप
की शुरुआत

नतीजा

डाह करना

मूितर्  पूजा

�िभचार

चोरी

झूठ बोलना

ई�ार्

ह�ा

िगर गया
अ�ाई और बुराई 

का च�रत्र
उ�म

पापमय �भाव और पाप की उ�ि�H
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�ान दें िक उ�ि� की पु�क में दो भाग हैं

पहला भाग (उ�ि� 1-11)

उ�ि� के पहले भाग में सृि� के आरंभ का उ�ेख है।

पहला भाग सृि� से लेकर अब्राहम तक िव�ृत है।

पहला भाग उन प्रमुख िवषयो ंसे संबंिधत है, जो आज भी िवचारशील लोगो ंके मन को 
आकिषर्त करते हैं:
सृि�, पतन, जलप्रलय, बाबेल का गु�ट।

रचना

िगरना

बाढ

मीनार

पहले �ारह अ�ाय कम से कम 
दो हज़ार वष� की अविध को शािमल करते हैं।

सू�दश� दृि�कोण / गहराई से समझना
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दूसरा भाग (उ�ि� 12-50)

अ�ाय 12-50 में, हम अब्राहम के साथ परमे�र की वाचा को िविभ� ���यो ंके 
मा�म से पूरा होते हुए देखते हैं।

यह दूसरा भाग अब्राहम से यूसुफ तक फैला है और प्रमुख ���यो ंपर कें �िद्रत है: अब्राहम, 
िव�ासी पुरुष;
इसहाक, िप्रय पुत्र; याकूब, चुना हुआ और ताड़ना प्रा� पुत्र; और यूसुफ, �जसन ेक� सहे और बाद 
में मिहमा��त हुआ।

हालाँिक दूसरे भाग में उनतीस अ�ाय हैं,
यह केवल 350 वष� को कवर करता है। अब्राहम से लेकर ईसा मसीह के समय तक कुल 2000 
वष� का समय शािमल है।

पृ�ी की समयरेखा
(उ�ि� से म�ी तक)

िव� घटनाएँ

���

2000 वषर् +
उ�ि� भाग 1

2000 वषर्

350 वषर्

उ�ि� भाग 2

उ�ि� 1 उ�ि� 11

उ�ि� 12 उ�ि� 50 म�ी 1
ब्रह्मांड मानवजाित/पुरुष रा��
रचना अब्राहम यूसुफ यीश ुमसीह
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आपको बहुत आनंद आएगा इस

को शरुू करन ेमें, इस
पु�क का नाम है

उ�ि�
आपका नाम
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उ�ि�
1:1
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इससे पहले हम आगे बढ़ें  , आइए एक िमनट का समय लेकर परमे�र की अलौिकक 
रचना को समझने के �लए हमारे हृदय, मन,कानो ंऔर आँखो ंपर परमे�र के  
मागर्दशर्न को मांगे। 

पिवत्रशा�: उ�ि� 1.1
पढ़ने का समय: 10-15 िमनट

हर ��� इन प्र�ो ंको अपने जीवन में कभी न कभी िवचार करता है। इन प्र�ो ंका उ�र देने के �लए कई 
�सद्धा� बताए गए है, पर�ु इसका केवल एक ही उ�र हो सकता है ।  

कुछ भी समझने के �लए उसकी शुरुआत जानना आव�क है , चाहे जीवन हो, संबंध हो, रा��  हो या संसार 
हो। शुरुआतो ंसे वतर्मान में �ा है उसके श्रोत और संभवतः  उदे्द� का प्रकाशन िमलता है। 

वैज्ञािनक, धमर् शा��, और इितहासकार शुरुआत की जांच करते है सम�ा का हल खोजने या िफर जो 
मजबूत, सुंदर और पेचीदा है उसे समझाने के �लए।

आपके अ�यन के �लए

बाइबल पाठ 

“आिद में परमे�र ने आकाश और पृ�ी की सृि� की” 
– उ�ि� 1 आयात 1

पृ�ी 
कैसे हुई ?

की रचना

पृ�ी
को िकसने 
रचा ?

मेरी रचना 
�ू हुई ?

प्राथर्ना



परमे�र की रचना और मानवीय अनुमान 

पिवत्र बाइबल को उसकी शुरुआत पर खोलें�गे, उ�ि� की पु�क, तो आप बाइबल, संसार और हर एक 
के जीवन के स�ा को खोजेंगे।  

उ�ि� उजागर करेगी जगत के और पुरुष, �ी और ब�ो ंको िकए गए अका�िनक बदलाव।  

वह सब जो इन प�ो को गंभीरता से देखते है वे �यं में रचना�क बदलाव की अपेक्षा करें  उसके श�ो ं
से �जसने जीवन को बोलकर रचा ।  

जैसे वैज्ञािनक जगत के ढांचे और सीमा को खोजते है , उ�ि� अ�ाय 1 का परम च�रत्र लगातार मनु� जो 
सीख सकते है उसको आिधका�रक अथर् देता है । 

हलांिक बाइबल वैज्ञािनक त�ो ंके िवरुद्ध नही ंहै, परंतु परमे�र की इ�ा है की हर ��� परमे�र के और 
उसकी रचना�क काय� को िव�ास से ग्रहण। 

इब्रानीयो ं11: 3, “िव�ास ही से हम जान जाते हैं िक सारी सृि� की रचना परमे�र के वचन के द्वारा हुई है। पर 
यह नही ंिक जो कुछ देखने में आता है, वह देखी हुई व�ुओ ंसे बना हो।

जबिक हम समय को क्रमांक में देखते है (वतर्मान भूतकाल में डूबता है जैसे 
भिव� वतर्मान मे), अनंत परमे�र भूत,वतर्मान और भिव� को एक अलौिकक 
क्षण में देखता है । वह भूत और भिव� को एक सामा� चमक से देखता है की 
मानो पूरा समय ही उसके सामने िबछा िदया गया हो। पतरस प्रे�रत 2 पतरस 3:8 में 
�लखता है , ‘ 'हे िप्रय, यह बात तुम से िछपी न रहे िक प्रभु के यहाँ एक िदन हज़ार वषर् 
के बराबर है, और हज़ार वषर् एक िदन के बराबर है। '

कुछ िवचारधाराएँ बताती है की संसार 
का िनमार्ण 100 करोड़ सालो ंपहला 
हुआ, वही ंकुछ और बताती है 200 
करोड़, और कुछ अनुमान लगाते है 
कई करोड़ सालो ंपहले । पर�ु 
िकसी को भी  पूणर् पुि� नही ंहै, 
और हमें याद रखना चािहए की 
परमे�र की तरफ अनंतता है।

अतीतअतअतअ ीतीत तीती
वतर्मानवतवतव मतमत ामाम नाना

भिव�

1 जोनाथन एडवड्र्स की कृितयाँ (एिडनबगर्, �ॉटलैंड: बैनर ऑफ़ ट�थ ट��, 1974), 172
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भौितक शा�ी डॉ. अ�टर् आइ�टाइन का महान िनरीक्षण था ये पहचानना की दो वा�िवकताएँ, पदाथर् 
और ऊजार्, आपस में गँूथे हुए है। ऊजार् से पदाथर् बनाया जा सकता है। 
जो िदखता है वह बना है �जसे हम देख नही ंसकते उससे (इब्रानीयो ं11:3)।

दूसरी तरफ , बहुत से िवचार है संसार की शुरुआत कैसे हुई बताने के, पर�ु सभी का िनचोड़ इन ही 
दोनो ंश्रे�णयो ंमें होता है 
कुछ िवशेष िवचारधाराएँ जो बाइबल के बयान को नकारती है वह है:

डारिविनयन एव�ूशन िथय�र

एक है 
रचना

और दूसरा है 
अनुमान

उ�ि� के इस �ापक रूप से �ीकृत �सद्धांत में यह माना गया है िक जिटल जीवन रूपो ंका िवकास हुआ

डािवर्न का िवकासवाद �सद्धांत
बहुत से लोगो द्वारा ग्रहण की गयी यह आरंभ की िवचारधारा बताती है की जिटल जीवन 
िवक�सत हुआ है साधारण जीवन रूपो ंसे जब प्रकृित में अ�व��त बदलाव हुए। 
िफर, उनमें से �ादा सक्षम रूप “प्रकृित द्वारा चुने गए” बदलाव जीिवत रहे। 
यह िवचारधारा एक रचियता को नकारती है �ूकी िव�श� और 
िवकासशील बदलावो ंको अ�व��त 
घटनाओ ंपर आधा�रत िकया 
जाता है।

थी��क एव�ूशन िथय�र
िथ��क िथय�र के समथर्क िव�ास करते है 
की परमे�र ने पदाथर् और जीवन को रचा है । 
िफर उसने उन प्रिक्रयाओ ंका िनद�श िकया जो 
िथय�र ऑफ एव�ूशन में व�णर्त की गई है । 
हालांिक, यह दृि�कोण अ�व��त या 
“प्रकृित द्वारा चुनाव” के �सद्धा� को नही ं
मानता।

िड��क एव�ूशन िथय�र
यह िवचार मानता है की परमे�र ने जगत 
को रचा है और उसपर सवर् �सद्ध है
पर�ु िवकासवादी प्रिक्रया में ता�ा�लक 
स���लत नही ंहै ।
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इंटे�लजेंट िडज़ाइन िथय�र (आई डी)
इंटे�लजेंट िडज़ाइन दृि�कोण मानता है की िव� के कुछ ढांचे, संरचना, और िक्रयाएँ केवल 
प्राकृितक कारणो ंया ताकतो ंसे ही िनिमर्त नही ंहो सकते। वैज्ञािनक जो इस िवचार को मानते 
है उन ढांचो ंका िनरीक्षण करके प्राकृितक संसार को समझते है जोिक एक रचियता की ओर इशारा 
करता है। वह लोग जो परमे�र द्वारा जगत की रचना पर िव�ास करते है वह कभी-कभी अपने को 
इस िवचारधारा से जोड़ते है और समान सबूत प्रयोग करते है अपने पक्ष के �लए, “इंटे�लजेंट 
िडज़ाइन” बाइबल पर आधा�रत रचना के िव�ास से िभ� है। 

िबग बैंग िथय�र
यह िवचार बताता है की जगत की 
शुरुआत करोड़ो ंसाल पहले एक 
िवशालकाय िव�ोट द्वारा हुई। जबिक यह 
िवज्ञान पर आधा�रत प्रिक्रया को समझाता है, 
पर�ु �ाभािवक रूप से अलौिकक रचना के 
िवचार को नही ंनकारता ब�� िकस 
प्रकार परमे�र ने रचना को शुरू 
िकया उसका एक िववरण 
�लया जा सकता है।

�ैिड �ेट िथय�र
यह िवचार प्र�ािवत करता है की जगत 
हमेशा से ही अ��� में था और रचना 
का एक �ायी �र है, बाइबल के िव�श� 
शुरुआत के बयान से िभ�। 

तीन क्षेत्र है जहां िवकास नही ंजा सकता :
कुछ नही ंसे कुछ होने तक के फासले को भर नही ंसकता, 
कुछ होने से जीवन तक, और जीवन से आ�संचेत मानिवए
जीवन एक �ेछा के साथ

बाइबल �शक्षक डॉ. वेन�न मैंक् गी कहते है, 
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बाइबल �ा �शक्षा देती है?
एक रचियता है

बाइबल बताती है ,“आिद में परमे�र ने आकाश और पृ�ी की सृि� की”। यह आयत, 
साधारण रूप से, समझाती है परमे�र ने संपूणर् जगत की रचना की। यूह�ा 1: 1 से 3, 
रचियता की एक और झलक िमलती है। “आिद में वचन था, वचन परमे�र के साथ था, और 
वचन परमे�र था। वह आिद में परमे�र के साथ था। सब कुछ उसके द्वारा बनाया गया, और 
जो कुछ बना है उसके िबना नही ंबना है। यह यीशु मसीह की ओर संकेत करता है, जो 
�सद्ध करता है की अलौिकक बु�द्धम�ा बाकी सबसे पहले अ��� में था। यही 
अलौिकक बु�द्धम�ा जीवन की शुरुआत और जीिवत व�ुओ ंके अ���
 के �लए �ज़�ेदार है।

रचियता और प्राणी के बीच अंतर

इब्रानी भाषा परमे�र के रचना�क कायर् को समझाने के �लए एक िवशेष श� का प्रयोग 
करती है : बारा, (רָא  जोिक अंग्रेज़ी बाइबल में अनुवािदत है “रचा हुआ “। बारा का ,(בָּ
ता�यर् है कुछ नही ंसे कुछ रचने की परमे�र की अद्भतु ताकत को। 

रचना का िवषय इतना िवशाल है की उ�ि� अ�ाय 1 पाँच अलग-अलग श�ो ंका प्रयोग 
करता है इसे समझने के �लए। वह श� है “ रचा हुआ , तैयार िकया, बनाया हुआ, 
खोजा हुआ, गिठत हुआ।
इसमें से 4 श� मनु� के रचे हुए कायर् के �लए िभ प्रयोग होते है । इनका ता�यर् है मौजूदा 
सामग्री से कुछ बनाना। 

लेिकन, बारा श� (कुछ नही ंसे कुछ रचने की परमे�र की अद्भतु ताकत) का 
उ�ि� अ�ाय 1 में तीन बार प्रयोग हुआ है।

हर मामले में, यह श� संकेत करता है रचना के इन तीन दायेरो ंको।

A

B

रचना के इन तीन दायेरो ंको

पदाथर् का दायरा
(उ�ि� 1:1)

जीवन का दायरा
(उ�ि� 1:21)

मनु�ता का दायरा 
(उ�ि� 1:27)
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“�गर् और पृ�ी को िकसने बनाया?” इसका एकमात्र जवाब 

इसकी शुरुआत होती है िव�ास से और यह ग्रहण करके जो परमे�र ने महान वा� को 
अपने वचन की शुरुआत में कहा है: 

“आिद में परमे�र ने आकाश और पृ�ी की सृि� की” 

समझने के �लए आव�क है िव�ास करना, जैसा इब्रानीयो ं11:3 बताती है: 'िव�ास 
ही से हम जान जाते हैं िक सारी सृि� की रचना परमे�र के वचन के द्वारा हुई है। पर 
यह नही ंिक जो कुछ देखने में आता है, वह देखी हुई व�ुओ ंसे बना हो। '

परमे�र ने जगत �ो ंबनाया ?

परमे�र ने जगत �ू बनाया यह समझने से पहले हमें जानना है िक परमे�र कौन है। वह 
सभी की शुरुआत और अंत है ।

परमे�र हमें बताते हैं िक उ�ोनें जगत इस�लए बनाया �ों�िक उ�ें इससे खुशी 
िमलती है (प्रका�शतवा� 4:11)। 

परमे�र ने हमें अपनी ताकत और िवशालता को दशार्ने के �लए बनाया है। जैसे 
यशायह 43:7 कहता है,“�जसको मैं ने अपनी मिहमा के �लये सृजा, �जसको मैं ने रचा और 
बनाया है।”

परमे�र मनु� से एक संबंध चाहता था, तािक हम चुनाव कर सके। 
वह हमें रोबोट भी बना सकता था िक हम जबरन उसकी आराधना करें ।
पर�ु वह चाहता था की हम �त�ता से चुनाव कर उससे प्रेम करें  और उसकी मिहमा 
दशार्एँ। 

D

C
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वचन के साथ कायर् का भाग यहाँ से शुरू कर सकते है

1. गहराई से मनन  दूरबीन रूपी मनन

हम प�-स� युग में रहते हैं। आइए समय लेकर हमारे चारो ंतरफ जो कुछ रचा हुआ है उसका अवलोकन 
और अ�यन करें । हम परमे�र की अनंत कालीन समथर् और अलौिकक सार को समझ सकते है, जो िक �� 
है जगत की शुरुआत को समझा जा सकता है रची हुई व�ुओ ंके द्वारा। परमे�र की अलौिकक उंगली की 
छाप को अनदेखा करना नामुमिकन। दुभार्� वश, संसार की दी हुई िवचारधारा हमारी सोच को िगरा सकती है 
और हमें घमंडी बनाती है जो सोचते है की उ�ें बहुत कुछ मालूम है जबिक कुछ नही ंपता। 

हमें उसके महान श� को ग्रहण करना है जो उसके वचन का आरंभ करते। ‘आिद में परमे�र ने 
आकाश और पृ�ी की रचना की।‘ 

उ�ि� 1:1 की अप्र�क्ष आज्ञा है परमे�र को पहचानो और सृि�कतार् के रूप में आराधना करो। 
यह �ीकार करने से िव�ासी जीते है उसके समथर् के आ�यर् से और अपने जीवन को उसके 
उदे्द� और अलौिकक आज्ञा के अनुसार चलते है ।

लागू करें - 

आप उ�ि� 1:1 की अप्र�क्ष आज्ञा का प्रित उ�र कैसे देना चाहेंगे (ऊपर बो� में उजागर की 
गई है )? (भजन संिहता 33:6 से 9 ; भजन संिहता 96:6 से 8, भजन संिहत 8:1;3-4। भजन 
संिहता 19)
“अंतिनर्िहत कमांड” के �लए हाइलाइट िकए गए टे� बॉ� देखें।
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2.  गहराई से मनन (दूरबीन रूपी मनन)

जबिक उ�ि� 1:1 प्र�क्ष रूप से मसीह का बयान नही ंकरता, नया िनयम पुि� करता है की मसीह 
उप��त और सिक्रय थे सृि� की रचना में। यूह�ा 1:1-3 बताता है, “आिद में वचन था, और वचन परमे�र 
के साथ था, और वचन परमे�र था। यही आिद में परमे�र के साथ था। सब कुछ उसी के द्वारा उ�� हुआ, 
और जो कुछ उ�� हुआ है उसमें से कोई भी व�ु उसके िबना उ�� नही ंहुई ।" यह इस स� को पु� 
करता है िक मसीह ई�रीय वचन के रूप में ित्रएक सृि� कथा का अिभ� अंग है ”।

मसीह और सृि� से संब��त अपने इन पदो ंसे �ा सीखा उसको �लखें:

     यूहनना 1:1-3 - 

     कुलु��यो ं1:15-19 -

     कुलु��यो ं2:3 -

     कुलु��यो ं2:9 -

     इब्रानीयो ं1:3 - 

लागू करें  

यीशु मसीह के बारे में �लखे गए अंशो ंसे सीखना आपको अपने िव�ास के रचियता और पूणर्कतार् यीशु 
की ओर देखकर जीवन का सामना करने में कैसे मदद करता है?
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3.  सुस��त करना दूसरो ंके मागर्दशर्न के �लए 
स�ी बु�द्ध शुरू होती है पहचानने और आराधना करने से की परमे�र संपूणर् जगत का सृि�कतार्  
है (नीितवाचन 9:10)। �यं के भीतर; सभी को अपने सृि�कतार् को पहचानना है , �सवाय इसके की वह 
इस ज्ञान को दबा दें(रोिमयो ं1:18-21)। 

परमे�र को सृि�कतार् के रूप में �ीकार करना और आदर करना वचन से सीधा िनद��शत है (उ�ि� 
1:1)। 

िव�ासी उनकी श�� के प्रित श्रद्धा से भरे रहते हैं और इस मा�ता के प�रणाम�रूप अपने जीवन 
को उनकी िद� �व�ा और उदे्द� के अनुरूप ढाल लेते हैं।

िफर भी, मानवीय शुरुआत की िवचारधाराओ ंने बहुतो ंको बािधत िकया परमे�र को सृि�कतार् के रूप में 
पहचानने से । कौन उनकी सहायता या मागर्दशर्न करेगा अपने सृि�कतार् को पहचानने में? 

लागू करना 

इस अ�यन से जो भी आपने सीखा , आप िकसी को समझाने की कैसे तैयारी करें�गे जो यह नही ंजनता की 
परमे�र ने आकाश और पृ�ी की सृि� की कैसे?



अनंत कालीन ज्ञान

जैिन�सस (उ�ि�) एक यूनानी श� है �जसका अथर् है “शुरुआत” जो की शायद यूनानी श� “जनरेश�” 
(पीढ़ी) से �लया गया है । सैपटूआ�जंट, तीसरी शता�ी ई.पू में इबरानी वचन का यूनानी अनुवाद ने उ�ि� को 
“जेिन�सस” नाम िदया। जेिन�सस (उ�ि�) शुरुआतो ंकी पु�क है। यह संसार के शुरू होने से भी पहले का 
बयान करती है, जब परमे�र िपता ने (प्रे�रतो ं4:24), अपने पुत्र के द्वारा (कुलु��यो ं1:16) और जीवन देने 
वाली पिवत्र आ�ा के काम के द्वारा(उ�ि� 1:2) अपने रचना�क कायर् को शुरू िकया। 

परमे�र का अलौिकक च�रत्र है उसकी सवर्�सद्धता। सवर्�सद्ध से ता�यर् है एक शासक, राजा या परमे�र 
और वचन िनरंतर बताता है की परमे�र सवर्�ापी शासक है। उसका प्रच�लत नाम इबरानी में “याहवेह”, 
�ादातर अनुवािदत है “परमे�र” में िह�ी और अँग्रेजी बाइबल में।

“परमे�र” श� 7000 बार परमे�र के नाम के रूप में िमलता है , िवशेष रूप में यीशु मसीह के नाम में। 
इस�लए , परमे�र की सवर्�सद्धता को समझने के �लए उसके प्रभु� की चचार् करना होगा – जो है परमे�र 
की भलाई को समझना, वो च�रत्र जो उसे परमे�र बनाते है। बाइबल पर आधा�रत अलौिकक सवर्�सद्धता 
या प्रभुता के मु� त�  है परमे�र का िनयंत्रण, अिधकार, और उसकी उप��त है। वह सवर्ज्ञानी, 
सवर्श��मान और सवर्�ापी है। 

लागू करना

परमे�र के सव�� अिधकार के अधीन जीवन जीने के बारे में आप �ा सोचते और महसूस करते हैं?

अित�र� पढ़ने के �लए

परमेश् वर के अिधकार के अधीन रहना हमारे �लए सव��म योजना �ो ंहै?

32
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आपका िन�षर्
'परमे�र की बु�द्ध' को अपने जीवन में समािहत करना।
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“वचन का उदे्द� है धािमर्कता में िनद�श देना 
(2. ितमु 3:16-17). यह इस�लए नही ं�लखा गया 
की आपको भूिवज्ञान और जीविवज्ञान �सखाये। 
यह �लखा गया की मनु� से परमे�र का संबंध  
िदखाये, और मनु� के �लए परमे�र की 
आव�कता और वह �ा कर सकता है बचने के 
�लए.”

मैक्गी का
उद्धरण
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उ�ि�
1:2 - 31

35
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�ाथर्ना

आगे बढ़ने से पहले, हम एक िमनट लें और परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह हमारे 
हृदय, मन, कान और आँखो ंको मागर्दशर्न करे, तािक हम उसकी िद� योजना को 
समझ सकें ।

पिवत्र शा� : उ�ि� 1:2-25
पढ़ने का समय : 10-15 िमनट

आपके अ�यन के �लए

बाइबल का पद

पृ�ी बेडौल और सुनसान पड़ी थी, और गहरे जल के 
ऊपर अंिधयारा था; तथा परमे�र का आ�ा जल के 
ऊपर म�राता था।

- उ�ि� 1:2 

डॉ. मैक्गी मानते हैं िक उ�ि� 1:1 और 1:2 के बीच एक 
बड़ी दुघर्टना घटी थी।

यशायाह 48:15 में �लखा है :
"परमे�र ने पृ�ी को �थर् 
(तोहू) नही ंबनाया।"
इसका अथर् है िक परमे�र 
ने पृ�ी को संपूणर् और संपूणर् और संपूणर्
रहने यो� बनाया था, 
लेिकन िकसी घटना ने उसे 
उजाड़ कर िदया।उजाड़ कर िदया।उजाड़

बिना आकार के

( तोहू )
मतलब

बबार्दी, �र�ता, अराजकता
िहब्रानी भाषा में

बबार्दी, �र�ता, अराजकता

खालीपन

( बोहू )
मतलब

खालीपन, उजाड़ 
िहबू्र भाषा में 

बाइबल �ा �सखाती है ?1
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जहाँ परमे�र नही,ं 
वहाँ अंधेरा है।2

उ�ि� 1:2 में �लखा है, 
“गहरे जल के
ऊपर अंधकार था।”

डॉ. मैक्गी इस आपदा को लू�सफ़र
(शैतान) के िगरने से जोड़ते हैं।

डॉ. मैक्गी कहते हैं िक अंधकार का मतलब है –
परमे�र की मौजूदगी न होना।
जब परमे�र नही ंहोता, तो वहाँ बबार्दी और
खालीपन रह जाता है।

डॉ. मैक्गी मानते हैं िक शायद आदम से
पहले भी पृ�ी पर कुछ और लोग या

जीव रहते थे।

शैतान के िवद्रोह के कारण पूरी दु�नया 
को भी दुख उठाना
पड़ा होगा।

उ�ि� 1:2 -“परमे�र का आ�ा 
पानी के ऊपर मंडरा रहा था।”

लू�सफ़र का िगरना और 
आदम से पहले का समय3

पिवत्र आ�ा का काम-
रचना पर गहरा िवचार करना4
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"“मंडराना” का मतलब है – देखभाल करना, 
जैसे एक मुग� अपने चूजो ंकी रक्षा करती है।"

डॉ. मैक्गी कहते हैं िक जैसे पिवत्र
आ�ा ने पृ�ी को िफर से बनाया,

वैसे ही वह हमारे आ��क नए
ज� का कारण भी है।

योहन 3:5 –
“जब तक कोई मनु� 
जल और आ�ा से न 
ज�े तो वह परमे�र 
के रा� में प्रवेश नही ं
कर सकता।”पानी = परमे�र का वचन

आ�ा = पिवत्र आ�ा

जैसे पिवत्र आ�ा ने पृ�ी बनाई,

वैसे ही वह हमें भी नया
जीवन देता है।

पिवत्र आ�ा की मौजुदगी
ने नई रचना शुरू की।

आ��क उपयोग–पिवत्र आ�ा 
के मा�म से नया ज�5

बीच की कड़ी

उ�ि� 1:2
उद्धार

और



डॉ. मैकगी उ�ि� 1:1-31 में तीन अलग-अलग चरण देखते हैं

डॉ. मैकगी इस बात पर प्रकाश डालते हैं िक सृि� कैसे �व�ा, प्रगित, त�रता और
पूणर्ता दशार्ती है।

6िदन िद� �व�ा 
और रचना के

संपूणर् जगत की रचना

परमे�र ने सब कुछ बनाया
(उ�ि� 1:1)

पृ�ी का कंपन

एक आपदा ने
पृ�ी को "िबना आकार और

शू�" छोड़ िदया (उ�ि� 1:2)

पृ�ी का िनमार्ण

परमे�र ने छह िदनो ंमें पृ�ी का 
पुनिनर्मार्ण और संरचना की

(उ�ि� 1:3-31)
(िनगर्मन 20:11)

  चरण 1   चरण 2   चरण 3

    रचना करने के वा�िवक िदन थे करने के वा�िवक िदन थेरचना करने के वा�िवक िदन थेरचना
घटेंघटें

डॉ. मैक्गी पुि� करते हैं
िक सृि� के िदन
24 घंटे के िदन थे

( िनगर्मन 20:11 )

वे कहते हैं, "मुझे नही ं
लगता िक इससे और कुछ
प्रा� िकया जा सकता है।"

यह उन �ा�ाओ ंका खंडन 
करता है जो इ�ें लंबे युगो ं
या समयाविधयो ंके रूप में 
देखती हैं।

3चरण पृ�ी के िनमार्ण के 

िदन�

39
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'उ�जयाला हो' कथन- 
सृि� के �लए परमे�र की आज्ञाएँ

सृि� के दस
 िद� आज्ञाएँ

सृि� के
दस आज्ञाएँ

इनकी तुलना दस आज्ञाओ ंसे 
की जाती है,और इ�ें दस 

िद� आज्ञाएँ कहा जाता है।

यह परमे�र के पूणर् अिधकार पर ज़ोर देता है
अपने बोले हुए वचन के मा�म से संसार की रचना करने में।

उ�ि� 1, "हो" कथनो ंको (10 बार) दजर् करता है:"हो" कथनो ंको (10 बार) दजर् करता है:"हो" कथनो ं
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यह पहली बार है िक
परमे�र के सुने हुए श�
पिवत्रशा� में दजर् हैं।

िदन 1 | प्रकाश
(उ�ि� 1:3-5)

6 िदन िद� �व�ा और िद� �व�ा और िद� �व�ा रचना केरचना केरचना

िदन 2 | वायुमंडल
(उ�ि� 1:6-8)

6 िदन िद� �व�ा और िद� �व�ा और िद� �व�ा रचना केरचना केरचना

डॉ. मैकगी अराजकता से �व�ा लाने के �लए परमे�र के बोलने के मह� पर प्रकाश डालते हैं।अराजकता से �व�ा लाने के �लए परमे�र के बोलने के मह� पर प्रकाश डालते हैं।

उ�ि� 1:3 - “परमे�र ने बोला,

बाइबल में परमे�र के पहले
 दजर् श�।

उ�ि� 1:3उ�ि� 1:3 - “परमे�र ने बोला“परमे�र ने बोला“ ,

बाइबल में परमे�र के पहलेपरमे�र के पहलेपरमे�र
 दजर् श�।

उ�जयाला हो।"

 बनाया

िवभाजन

और

आकाश
(वायुमंडल)

जल का 
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बाइबल में तीन �गर्

वायुमंडल
(जहाँ पक्षी उड़ते हैं)

अंत�रक्ष
(तारे)

�गर्
(ई�र का िनवास)

िदन 3 | शु� भूिम और वन�ित जीवन
(उ�ि� 1:9-13)

6 िदन िद� �व�ा और िद� �व�ा और िद� �व�ा रचना केरचना केरचना

जल समुद्रो ंमें एकित्रत हो गया, 
शु� भूिम प्रकट हुई।

वन�ित का िनमार्ण - मानव अ��� 
के �लए एक मह�पूणर् कदम।

पौधे अपनी प्रजाित के अनुसार प्रजनन 
करते हैं - प्रजाितयो ंका कोई िवकास 

"पृ�ी" का पहला उ�ेख
एक िव�श� �ान के रूप में।
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िदन 4 | सूयर्,चंद्रमा और तारे
(उ�ि� 1:14-19)

6 िदन िद� �व�ा और िद� �व�ा और िद� �व�ा रचना केरचना केरचना

परमे�र ने सूयर्, चंद्रमा और तारो ं
को दृ�मान "बनाया"

उसका उदे्द� समय का �ान रखना था
(ऋतुएँ, िदन, वषर्)।

उ�ि� 1:16 -
"उसने तारे भी बनाए" -
एक िव�ृत िक�ु सरल

कथन।

िदन 5 | समुद्री और उड़ने वाले जीव
(उ�ि� 1:20-23)

6 िदन िद� �व�ा और िद� �व�ा और िद� �व�ा रचना केरचना केरचना

"जल भरपूर मात्रा में पानी दे।"

जीव अपनी प्रजाित के अनुसार 
प्रजनन करते हैं।

परमे�र का आदेश है िक
वे पृ�ी पर गुणा करें  और उसे भर दें।
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िदन 6 | �लीय पशु और मनु�
(उ�ि� 1:24-31)

6 िदन िद� �व�ा और िद� �व�ा और िद� �व�ा रचना केरचना केरचना

अपनी प्रजाित के अनुसार सृ�जत पशु

मनु� िभ� है - परमे�र के �रूप में िनिमर्त
(आ�ा, प्राण, शरीर)।

मनु�ो ंको
पृ�ी पर प्रभु� िदया गया है।

शाकाहारी आहार (मांसाहार
जलप्रलय के बाद शुरू हुआ)।

मनु� की रचना
एक अनोखी घटना
उ�ि� 1:26-27 - परमे�र ने कहा, "हम मनु� को अपने �रूप में बनाएँ।"

मनु� परमे�र के �रूप में बनाया गया है
शा� के सबसे महान कथनो ंमें से एक।

"परमे�र के �रूप" का �ा अथर् है?

मनु� ित्रएक है
(आ�ा, प्राण और शरीर 
- 1 िथ�लुनीिकयो ं5:23)

मनु� में
आ�-चेतना,

�तंत्र इ�ाश�� और 
नैितक

�ज़�ेदारी होती है। मनु� एक अिद्वतीय
���� है।

44
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"इस�लए परमे�र ने मनु� को अपने �रूप में बनाया"

परमे�र ने उ�ें नर और नारी बनाया

पुरुष और नारी की रचना कैसे हुई, इसका िववरण उ�ि� 2 में िदया गया है।

ब्रह्मांड की रचना का केवल संिक्ष� उ�ेख िकया गया है,ब्रह्मांड की रचना का केवल संिक्ष� उ�ेख िकया गया है,ब्रह्मांड की रचना
लेिकन मनु� की रचना पर ज़ोर िदया गया है।

उ�ि� 1 में तीन बार प्रयु� हुआ है

रचना के �लए इब्रानी श�

אָרָּב
(बारा) 

उ�ि� 1:21
जीवन की

रचना

उ�ि� 1:1
शा�रक जगत 
की रचना की

उ�ि� 1:27
मनु� की रचना

मनु� कुछ नया था, जानवरो ंसे अलग।

परमे�र केवल मनु� की रचना के बारे में िव�ृत जानकारी देता है, ब्रह्मांड के बारे में नही।ंदेता है, ब्रह्मांड के बारे में नही।ं

�ो ं�िक परमे�र चाहता है िक मनु� अपने मूल,
अपने रचियता के बारे में जाने, न िक पूरे ब्रह्मांड की 
�ा�ा करे।

?

सृि� "शू� से" बनाई गई थी
इब्रािनयो ं11:3

(बाहर से कुछ नही)ं
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परमे�र का आशीवार्द और गुणा करने की आज्ञा

समाज ने कामुकता को िवकृत और पितत कर िदया है,िवकृत और पितत कर िदया है,िवकृत और पितत
लेिकन परमे�र का उदे्द� इसे शुद्ध और संुदर बनाना था।

परमे�र ने मानव जीवन को चार तरीको ंसे अ��� में लाया है

उ�ि� 1:28 
और परमे�र ने उनको आशीष दी; और उनसे कहा, 
“फूलो-फलो, और पृ�ी में भर जाओ, और उसको अपने 
वश में कर लो; और समुद्र की मछ�लयो,ं तथा आकाश के 
पिक्षयो,ं और पृ�ी पर रेंगनेवाले सब ज�ुओ ंपर अिधकार 
रखो।”

परमे�र ने सृि� में मानवजाित को एक िवशेष 
भूिमका दी थी।

यौन संबंध और प्रजनन परमे�र द्वारा ही रचे गए थे - 
ये कोई नई खोज नही ंहैं।

ई�र ने मानव जीवन को चार तरीको ंसे अ��� में लाया है

प्र�क्ष
सृि�

(आदम)

अप्र�क्ष
सृि�

(ह�ा)

कंुवारी
ज�

(ईसा मसीह)

प्राकृितक पीढ़ी 
(प्रजनन की मानक िविध)
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ई�र के �रूप में मनु� की नैितक �ज़�ेदारी

ई�र ने मनु� को अपने �रूप में बनाया, उसे

मनु� की भूिमका: पृ�ी पर अिधकार करना

परमे�र ने मनु� को पृ�ी पर अिधकार करने के �लए कहा

मनु� को परमे�र के िछपे हुए खज़ानो ंको उजागर करने के �लए बु�द्ध और �जज्ञासामनु� को परमे�र के िछपे हुए खज़ानो ंको उजागर करने के �लए बु�द्ध और �जज्ञासामनु� को परमे�र के िछपे हुए खज़ानो ंको उजागर करने के �लए  दी गई थी। बु�द्ध और �जज्ञासा दी गई थी। बु�द्ध और �जज्ञासा

"पृ�ी को पुनः  भरने" का अथर्

"पुनः  भरने" श� से पता चलता है िक
आदम से पहले पृ�ी पर लोग रहते थे।

यह आदम-पूवर्
दुिनया के न� होने के िवचार का समथर्न करता है।
यह आदम-पूवर्

होने के िवचार का समथर्न करता है।
यह आदम-पूवर्

नैितक �ज़�ेदारी

�ामी ई�र के प्रित जवाबदेही

आ�-चेतना

�तंत्र इ�ा

वैज्ञािनक खोज (नीितवचन 25:2: परमे�र की मिहमा, गु� 
रखने में है, पर�ु राजाओ ंकी मिहमा गु� बात के पता 
लगाने से होती है।")

अ�ेषण और सीखना

इसमें शािमल है
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सृि� पर प्रभु�

परमे�र ने आदम से कहा था िक "प्रभु� रखो", �जसका अथर् है िक आदम को पृ�ी पर शासन करने के 
�लए बनाया गया था।

मानवजाित का मूल आहार

उ�ि� 1:29 
िफर परमे�र ने उनसे कहा, “सुनो, �जतने बीजवाले छोटे-छोटे पेड़ सारी पृ�ी के 
ऊपर हैं और �जतने वृक्षो ंमें बीजवाले फल होते हैं, वे सब मैं�ने तुम को िदए हैं; वे 
तु�ारे भोजन के �लये हैं;

मनु� मूल रूप से शाकाहारी था।

मांसाहार जलप्रलय के बाद ही शुरू हुआ (उ�ि� 9:3)

यीशु ने इस प्रभु� का प्रदशर्न िकया।

तूफ़ान को शांत िकया (मरकुस 4:39)            अ� की मात्रा बढ़ाई (यूह�ा 6:1-14)

पाप के संसार में आने से पहले आदम के
 पास भी ऐसा ही अिधकार हो सकता था।

आदम �सफ़र्  एक मिहमावान माली 
ही नही,ं ब�� एक शासक था।

पतन से पहले, आदम का प्रकृित पर
पूणर् िनयंत्रण था। 
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सभी जीिवत प्रा�णयो ंके �लए परमे�र का प्रावधान

उ�ि� 1:30 
“और �जतने पृ�ी के पशु, और आकाश के पक्षी, और पृ�ी पर रेंगनेवाले ज�ु हैं, �जनमें जीवन का प्राण हैं, 
उन सब के खाने के �लये मैं�ने सब हरे-हरे छोटे पेड़ िदए हैं,” और वैसा ही हो गया।”

परमे�र ने सभी प्रा�णयो ंके �लए पौधे उपल� कराए - मनु� और पशु दोनो ं
मूल रूप से शाकाहारी थे।

यह सृि� में परमे�र के प्रावधान पर ज़ोर देता है।

सृि� पर परमे�र की अंितम �ीकृित

उ�ि� 1:31 
“तब परमे�र ने जो कुछ बनाया था, सब को देखा, तो �ा देखा, िक वह बहुत ही अ�ा है। 
तथा साँझ हुई िफर भोर हुआ। इस प्रकार छठवाँ िदन हो गया।”

न कोई पाप था, न कोई दुख, न कोई मृ�ु - संसार अपनी संपूणर् अव�ा में था।न कोई पाप था, न कोई दुख, न कोई मृ�ु - संसार अपनी संपूणर् अव�ा में था।न कोई पाप था, न कोई दुख, न कोई मृ�ु

बाइबल परमे�र के अ��� को �ीकार करती है

उ�ि� 1 में परमे�र का परमे�र का परमे�र 32 बार उ�ेख िकया गया है।32 बार उ�ेख िकया गया है।32 बार

बाइबल परमे�र के अ��� को �सद्ध करने का कोई प्रयास नही ंकरती - ब�� इसकी पुि� करती है।

भजन संिहता 14:1: मूखर् ने अपने मन में कहा है, “कोई परमे�र है ही नही।ं'"

सृि�कतार् के रूप में परमे�र की भूिमका को �ीकार करने के �लए िव�ास आव�क है।

उ�ि� 1 में यही एकमात्र अवसर है
जब परमे�र अपनी सृि� को 'बहुत अ�ा'

कहता है जो पूणर्ता और �सद्धता दशार्ता है।



50

परमे�र की सृि� उसकी श�� और �रूप को प्रकट करती है

रोिमयो ं1:20 
“�ों�िक उसके अनदेखे गुण, अथार्त् उसकी सनातन साम�र् और परमे�र�, जगत की सृि� के समय से “�ों�िक उसके अनदेखे गुण, अथार्त् उसकी सनातन साम�र् और परमे�र�, जगत की सृि� के समय से 
उसके कामो ंके द्वारा देखने में आते हैं, यहाँ तक िक वे िनरु�र हैं।”उसके कामो ंके द्वारा देखने में आते हैं, यहाँ तक िक वे िनरु�र हैं।”उसके कामो ंके द्वारा देखने में आते हैं, यहाँ तक िक वे िनरु�र हैं।”उसके कामो ंके द्वारा देखने में आते हैं, यहाँ तक िक वे िनरु�र हैं।”

संसार �यं परमे�र का प्रमाण हैसंसार �यं परमे�र का प्रमाण है - उसकी श��, बु�द्ध और िद� �रूप। - उसकी श��, बु�द्ध और िद� �रूप। - उसकी श��, बु�द्ध और िद� �रूप। - उसकी श��, बु�द्ध और िद� �रूप।संसार �यं परमे�र का प्रमाण है - उसकी श��, बु�द्ध और िद� �रूप।संसार �यं परमे�र का प्रमाण हैसंसार �यं परमे�र का प्रमाण है - उसकी श��, बु�द्ध और िद� �रूप।संसार �यं परमे�र का प्रमाण है

उ�ि� 1 झठेू िव�दृि�कोणो ंका खंडन करता हैउ�ि� 1 झठेू िव�दृि�कोणो ंका खंडन करता हैउ�ि� 1 झठेू िव�दृि�कोणो ंका खंडन करता हैउ�ि� 1 झठेू िव�दृि�कोणो ंका खंडन करता हैउ�ि� 1 झठेू िव�दृि�कोणो ंका खंडन करता है

बहुदेववाद का खंडन करता है केवल एक ही परमे�र है �जसने सभी व�ुओ ंकी रचना की है।केवल एक ही परमे�र है �जसने सभी व�ुओ ंकी रचना की है।केवल एक ही परमे�र है

पदाथर् की शा�तता का खंडन करता है - “आिद में” दशार्ता है िक पदाथर् का एक आरंिभक िबंदु था।

सव��रवाद का खंडन करता है - परमे�र अपनी सृि� से अलग है, उसका भाग नही।ं

भा�वाद का खंडन करता है - परमे�र अपनी इ�ा से कायर् करता है, संयोग या भा� से नही।ं

1

2

3

4

क्रम
सृि� एक संरिचत, 
तािकर् क क्रम का 

अनुसरण करती है।

प्रगित
प्र�ेक िदन िपछले िदन पर 

आधा�रत होता है।

शीघ्रता
ई�र बोलता है, और

व�ुएँ तुरंत अ��� में
आ जाती हैं।

पूणर्ता
सृि� दोषरिहत और 

पापरिहत थी।
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4

पूणर्ता
सृि� दोषरिहत और 

पापरिहत थी।

पूणर्ता
सृि� दोषरिहत और 

उ�ि� 1 की उ�ेखनीय िवशेषताएँ

डॉ. मैकगी उ�ि� 1: 2 से 31 में चार प्रमुख िवशेषताओ ंपर प्रकाश डालते हैं
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1.  िचंतन: सृि� में परमे�र की अदु्भतता

यशायाह 40 परमे�र की महानता को श��शाली ढंग से घोिषत करता है, हमें याद िदलाता है िक उसने
अपने हाथ की हथेली में जल को नापा और आकाश को परदे की तरह फैलाया (यशायाह 40:12, 22)। 

जब हम उ�ि� 1:2-31 को देखते हैं, तो हम देखते हैं िक कैसे परमे�र की सृि� उसकी �व�ा, 
प्रगित, त�रता और पूणर्ता को दशार्ती है।

�व�ा: परमे�र ने ब्रह्मांड को एक संरचना के साथ िडज़ाइन िकया है—कुछ भी यादृ��क नही ंहै।
प्रगित: उसने उदे्द�पूणर् ढंग से सृि� की, प्र�ेक चरण पर िनमार्ण िकया।
त�रता: केवल उसके वचन ने ही सब कुछ तुरंत अ��� में ला िदया।
पूणर्ता: पाप के आने से पहले दुिनया दोषरिहत थी।

सृि� में परमे�र की श�� को समझने से आपके उसे देखने के तरीके में �ा बदलाव आता है?

अनुप्रयोग

यशायाह 40:26 कहता है, "अपनी आँखें ऊपर उठाओ, और देखो िक िकसने इन
व�ुओ ंको बनाया है, कौन उनके समूह को िगनकर बाहर िनकालता है; वह उन सब को नाम लेकर 
बुलाता है।
उसकी श�� की महानता और उसकी श�� के बल से, एक भी गायब नही ंहै"।

िपछली बार आप परमे�र की सृि� को देखकर िव��त कब हुएथे?

िचंतन करें और लागू करें
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सृि� में परमे�र की उ�म �व�ा और श�� को जानने से आपको
अपने जीवन के �लए उसकी योजना में कैसे िव�ास िमलता है?

आपको अपने जीवन के िकन क्षेत्रो ंमें समपर्ण करना चािहए, यह िव�ास करते हुए िक परमे�र उसी �व�ा, 
प्रगित, त�रता और पूणर्ता के साथ कायर् करता है?

उ�ि� 1:26-27 में कहा गया है, "तब परमे�र ने कहा, 'हम मनु� को अपने �रूप में बनाएँ,
अपनी समानता के अनुसार; वे प्रभु� रखें...' इस�लए परमे�र ने मनु� को
अपने �रूप में बनाया; परमे�र के �रूप में उसने उसे बनाया; नर और नारी
उसने उ�ें बनाया" (NKJV)।

डॉ. मैक्गी इस बात पर ज़ोर देते हैं िक मनु� को आ�ा, प्राण और शरीर के साथ िव�श� रूप से बनाया आ�ा, प्राण और शरीर के साथ िव�श� रूप से बनाया आ�ा, प्राण और शरीर
गया है

(1 िथ�लुनीिकयो ं5:23) तािक:

जाना जा सके आ�ा (आ�ा��क संबंध) के मा�म से परमे�र को।
समझें आ�ा (मन, भावनाएँ और इ�ाश��) के मा�म से परमे�र की इ�ा को।

        कायर् करें  शरीर के मा�म से (संसार में भौितक िक्रयाएँ) परमे�र के उदे्द�ो ंपर ।कायर् करें  शरीर के मा�म से (संसार में भौितक िक्रयाएँ) परमे�र के उदे्द�ो ंपर ।कायर् करें

परमे�र ने जानबूझकर मानवजाित को पृ�ी पर शासन करने, उसे वश में करने और उसका प्रबंधन 
करने के �लए बनाया, जो उसके िद� अिधकार को दशार्ता है। पाप के संसार में आने से पहले, आदम ने
उसी तरह प्रभु� का प्रयोग िकया जैसे बाद में मसीह ने प्रकृित पर अिधकार प्रद�शर्त िकया
(मरकुस 4:39, यूह�ा 6:1-14)।

2.  िचंतन: मन�ु की रचना में परमे�र के उदे्द� को समझना

आज परमे�र की महानता के �लए िचंतन, �ुित और ध�वाद करने के �लए कुछ समय िनकालें!
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यह जानना िक आप परमे�र के �रूप में बने हैं, आपके जीवन जीने के तरीके को कैसे बदलता है?

लागू करें

नीितवचन 25:2 - "परमे�र की मिहमा, गु� रखने में है
पर�ु राजाओ ंकी मिहमा गु� बात के पता लगाने से होती है।"

परमे�र ने आपको अपने िछपे हुए खज़ानो ंको सीखने, खोजने और उजागर करने की क्षमता दी है।

परमे�र ने आपको अपने िछपे हुए खज़ानो ंको सीखने, खोजने और उजागर करने की क्षमता दी है।
आप परमे�र की मिहमा के �लए अपने मन, हृदय और शरीर का उपयोग िकन तरीको ंसे कर रहे हैं?
आप अपनी �तंत्र इ�ा, नैितक �ज़�ेदारी और काय� को मसीह के �रूप में प�रप� होने के �लए कैसे 
बेहतर ढंग से संरे�खत कर सकते हैं?

3.  सुस��त करें और साझा करें : उ�ि� 1 के स� की रक्षा

उ�ि� 1:2-31 न केवल ई�र की सृि� का वणर्न करता है, ब�� झठेू
िव�दृि�कोणो ंका खंडन भी करता है:

एके�रवाद - एके�रवाद - एके�रवाद केवल एक ही स�ा ई�र है �जसने सभी व�ुओ ंकी रचना की है।केवल एक ही स�ा ई�र है �जसने सभी व�ुओ ंकी रचना की है।केवल एक ही स�ा ई�र है
(बहुदेववाद नही)ं
पदाथर् की रचना - पदाथर् की रचना - पदाथर् की रचना ब्रह्मांड की एक िनि�त शुरुआत थी
("आिद में, ई�र...") (पदाथर् शा�त नही ंहै)।

ब्रह्मांड की एक िनि�त शुरुआत थी
("आिद में, ई�र...") (पदाथर् शा�त नही ंहै)।

ब्रह्मांड की एक िनि�त शुरुआत थी

ई�र की शे्र�ता - वह अपनी ई�र की शे्र�ता - वह अपनी ई�र की शे्र�ता सृि� से अलग है,
उसका िह�ा नही ंहै (सव��रवाद का खंडन)।
ई�र की संप्रभुता - सृि� ई�र की संप्रभुता - सृि� ई�र की संप्रभुता उसकी इ�ा से हुई,उसकी इ�ा से हुई,उसकी इ�ा
संयोग या भा� से नही।ं (कोई भा�वाद नही)ं

आज प्राथर्ना करें , परमे�र को ध�वाद दें िक उ�ो ं�ने आपको अपनी छिव में बनाया है और 
प्राथर्ना करें  िक वे आपकी आ�ा, प्राण और शरीर के साथ उनके उदे्द� को पूरा करने में 

आपकी मदद करें !
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लागू करें

िविभ� मा�ताओ ंसे भरी दुिनया में आप दूसरो ंको परमे�र के स� को देखने में कैसे मदद कर सकते हैं?

परमे�र के वचन को �सखाने में बु�द्ध और ��ता के �लए प्राथर्ना करें , �जससे दूसरो ंको सृि� में 
उसके स� को समझने में मदद िमले!

आप उ�ि� 1 के इन स�ो ंका उपयोग दूसरो ंको बाइबल की सृि� और बहुदेववाद, सव��रवाद,
और भा�वाद जैसे झठेू िव�दृि�कोणो ंके बीच अंतर करना �सखाने के �लए कैसे कर सकते हैं?
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आपकी सीख
अपने जीवन में 'परमे�र की बु�द्ध' को अपनाएँ।
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अ�ाय 1 में एक त� यह है िक इस अ�ाय में 
परमे�र का ब�ीस बार उ�ेख िकया गया है।
बाइबल परमे�र के अ��� को �सद्ध करने 
का प्रयास नही ंकरती। �ो ंनही?ं �ों�िक
परमे�र कहते हैं, "मूखर् ने अपने मन में कहा 
है, कोई परमे�र नही ंहै...।"

मैक्गी का
उद्धरण

-भजन 14:1
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उ�ि�
2:1 - 25

57
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�ाथ�ना

आगे बढ़ने से पहले, आइए एक िमनट के �लए परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह हमारे
हृदय, मन, कान और आँखो ंको उनकी िद� रचना को समझने के �लए मागर्दशर्न प्रदान करें ।

धमर्ग्रंथ: उ�ि� 2.1-25
पढ़ने का समय: 30-35 िमनट

आपके अ�यन के �लए

बाइबल अंश

और प्रभु परमे�र ने मनु� को भूिम की िमट्टी से रचा,
और उसके नथनो ंमें
जीवन का �ास फंूक िदया; और मनु� जीिवत प्राणी बन गया।

- उ�ि� 2:7 (NKJV)

उ�ि� 2 सृि� के िववरण को 
�ो ंदोहराता है?

परमे�र का आ�ा अ�र मु� त�ो ंको 
संके्षप में बताता है और िफर िकसी िवशेष पहलू

 पर अिधक िव�ार से प्रकाश डालता है।

यह िविध पूरे धमर्ग्रंथ में
 देखी जाती है, जैसे:

प्रकाशन के परमे�र के महान �सद्धांत का अनुसरण करता है, 
�जसे पुनरावृि� का िनयम

कहा जाता है।

पुनरावृि� का िनयम
प्रकाशन का परमे�र का �सद्धांत
?
?
?

�जसे�जसे
 परमे�र के महान �सद्धांत का अनुसरण करता है, 

कहा जाता है।
पुनरावृि� का िनयम

 परमे�र के महान �सद्धांत  परमे�र के महान �सद्धांत 

कहा जाता है।
पुनरावृि� का िनयमपुनरावृि� का िनयम

 परमे�र के महान �सद्धांत  परमे�र के महान �सद्धांत 
पुनरावृि� का िनयम

का अनुसरण करता है, 

�व�ािववरण - �व�ा की 
पुनरावृि� नही,ं ब�� 40 वष� बाद 
�ा�ा पर ज़ोर देने वाला दृि�कोण

चार सुसमाचार- एक दृि�कोण, 
मसीह के जीवन और �शक्षा पर ज़ोर 
देने वाला
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स� का िदन आर
एक आ�ा��क िवश्राम

उ�ि� 2:1-3 (एनकेजेवी)
"तब परमे�र ने सातवें िदन को आशीष दी और उसे पिवत्र ठहराया, �ो ं�िक उसमें उसने िवश्राम िकया
अपने सारे काम से जो परमे�र ने रचा और बनाया था।"

�ा परमे�र ने इस�लए िवश्राम िकया �ों�िक वह थक गया था?

परमे�र ने इस�लए िवश्राम िकया �ों�िक उसका कायर् पूरा हो 
गया था, और कुछ और करने की आव�कता नही ंथी।

आ�ा��क स�: स� मसीह में िवश्राम का प्रतीक है मसीह में िवश्राम का प्रतीक है मसीह में िवश्राम (इब्रािनयो ं4:9-10)।

िव�ासी परमे�र के पूणर् छुटकारे में प्रवेश करते हैंपरमे�र के पूणर् छुटकारे में प्रवेश करते हैंपरमे�र के पूणर् छुटकारे

रोिमयो ं5:1
“ �ों�िक हम िव�ास से धम� ठहरे, तो अपने प्रभु यीशु मसीह के द्वारा परमे�र के साथ मेल रखें “

मसीह में

िवश्राम

उद्धार पूणर् है
हमें इसके �लए कोई प्रयास 

नही ंकरना पड़ता; 
मसीह ने यह सब कर िदया है। 
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सारांश
पुन�ार्पना के पहले 5 िदनो ंका

उ�ि� 2:4
"आकाश और पृ�ी का इितहास यह है जब वे सृजे गए,
�जस िदन प्रभु परमे�र ने पृ�ी और आकाश को बनाया।"

केवल परमे�र ही जानता है िक उ�ि� 1:2 से केवल परमे�र ही जानता है िक उ�ि� 1:2 से केवल परमे�र ही जानता है
31 में उसके कायर् से पहले इस िवशाल जगत 
(उ�ि� 1:1) को बनाने के बाद से िकतने साल बीत (उ�ि� 1:1) को बनाने के बाद से िकतने साल बीत 
चुके हैं।

उ�ि� 1 में परमे�र का कायर्उ�ि� 1 में परमे�र का कायर्

एक आपदा (संभवतः  शैतान के पतन से जुड़ी) ने 
पृ�ी को अराजकता
और उजाड़ में छोड़ िदया (उ�ि� 1:2)।

�व�ा लाई घर तैयार िकया, 
मानवजाित के �लए

पृ�ी पौधो ंऔर
पशु जीवन से आबाद की

 िक उ�ि� 1:2 से  िक उ�ि� 1:2 से 
31 में उसके कायर् से पहले इस िवशाल जगत 31 में उसके कायर् से पहले इस िवशाल जगत 
(उ�ि� 1:1) को बनाने के बाद से िकतने साल बीत 

शैतान के पतन 

सृि� नई नही ंथी,
ब�� एक पुन�ार्पना थी
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मनु� की रचना
ई�र का प्र�क्ष कायर्

उ�ि� 2:7
“और प्रभु परमे�र ने भूिम की िमट्टी से मनु� को रचा, और उसके नथनो ंमें“और प्रभु परमे�र ने भूिम की िमट्टी से मनु� को रचा, और उसके नथनो ंमें“और प्रभु परमे�र ने भूिम की िमट्टी से मनु� को रचा, और उसके नथनो ंमें“और प्रभु परमे�र ने भूिम की िमट्टी से मनु� को रचा, और उसके नथनो ंमें
जीवन का �ास फंूक िदया, और मनु� जीिवत प्राणी बन गया।”जीवन का �ास फंूक िदया, और मनु� जीिवत प्राणी बन गया।”

ई�र का प्र�क्ष कायर्ई�र का प्र�क्ष कायर्ई�र का प्र�क्ष कायर्ई�र का प्र�क्ष कायर्

3 चरण सृि� के

अकाबर्िनक पदाथर्
"आिद में, परमे�र ने

आकाश और पृ�ी की रचना की" 
(उ�ि� 1:1)

जैिवक जीवन
"परमे�र ने बड़े-बड़े समुद्री जीव

और हर जीिवत
व�ु की रचना की" (उ�ि� 1:21)

मानव जीवन
मनु� को एक अिद्वतीय प्राणी के 
रूप में बनाया गया है, जो जानवरो ं

से अलग है
(उ�ि� 1:27-28)

चरण 1 चरण 2 चरण 3

मनु� को
जानवरो ं
से अलग 
क्या बनाता है?

िवकास नही ंसमझा सकता 

मानव 
वाणी

मानव
 िववेक

मानव 
����

शारी�रक रूप से, मनु� िमट्टी से बना है, लेिकन मनु� िमट्टी से कही ंबढ़कर है।
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मनु� की रचना पर प्रमुख �शक्षाएँ

मनु� धूल से बढ़कर है

परमे�र के जीवन के �ास ने मनु� को एक जीिवत आ�ा दीपरमे�र के जीवन के �ास ने मनु� को एक जीिवत आ�ा दी

उ�ि� 2:7- "तब यहोवा परमे�र ने आदम को भूिम की िमट्टी से "तब यहोवा परमे�र ने आदम को भूिम की िमट्टी से 
रचा, और उसके नथनो ंमें जीवन का �ास फँूक िदया; और आदम रचा, और उसके नथनो ंमें जीवन का �ास फँूक िदया; और आदम 
जीिवत प्राणी बन गया।"

परमे�र ने मनु� में जीवन फंूक िदया, �जससे वह अ� सभी प्रा�णयो ंिदया, �जससे वह अ� सभी प्रा�णयो ंिदया, �जससे वह अ� सभी प्रा�णयो ं
से अलग हो गया। "मनु� अब अपने सृि�कतार् के साथ एक अदु्भत से अलग हो गया। "मनु� अब अपने सृि�कतार् के साथ एक अदु्भत से अलग हो गया। "मनु� अब अपने सृि�कतार् के साथ एक अदु्भत 
�र�े में प्रवेश कर चुका है।"

परमे�र द्वारा िदए गए जीवन के दो पहलू

शारी�रक/मनोवैज्ञािनक जीवन - एक मानव के रूप में सोचने, महसूस करने और कायर् करने की क्षमता।एक मानव के रूप में सोचने, महसूस करने और कायर् करने की क्षमता।

आ�ा��क जीवन - परमे�र से जुड़ने, उसकी आराधना करने और उसके साथ अनंत काल का अनुभव करने की 
क्षमता।

मनु� का अपने रचियता के साथ एक अनोखा �र�ा है

जानवरो ंके िवपरीत, मनु�ो ंमें ई�र को जानने और उनकी 
आराधना करने और ई�र द्वारा कहे गए काय� को करके उनकी 
सेवा करने की आ�ा��क क्षमता होती है।

यह क्षमता मनु�ो ंको अ� सभी सृ�जत प्रा�णयो ंसे अलग 
करती है।

, मनु� िमट्टी से बना है और मृ�ु के बाद िमट्टी में ही िमल जाएगा।शारी󰏋रक 󰏅प से

हालाँिक, मनु� केवल भौितक नही ंहै - परमे�र ने उसे                                           िदया है,
और उसके पास एक आ�ा है जो परमे�र के पास लौट जाएगी।

आ󰋝ा󰏚󰋁क जीवन
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परमे�र के �लए मनु� की क्षमता

�ों�िक परमे�र ने मनु� में प्राण फँूके, इस�लए उसे परमे�र के साथ एक सहज
संबंध के साथ रचा गया। मनु� परमे�र की आज्ञाओ ंका पालन करने में सक्षम है।

यही कारण है िक लोग अथर्, उदे्द� और आ�ा��क पूणर्ता की खोज करते हैं, उदे्द� और आ�ा��क पूणर्ता की खोज करते हैं, उदे्द� और आ�ा��क पूणर्ता
जो वा�व में केवल परमे�र में ही पाई जा सकती है।

अदन का बगीचा
एक आदशर् घर

उ�ि� 2:8 
"और यहोवा परमे�र ने पूवर् की ओर, अदन में एक वािटका लगाई; और वहाँ आदम को 
�जसे उसने रचा था, रख िदया।"

प्र�ेक वृक्ष देखने में सुखद था
और �जनके फल खाने अ�ा था (उ�ि� 2:9)।

परमे�र ने मनु� को जीिवत रहने के �लए 
आव�क हर चीज़ प्रदान की।

बगीचा संुदर था
िफर भी कायार्�क
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दो
िवशेष वृक्ष

मनु� केवल माली नही ंथा!

जीवन का वृक्ष
अन� जीवन प्रदान करता है

ज्ञान का वृक्ष
अ�ाई और बुराई का

िनिषद्ध वृक्ष �जसने मनु� की 
आज्ञाका�रता की परीक्षा ली।

मनु� की पहली �ज़�ेदारी
पृ�ी पर शासन करना

उ�ि� 2:15 
“तब यहोवा परमे�र ने आदम को लेकर अदन की वािटका में रख िदया, िक वह उसमें काम करे और उसकी 
रखवाली करे।”

उसका सृि� पर 
प्रभु� था

उसे पृ�ी की देखभाल, िवकास और
उस पर शासन करना था

प्रकृित ने उसकी आज्ञाओं
का पालन िकया

                                मृ�ु = अलग होना
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पहला आदेश और
�तंत्र इ�ा

उ�ि� 2:16-17 
"और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता है; 
Cपर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: �ो ं�िक �जस िदन तू उसका फल खाएगा 
उसी िदन अव� मर जाएगा।"

मनु� परीक्षण अविध में था।

चुनाव ने �ज़�ेदारी पैदा की - आदम के पास �तंत्र इ�ा और जवाबदेही थी (�तंत्र इ�ा का �ज़�ेदारी से 
उपयोग करने और परमे�र के प्रित जवाबदेह होने के �लए)।

मनु� वतर्मान में परीक्षण अविध में है; दे�खए, मनु� के पास �तंत्र 
इ�ा है। िवशेषािधकार हमेशा �ज़�ेदारी के साथ आता है। यह एक 
िनिवर्वाद स� है।
�तंत्र इ�ा वाले ��� को यह िनधार्�रत करने के �लए एक परीक्षा से 
गुजरना होगा िक वह परमे�र की आज्ञा मानेगा या नही।ं

डॉ. वनर्न मैक्गी ने कहा,

आ�ा��क मृ�ु (त�ाल)
पाप करते ही आदम ई�र से 

अलग हो गया था।

शारी�रक मृ�ु (अंततः )
आदम 900+ वष� तक जीिवत रहा, लेिकन 

उसकी मृ�ु हो गई।

                                मृ�ु = अलग होना
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नारी की रचना
एक आदशर् साथी

उ�ि� 2:21-22 
और यहोवा परमे�र ने आदम को गहरी नीदं में डाल िदया, और वह सो गया; और उसने
उसकी एक पसली िनकालकर उसकी जगह मांस भर िदया। िफर उस पसली को, �जसे
प्रभु परमे�र ने मनु� से िनकाला था, उसने �ी बना िदया, और उसे
आदम के पास ले आया।"

ह�ा की रचना का मह�

आदम पहले अकेला �ो ंथा?

एक साथी क󰎪 आव󰍴कता
उसे एहसास कराने के लिए

उसे आदम की पसली से �लया गया था, न िक उसके 
�सर से (उस पर शासन करने के �लए) और न ही 

उसके पैरो ंसे (उसके अधीन रहने के �लए)।

वह उसे पूरक और पूणर् करने वाली 
थी।

उ�ि� 2:16-17 
और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता 
है; पर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: �ो ं�िक �जस िदन तू है; पर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: �ो ं�िक �जस िदन तू है; पर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: �ो ं�िक �जस िदन तू है; पर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: �ो ं�िक �जस िदन तू है; पर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: �ो ं�िक �जस िदन तू है; पर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: �ो ं�िक �जस िदन तू 
उसका फल खाएगा उसी िदन अव� मर जाएगा।”उसका फल खाएगा उसी िदन अव� मर जाएगा।”
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पहला िववाह
परमे�र की एकता की योजना

मनु� की िनद�षता
पाप से पहले

उ�ि� 2:23-24 
“अब यह मेरी हिड्डयो ंमें की हड्डी और मेरे मांस में का मांस है; इसका नाम
�ी होगा, �ो ं�िक यह नर में से िनकाली गई है। इस�लए, पुरुष अपने
माता-िपता को छोड़कर अपनी प�ी से जुड़ जाएगा, और वे एक तन बन जाएँगे।”

उ�ि� 2:25 
"और वे दोनो,ं अथार्त् पुरुष और उसकी प�ी, नंगे थे, और ल��त नही ंहुए।"

इसका �ा अथर् है?

वे परमे�र की मिहमा से आ�ािदत थे।
कोई पाप, दोष या ल�ा नही ंथी।
उ�ि� 3 में पाप के कारण उनकी िनद�षता शीघ्र ही न� हो जाने वाली थी।

िववाह के �लए परमे�र की योजना

पुरुष अपने माता-िपता को छोड़कर अपनी प�ी से जुड़ जाता है।जुड़ जाता है।जुड़

वे एक तन बन जाते हैं - एक गहरा, आ�ा��क,एक तन बन जाते हैं - एक गहरा, आ�ा��क,एक तन
और शारी�रक िमलन।

उसे यह एहसास िदलाने के �लए िक उसका िववाह पिवत्र है, परमे�र 
द्वारा �ािपत है।
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1.  िचंतन

यिद ई�र ही वह हैं �ज�ोनें आपमें जीवन फंूका है और आपको सम� सृि� से अलग बनाया है, तो इस 
स� को आपकी प्राथिमकताओ,ं िनणर्यो ंऔर दैिनक जीवन को कैसे आकार देना चािहए?

�ा आप जानबूझकर अपने सृि�कतार् के साथ अपने �र�े को जानने और उसमें आगे बढ़ने का 
प्रयास करते हैं?
यह समझना िक आपको ई�र के साथ �र�े के �लए बनाया गया है, आपके काम, �र�ो ंऔर 
���गत ल�ो ंके प्रित आपके दृि�कोण को कैसे बदलता है?
आप अपने जीवन के िकन क्षेत्रो ंमें ई�र के संप्रभु अिधकार के अधीन रहने के �लए संघषर् करते हैं?
आप ई�र के प्रित जवाबदेही के साथ सिक्रय रूप से कैसे जी सकते हैं, यह जानते हुए िक आपका जीवन, 
उदे्द� और भा� उससे जुड़े हैं?

िचंतन करें और लागू करें

"�ों�िक हम उसी में जीिवत रहते, और चलते िफरते, और ��र रहते हैं; 
जैसे तु�ारे िकतने किवयो ंने भी कहा है, ‘हम तो उसी के वंश भी हैं।...”

पे्र�रतो ंके काम 17:28 
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चुनौती

इस ह�े अपनी प्राथिमकताओ,ं आदतो ंऔर फ़ैसलो ंका मू�ांकन करने के �लए समय िनकालें। �ा ये
सचमुच आपके सृि�कतार् पर कें �िद्रत हैं, या ये आ�-िनभर्रता की ओर बढ़ गए हैं?
आप अपने जीवन के सभी क्षेत्रो ंमें परमे�र को सव�प�र रखने के �लए �ा बदलाव ला सकते हैं?

2.  िचंतन
यदि परमेश्वर, जो प्रेम है (1 यूहन्ना 4:8), ने मनुष्य को स्वतंत्र इच्छा दी है, तो यह हमारे साथ एक 
सच्चे रिश्ते की उसकी इच्छा के बारे में क्या प्रकट करता है?

परमे�र ने आदम और पूरी मानवता को चुनने की आज़ादी �ो ंदी?
�तंत्र इ�ा, िनयंत्रण के बजाय परमे�र के पे्रम को कैसे प्रद�शर्त करती है?

चुनने की आपकी क्षमता, परमे�र पर भरोसा करने और उसकी आज्ञा मानने की आपकी 
�ज़�ेदारी को कैसे दशार्ती है?
�ा आप परमे�र की आज्ञाओ ंको प्रितबंध मानते हैं या अपने जीवन पर उसकी पे्रमपूणर् सुरक्षा? 
(रोिमयो ं13:10 – "प्रेम पड़ोसी को कोई हािन नही ंपहँुचाता;
इस�लए प्रेम ही �व�ा को पूरा करता है।")
परमे�र से अपने पूरे हृदय, प्राण और मन से पे्रम करने का �ा अथर् है?
(म�ी 22:37-38)

""यिद तुम मुझसे प्रेम करते हो, तो मेरी आज्ञाओ ंको मानो।"
यूह�ा 14:15 
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चुनौती

उस समय पर िवचार करें  जब आप आज्ञाका�रता और अवज्ञा के बीच िनणर्य लेने में संघषर् कर रहे थे। इसने 
परमे�र के साथ आपके �र�े को कैसे प्रभािवत िकया? इस स�ाह,
जानबूझकर आज्ञाका�रता के मा�म से परमे�र पर भरोसा और पे्रम करने का चुनाव करें , यह �ीकार 
करते हुए िक उसकी आज्ञाएँ आपके प्रित उसके प्रेम और देखभाल की अिभ��� हैं।

3.  िचंतन
िववाह और प�रवार के �लए परमे�र की रचना को समझना हमें पाप से प्रभािवत इस दुिनया में 
बाइबल के �र�ो ंको पुन�ार्िपत करने में कैसे मदद करता है?

उ�ि� 2:24 
“इस कारण पुरुष अपने माता-िपता को छोड़कर अपनी प�ी से िमला रहेगा और वे एक ही तन बने रहें�गे।”

िन��ल�खत पर िवचार करें

परमे�र ने आदम और ह�ा दोनो ंको समान, सह-सक्षम,
और सह-संगत साथी के रूप में बनाया। यह आज पुरुष और मिहला की भूिमकाओ ंपर सामा�जक 
दृि�कोण को कैसे चुनौती देता है?

पाप ने �ी-पुरुष के �र�े को िबगाड़ िदया है, �जसके प�रणाम�रूप
पुरुषो ंका वचर्� और समानता के �लए िनरंतर संघषर् हुआ है। मसीह िववाह और प�रवार में इस संतुलन 
को कैसे पुन�ार्िपत करता है? (इिफ�सयो ं5:22-33)
िववाह पिवत्र है और ई�र द्वारा �ािपत है। आप अपने
�र�ो ं(चाहे िववािहत हो ंया अिववािहत) को मसीह के अधीन एकता, प्रेम और पार��रक समपर्ण के 
ई�र के मूल उदे्द� के साथ कैसे जोड़ सकते हैं?
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िववाह और परमे�र के प्रित जवाबदेही: जब एक पुरुष और �ी अपने माता-िपता के अिधकार और 
जवाबदेही से अलग होकर िववाह में प्रवेश करते हैं और पित-प�ी दोनो ं�यं को परमे�र के अिधकार 
के अधीन करते हैं, तो परमे�र का यह �सद्धांत दंपित को उनकी प्रभुता के अधीन जीवन जीने का एक 
मह�पूणर् अवसर कैसे प्रदान करता है?
आदम और ह�ा नंगे थे, िफर भी उ�ें कोई ल�ा नही ंथी। इससे हमें उस आ��क, भावना�क 
और संबंधो ंकी शुद्धता के बारे में �ा पता चलता है, �जसे परमे�र ने मानवजाित के �लए मूल रूप से 
ठहराया था? यह हमें परमे�र के कौन-से गुण के बारे में बताता है?

चुनौती

इस स�ाह 1 कु�र��यो ं11 और इिफ�सयो ं5 पर मनन करें । यिद आप िववािहत हैं, तो अपने जीवनसाथी 
के साथ चचार् करें  िक परमे�र के वचन के अनुसार मसीह के प्रेम और समपर्ण को अपने वैवािहक जीवन में 
कैसे प्रकट िकया जा सकता है। यिद आप अिववािहत हैं, तो �यं से पूछें  िक आज आप अपने जीवन में 
परमे�र द्वारा ठहराए गए संबंधो ंके �रूप को कैसे बनाए रख सकते हैं।

4.  सुस��त करें और साझा करें
उ�ि� 2 के स�ो—ंपरमे�र की सृि�, मनु� के िनमार्ण में उसकी ���गत
संल�ता, उसका प्रावधान, उदे्द� और �र�ो ंके �लए उसकी
योजना—का उपयोग आप सुसमाचार की �ा�ा करने और िकसी को अपने सृि�कतार् के साथ
�र�ा बनाने के �लए आमंित्रत करने के �लए कैसे कर सकते हैं?
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आपकी सीख
अपने जीवन में 'परमे�र की बु�द्ध' को अपनाएँ।
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ई�र ने पुरुष को नेतृ� करने के �लए बनाया 
था-उसने उसे पहले बनाया-और उसने �ी को 
उसके पीछे आने के �लए बनाया। पुरुष
आक्रामक है-ई�र ने उसे शारी�रक रूप से भी ऐसा 
ही बनाया है-और �ी प्रितिक्रया देने वाली है।

मुझे यह मत कहो िक एक प�ी को अपने पित से 
पे्रम करना ही होगा। ई�र ऐसा नही ंकहते।
ई�र कहते हैं िक उसे उसकी बात माननी है। अगर 
वह उससे कहता है, "मैं तुमसे पे्रम करता हँू,"
तो वह भी उसे जवाब में कहेगी, 
"मैं तुमसे पे्रम करती हँू।"

मैक्गी का
उद्धरण
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उ�ि�
3:1 - 13

74
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�ाथर्ना

आगे बढ़ने से पहले, हम एक िमनट लें और परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह हमारे हृदय, 
मन, कान और आँखो ंको मागर्दशर्न करे, तािक हम उसकी िद� योजना को समझ सकें ।

पिवत्र शा�  : उ�ि� 3:1-13
पढ़ने का समय : 30-35min 

आपके अ�यन के �लए

बाइबल अंश

अतः  जब �ी ने देखा िक उस वृक्ष का फल खाने में अ�ा, और 
देखने में मनभाऊ, और बु�द्ध देने के �लये चाहने यो� भी है, तब 
उसने उसमें से तोड़कर खाया; और अपने पित को भी िदया, जो 
उसके साथ था और उसने भी खाया।

- उ�ि� 3:6

उ�ि� अ�ाय तीन
बाइिबल का सबसे मह�पूणर् अ�ाय �ो ंहै?
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पढ़ते हैं
जब आप

उ�ि�
1 और 2

उ�ि� 3 को छोड़ दें उ�ि� 4

उ�ि� 1 और 2 में आप पाते हैं 
िक मनु� िनद�ष है। सब कुछ 

सही है, ई�र और मनु� के बीच 
एक �� संबंध है।

उ�ि� 4 में आप पाते हैं
ई�ार्, क्रोध, ह�ा, झूठ, दु�ता, 

भ्र�ाचार, िवद्रोह, �ाय

उ�ि� अ�ाय 3 हमें बताता है िक पाप कैसे, �ा, कहाँ और �ो ंउ�� हुआ!कैसे, �ा, कहाँ और �ो ंउ�� हुआ!कैसे, �ा, कहाँ और �ों

आप सोच रहे हो ं�गे! �ा हुआ
ई�र और मनु� के बीच?
सारा पाप कहाँ से आया?

?
? ??

?

परमे�र की िद� शासन में, मनु� को एक �ज�ेदार प्राणी बनाया गया था

परमे�र के नैितक 
च�रत्र को  िचित्रत करने 

के �लए

अपने परमे�र की 
आज्ञा मानना

अपने परमे�र की 
सेवा करना 

उसके �ाय के अधीन 
रहना

उउउउ

उ�ि� 1 और 2
िक मनु� िनद�ष है। सब कुछ िक मनु� िनद�ष है। सब कुछ िक मनु� िनद�ष है। सब कुछ िक मनु� िनद�ष है। सब कुछ िक मनु� िनद�ष है। सब कुछ 

सही है, ई�र और मनु� के बीच सही है, ई�र और मनु� के बीच सही है, ई�र और मनु� के बीच सही है, ई�र और मनु� के बीच सही है, ई�र और मनु� के बीच 
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परमे�र का आदेश बहुत �� था
आदम और ह�ा के �लए बहुत ��

( आ�ा, प्राण, शरीर )

मतलब
ई�र से अलग हो हो जाओगे
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मनु� एक ित्रदे व है

शरीर
(भौितक प्राणी)

 बाहरी परत

आ�ा
(मन, इ�ा, भावनाएँ)

आंत�रक परत

आ�ा
(ई�र के साथ संबधं)

भीतरी परत

तीन मौतें
पहली मौत
आ��क मृ�ु, इिफ�सयो ं2:1
(आ�ा परमे�र के साथ �र�े से अलग हो गई)

दूसरी मृ�ु
शारी�रक मृ�ु, सभोपदेशक 12:7
(शरीर आ�ा और आ�ा से अलग)

तीसरी मौत
अन� मृ�ु, प्रका�शतवा� 20:11-15
(आ�ा हमेशा के �लए नरक में अलग हो गई)
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प्रलोभन
�ो ं?

लेिकन च�रत्र का िवकास केवल प्रलोभन की उप��ित 
में ही हो सकता है

आपका िवनाश कर देगाआपका िवकास करेगा

धािमर्कता

"�ों�िक जैसे एक मनु� के आज्ञा न मानने से बहुत लोग पापी ठहरे,
वैसे ही एक मनु� की आज्ञा मानने से बहुत लोग धम� ठहरें गे।”

एक आदमी ने आज्ञा नही ंमानी, 
सब पापी हो गए

उ�ि� 1 और 2
मनु� को िनद�ष बनाया गया था

शैतान की योजना
मनु� का प्रलोभन

   कौन है

यशायाह 14 और यहेजकेल 28 हमें इस अदु्भत क्षमता वाले 
प्राणी की उ�ि�
और वह प्राणी कैसे बना, इसके बारे में पता चलता है।

रोिमयो ं5:19

शैतान
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शैतान बगीचे में कैसे आया?
शैतान ने बगीचे में साँप का प्रयोग िकया।

सावधान रहें आज शैतान �यं को �ोितमर्य �गर्दूत में बदल रहा है (2 कु�र��यो ं11:14)।

संदेह पैदा करना परमे�र के प्रेम और परमे�र की भलाई पर ।

"यिद ई�र अ�ा है तो उसने यह प्रितब�             लगाया?"

शैतान उसके
मन में संदेह और 

�जज्ञासा पैदा
करता है।

सपर् ने आदम के �ान पर 
ह�ा के पास जाकर पूछा 
िक �ा परमे�र ने सचमुच 
कहा है, “तुम इस वािटका 
के िकसी वृक्ष का फल न 

खाना?”

"हम बगीचे के सभी पेड़ो ंका फल खा 
सकते हैं, लेिकन बगीचे के बीच वाले पेड़ 

का नही।ं परमे�र ने कहा है िक तुम इसे न 
खाना, न छूना, �ो ं�िक तुम मर जाओगे!"

ह�ा उ�र देती है,

?? ?
?

साँप �ी के पास �ो ंगया, 
पुरुष के पास �ो ंनही?ं

शैतान परमे�र के वचन का
सू� रूप से खंडन करता है

और उसके श�ो ंको 
प्रित�ािपत करता है

ह�ा से कहा,
“तुम िनि�त रूप से नही ंमरोगी” ?यह असंभव है!
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शैतान का ता�यर् है
जब शैतान ह�ा से कहता है िक ई�र धम� 
नही ंहै...

"तु�ारी मौत नही ं
होगी"।

यह कहकर परमे�र की पिवत्रता 
पर प्र� उठाता है,

"तुम �यं परमे�र बनोगे, 
�ो ं�िक परमे�र जानता है िक 

�जस िदन तुम खाओगे, तु�ारी 
आँखें खुल जाएँगी

और तुम अ�े-बुरे को जानने 
वाले देवताओ ंके समान हो 

जाओगे"।

रोिमयो ंकी पु�क हमें िव�ास से आज्ञाका�रता का त� �सखाती है। िव�ास 
आज्ञाका�रता की ओर ले जाता है और अिव�ास उ�ंघन की ओर। संदेह हमेशा 
उ�ंघन की ओर ले जाता है।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,

शैतान नकारता है
ई�र के वचन को 
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प्रथम संघीय मानव प्रमुख,
आदम और उसकी प�ी ह�ा

उ�ि� 3:6 में परमे�र की आज्ञा का उ�ंघन िकया

शैतान �ी को आकिषर्त करता है

शारी�रक इ�ाओ ं
को आकिषर्त करना

पेड़ खान ेके �लए
अ�ा था

मनु� के मनोवैज्ञािनक 
भाग को आकिषर्त करना
“यह आँखो ंको सुखद लगा।”

मनु� के धािमर्क 
पक्ष को आकिषर्त करना

बु�द्धमान बनने के �लए इ��त
“मैं ई�र से बेहतर कर सकता हँू”

उ�ि� 3:6
“उसने उसका फल तोड़ा और खा �लया।
उसने इसे अपने पित को भी िदया और उसने भी खाया।
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जो लाता है

ई�र की आज्ञा का पालन न करने
का प�रणाम

(उसका कानून, उसका िनयम)

आदम और ह�ा

पतन से पहले,
मनु� िनद�ष था

पतन के बाद,
अंतरा�ा ने गवाही दी िक

उसने पाप िकया है

िववेक
ई�र का साक्षी है

अपराध बोध प�रसर

िकसी ��� को यह याद िदलाना िक
वह ई�र के सामने दोषी है

यह िदखाता ह ैहमारे 󰏏ववके को

आँखें खुल गईं
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आदम और ह�ा
अपनी न�ता को िछपान ेकी को�शश कर रहे थे

आदम और ह�ा
ई�र की उप��ित से िछप रहे थे

उ�ों�ने अपने पाप को िछपाने के �लए अंजीर के 
प�ो ंका इ�ेमाल करने की को�शश की, लेिकन 
इससे उनका पाप और शमर् नही ंछुपी।

आदम और ह�ा ने परमे�र से िछपकर अपने 
पाप को िछपाने की को�शश की और वे यह 
�ीकार करने को तैयार नही ंथे िक उ�ोनें 
पाप िकया है।

उ�ि� 3:8–9 

पाप हमें परमे�र से अलग कर देगा (आ�ा��क मृ�ु)

आदम और ह�ा खोई हुई अव�ा में थे।

यहोवा परमे�र ने उसे पुकारा और कहा, "आदम, तू कहाँ है?" आदम का 
नुकसान: परमे�र उसे ढँूढ़ रहा है, न िक मनु� परमे�र को।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,
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दोषारोपण का खेल
“पास द बकेट”

उ�ि� 3:10-12

पाप का प�रणाम
हर इंसान पर

िववेक
(ई�र का साक्षी जो लाता है)

ई�र चाहते हैं मनु�जो लाता है

जो लाता है

शमर्

दोष

जब पकड़ा गया

िछपना

(दूसरो ंया प�र��ितयो ंको)
दूसरे को दोष देना

अपराध �ीकार करे

पाप को पहचाने

अपराध की शमर् से मु� हो

परमे�र से क्षमा मांगें
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1.  िचंतन

रोिमयो ं13:8 से 10 पढ़ें और जानें िक परमे�र ने आदम
और हमें आज्ञाएँ �ो ंदी।ं और यह हमें परमे�र के हृदय और गुणो ंके बारे में �ा बताता है (हब�ूक
1:13, "तेरी आँखें ऐसी शुद्ध हैं िक तू बुराई को देख ही नही ंसकता, और दु�ता को देख ही नही ंसकता।"

लागू करें

यह जानना िक परमे�र कौन है, उसने आज्ञाएँ �ो ंदी ंऔर उसने अपनी सभी आज्ञाओ ंको एक ही आज्ञा में 
कैसे समािहत कर िदया, हमारे �लए इसे आसान बनाता है। यह आपको उससे प्रेम करने और उसके �लए जीने 
के �लए कैसे प्रे�रत, प्रो�ािहत और प्रेरणा देता है?

िचंतन करें और लागू करें
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हम परमे�र के प्रित कृतज्ञता कैसे प्रकट कर सकते हैं िक उसने मसीह में हमें सब कुछ उदारतापूवर्क िदया है
(1 कु�रं. 1:30) मसीह में एक नई सृि� के रूप में (2 कु�रं. 5:17)?

मनु� को एक �ज�ेदार प्राणी बनाया गया था, और उसे मिहमा देने, 
आज्ञा मानने, सेवा करने और ई�रीय सरकार के अधीन रहने के �लए 
जवाबदेह बनाया गया था।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,

2.  िचंतन
आप परमे�र की सव�� स�ा और उसके प्रित अपनी �ज़�ेदारी के प्रित िनरंतर जागरूक कैसे रह 
सकत ेहैं?
परमे�र के च�रत्र के अनरुूप "�ज़�ेदारी भरे चुनाव" करन ेका �ा अथर् है?
उस समय के बारे में सोचें जब आपको एक निैतक िनणर्य लनेा पड़ा था। आपन ेउस िनणर्य के परमे�र 
के साथ अपन े�र�े पर पड़न ेवाले प�रणामो ंपर कैसे िवचार िकया?
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लागू करें

आप कैसे सुिनि�त कर सकते हैं िक आपके दैिनक िनणर्य परमे�र के अिधकार, इ�ा और
च�रत्र के अनुरूप हो?ं
अपने हाल के िनणर्यो ंऔर काय� पर िवचार करें । परमे�र और दूसरो ंके साथ अपने �र�े को नुकसान 
पहँुचाने से बचने के �लए आपको �ा बदलाव करने की ज़रूरत थी?
आप िनणर्य लेते समय परमे�र का मागर्दशर्न लेने की आदत कैसे िवक�सत कर सकते हैं?

3.  िचंतन

अपन ेभीतर के पापी �भाव के प्रभाव पर िचंतन करें, और उस 'पाप चक्र' का अवलोकन करें जो हमें अपने 

पितत �भाव में िवरासत में िमला है।

ई�र के साक्षी 'िववेक' का उद्दीपन - अपराधबोध, शमर्, भय, िछपाव, दोष?



लागू करें

पहचानें िक उपरो� पाप चक्र हमारे च�रत्र को कैसे न� करता है और मसीह ने पाप चक्र पर िवजय 
पाने में हमारी मदद के �लए �ा िकया है। (2 कु�र��यो ं5:21, रोिमयो ं8,
1 यूह�ा 1:5-10)।

आदम और ह�ा के प्रलोभन में, शैतान मनु� की
आ�ा और परमे�र के बीच आना चाहता था। इस �र�े को न� करके मनु� को अपने ऊपर जीतना चाहता 
था तािक वह मनु� का परमे�र बन जाए। (इिफ�सयो ं2:2-3)।

�ान दें िक शैतान आदम और ह�ा, आपके और मेरे साथ (1 यूह�ा 2:16), और जंगल में प्रभु यीशु के साथ 
(म�ी 4, मरकुस 1 और लूका 4) यही हथकंडे अपनाता है।

आदम और ह�ा
उ�ि� 3

आपके और मेरे साथ
1 यूह�ा 2:16

प्रभु यीशु मसीह
उ�ि� 3

“पेड़ खाने के �लए अ�ा था”
शरीर से आकिषर्त
(शारी�रक ज़रूरत)

“संसार में जो कुछ भी है”

“देह की वासना”

“आज्ञा दो िक ये प�र रोटी बन 
जाएँ” शरीर से आकिषर्त (शारी�रक 

ज़रूरतें)

"आँखो ंको सुकून देने वाला एक 
पेड़"

फेल्श के मनोवैज्ञािनक पहलू को 
आकिषर्त करता है

“आँखो ंकी वासना” "शैतान उसे एक बहुत ऊँचे पहाड़ 
पर ले गया और उसे दुिनया के 
सारे रा� और उनका वैभव 

िदखाया।"
मन को आकिषर्त करना

“बु�द्धमान बनाने के �लए वांछनीय 
वृक्ष”

मनु� के
आ�ा��क पक्ष को आकिषर्त करता 

है

"जीवन का अिभमान"
ई�र से प्रित�धार्।

मनु� का धािमर्क पक्ष

अपने आप को मंिदर के �शखर से 
नीचे फें क दो'

यह धािमर्क पक्ष या आ�ा��क पक्ष 
के �लए एक आकिषर्त थी
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लागू करें

हमारे प्रभु यीशु मसीह के सामने शैतान की चालें कामयाब नही ंहो सकी।ं
उ�ों�ने आ�ा के मागर्दशर्न में परमे�र के वचन का इ�ेमाल करके शैतान को उसकी जगह पर खड़ा िकया।

अपनी प�र��ित �ल�खए और बताइए िक आप पिवत्र आ�ा की श�� से परमे�र के वचन का इ�ेमाल 
करके शरीर की अिभलाषा, आँखो ंकी अिभलाषा और जीिवका के घमंड से कैसे िनपटें�गे।

लागू करें

शरीर, संसार और शैतान के प्रलोभन की उप��ित में आप अपने अंदर रहने वाले मसीह को िकस प्रकार 
प्रितिक्रया करने दें गे और अपने अंदर उसके च�रत्र को िवक�सत करने दें गे?

च�रत्र का िवकास केवल प्रलोभन की उप��ित में ही हो सकता है।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,
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4.  सुस��त करें और साझा करें
आप उ�ि� 2 की स�ाइयो ं- परमे�र की सृि�, मनु� के िनमार्ण में उसकी ���गत भागीदारी, उसके 
प्रावधान, उदे्द� और �र�ो ंकी रूपरेखा - का उपयोग सुसमाचार की �ा�ा करने और िकसी को अपने 
सृि�कतार् के साथ �र�ा बनाने के �लए आमंित्रत करने के �लए कैसे कर सकते हैं?
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आपकी सीख
अपने जीवन में 'परमे�र की बु�द्ध' को अपनाएँ।



इस प्रलोभन में शैतान आ�ा और ई�र के बीच 
आना चाहता था। दूसरे श�ो ंमें, वह मनु� को 
ई�र से अलग करना चाहता था। मनु� को अपनी 
ओर आकिषर्त करना चाहता था और मनु� का 
ई�र बनना चाहता था। दे�खए, उस समय मनु� 
को देह के प्रलोभन वैसे भी आकिषर्त नही ंकरते 
थे। वह चोरी करने, झठू बोलने या लालच करने के 
�लए प्रलोिभत नही ंथा। वह तो बस ई�र पर संदेह 
करने के �लए प्रलोिभत था।

मैक्गी का
उद्धरण
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उ�ि�
3:14 - 24
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�ाथर्ना

आगे बढ़ने से पहले, हम एक िमनट लें और परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह हमारे हृदय, मन, कान 
और आँखो ंको मागर्दशर्न करे, तािक हम उसकी िद� योजना को समझ सकें । 

पिवत्र शा�  : उ�ि� 3:14-24
पढ़ने का समय : : 15-30min

आपके अ�यन के �लए

बाइबल का पद

और मैं तेरे (अथार्त शैतान) और �ी के बीच में, और तेरे वंश और 
उसके वंश के बीच में बैर उ�� करंूगा; (यह मसीह था) वह तेरे 
�सर को कुचल डालेगा, और तू उसकी एड़ी को डसेगा।

- उ�ि� 3:15 

शैतान पर अपने �ाय में परमे�र ने मसीहा, मसीहा के 
आगमन का वादा कैसे िकया, और अपने �ाय से हमारे 

उद्धार की आशा कैसे प्रदान की?



ई�र का �ाय
शैतान पर 

उ�ि� 3:15
“और मैं तेरे (अथार्त् शैतान) और �ी के बीच, और तेरे वंश और उसके वंश के बीच बैर उ�� करँूगा; 
(वह मसीह था) वह तेरे �सर को कुचल डालेगा, और तू उसकी एड़ी को डसेगा।”

शैतान ने मान �लया िक उसने मानवजाित 
पर िवजय प्रा� कर ली है तािक वह 
परमे�र से शत्रुता जारी रख सके।

हालाँिक, परमे�र के �ाय ने घोिषत 
िकया, "और मैं तेरे वंश (शैतान) और 
उसके वंश (मसीह) के बीच शतु्रता 
उ�� करँूगा।"

अंितम िवजय तो िमलगेी,
लेिकन अ�ाई और बुराई के बीच

एक लंबा संघषर् अपेिक्षत है।

परमे�र ने मनु� को बड़ी आशा देने के �लए शैतान पर यह 
�ायदंड सुनाया।

पहली भिव�वाणी - िक्र�, मसीहा की

पहला सुसमाचार (शुभ समाचार) -
संसार के उद्धारकतार् मसीह

अंितम िवजय तो िमलगेी,
अ�ाई और बुराई

अंितम िवजय तो िमलगेी,
अ�ाई और बुराई

अंितम िवजय तो िमलगेी,

एक लंबा संघषर् अपेिक्षत है।

संसार के उद्धारकतार् मसीह

अंितम िवजय तो िमलगेी,
लेिकन अ�ाई और बुराई

अंितम िवजय तो िमलगेी,
अ�ाई और बुराई

अंितम िवजय तो िमलगेी,

एक लंबा संघषर् अपेिक्षत है।
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यहाँ दो बीजो ंके बीच
एक टकराव, एक लंबा संघषर् है।

प्रभु यीशु
ने परमे�र की संतानो ंऔर शैतान की संतानो ं

प्रभु यीशु
परमे�र की संतानो ंऔर शैतान की संतानो ं

प्रभु यीशु

के बीच अंतर बताया।

तुम अपने िपता शैतान के हो, और 
अपने िपता की इ�ाओ ंको पूरा 

करना चाहते हो।
वह शुरू से ही ह�ारा है और स� 
पर कायम नही ंरहता, �ो ं�िक उसमें 
स� है ही नही।ं जब वह झूठ बोलता 
है, तो अपने ही साधनो ंसे बोलता है, 

�ो ं�िक वह झूठा है
और झूठ का िपता है।

यूह�ा 8:44

इसमें परमे�र की स�ान और 
शैतान की स�ान �� हैं: जो कोई 
धािमर्कता का पालन नही ंकरता, 

वह परमे�र का नही ंहै, और न वह 
जो अपने भाई से प्रेम नही ंरखता।

1 यूह�ा 3:10

मसीह में अंितम िवजय होगी। (प्रका�शतवा� 20 और 21) तब तक, मसीह में प्र�ेक ��� को
प्रलोभन का सामना करना होगा और पिवत्र आ�ा और परमे�र के वचन की सहायता से

युद्ध जीतना होगा।
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मसीह के आने से पहले, िवजय िव�ास की आज्ञाका�रता के मा�म से 
होती थी। मसीह के आने के बाद, हमें िव�ास के मा�म से �यं को 
मसीह के साथ जोड़ना है। बचाए जाने का �ा अथर् है? इसका अथर् है 
मसीह में।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,

उ�ि� 3:15
“उसका वंश” – मसीह के कंुवारी ज� का संकेत देता है।

�ान दें : परमे�र ‘मनु� का बीजʼ नही,ं ब�� “उसका वंश” कहता है।

यशायाह 7:14 में परमे�र िफर से नीवं रखता है

700 साल बाद, यह 
वादा/भिव�वाणी पूरी हुई।

(पढ़ें : म�ी 1:18-23)

“इस�लए प्रभु �यं तु�ें एक संकेत दें�गे:
देखो, एक कंुवारी गभर्वती होगी और एक पुत्र को ज� देगी, और 

उसका नाम इ�ानुएल रखेगी।”



आप देखें�गे िक परमे�र अपने वचन के मा�म से मनु� तक पहँुचता है।

रोिमयो ं3:11, यूह�ा 15:16; 1 यूह�ा 4:19

परमे�र पुरुषो ंऔर मिहलाओ ंतक पहँुचता है और मसीह के मा�म से मसीह के मा�म से मसीह के मा�म उद्धार प्रदान करता है।उद्धार प्रदान करता है।उद्धार

वह दुः ख और पीड़ा के िबना ब�े को दुिनया में नही ंला दुः ख और पीड़ा के िबना ब�े को दुिनया में नही ंला दुः ख और पीड़ा
सकती।

िदलच� बात यह है िक जो चीज़ खुशी लाती है और मानव 
प�रवार को आगे बढ़ाती है
उसे दुः ख और पीड़ा से होकर ही आना पड़ता है।दुः ख और पीड़ा से होकर ही आना पड़ता है।दुः ख और पीड़ा से होकर

मोक्ष ई�र द्वारा मनु� की खोज है,
न िक मनु� द्वारा ई�र की खोज!

परमे�र का �ाय
�ी पर
उ�ि� 3:16

आदम और ह�ा पाप करने के बाद परमे�र से 
दूर भाग गए, और बाकी मानवता ने भी ऐसा 
ही िकया।

आप देखें�गे िक परमे�र अपने वचन के मा�म से मनु� तक पहँुचता है।

पर�ु परमे�र ही तो था जो उसे बुलाने आया,

तुम कहाँ हो ?
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परमे�र का �ाय
आदमी पर 

उ�ि� 3:17-19

उ�ि� 3:19
“अपने माथे के पसीने की रोटी खाया 
करेगा, और अ� में िमट्टी में िमल 
जाएगा, �ो ं�िक उसी में से तू बनाया 
गया है;
तू िमट्टी तो है, और िमट्टी ही में िफर 
िमल जाएगा।”
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इसका मतलब है िक 
प्राण और आ�ा शरीर से
अलग हो गई है

शारी�रक
मौत

मृ�ु
पाप की मजदूरी

इसका अथर् है ई�र से
अलगाव

आ�ा��क
मौत

�जस क्षण आदम और ह�ा ने आज्ञा का उ�ंघन 
िकया, उनकी आ�ा परमे�र से अलग हो गई।

मृ�ु का अथर् है परमे�र से अलगाव

शेष मानवता - इस संसार में ज� लेने वाला प्र�ेक शेष मानवता - इस संसार में ज� लेने वाला प्र�ेक शेष मानवता
मानव जीवन आ�ा��क रूप से मृत है, परमे�र से 
अलग है।

जब कोई ��� शारी�रक रूप से मृत हो जाता है, 
तो उसकी आ�ा और प्राण का �ा होता है?

"... तब िमट्टी �ो ंकी �ो ंिमट्टी में िमल जाएगी, और 
आ�ा उस परमे�र के पास लौट जाएगी �जसने उसे 
िदया।"
- सभोपदेशक 12:7

आदम की शारी�रक मृ�ु उस िदन नही ंहुई �जस िदन उसने भले और बुरे के ज्ञान का फल खाया 
था, ब�� उसके 900 से अिधक वष� बाद हुई।

हालाँिक, अवज्ञा के तुरंत बाद, वह आ�ा��क रूप से मर गया (परमे�र से अलग हो गया)। वह 
परमे�र से दूर भाग गया और यहाँ तक िक अपने शरीर को ढकने के �लए अंजीर के प�े भी �सल 
हालाँिक, अवज्ञा के तुरंत बाद, वह आ�ा��क रूप से मर गया (परमे�र से अलग हो गया)। वह 
परमे�र से दूर भाग गया और यहाँ तक िक अपने शरीर को ढकने के �लए अंजीर के प�े भी �सल 
हालाँिक, अवज्ञा के तुरंत बाद, वह आ�ा��क रूप से मर गया (परमे�र से अलग हो गया)। वह 

िदए।

“जो अपराधो ंऔर पापो ंमें मरे हुए थे।”
- इिफ�सयो ं2:1

म󰋃ृ ु󰉇ा है? यह है अलग हो जाना
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इसका अथर् है हमेशा 
के �लए ई�र से अलग हो जाना

अंतहीन 
मौत

महान �ेत �संहासन के �ाय में - महान �ेत �संहासन के �ाय में - महान �ेत �संहासन के �ाय में यीशु मसीह 
�ायाधीश हैं-
वह एक ��� पर उसके पापो ंके �लए िनणर्य सुनाते हैं 
�ो ं�िक उसने यीशु मसीह के मा�म से परमे�र द्वारा िदए 
गए उद्धार के प्र�ाव को अ�ीकार कर िदया था।

और जो लोग उद्धार को अ�ीकार करते हैं, उ�ें “आग की झील में डाल िदया जाएगा।”
- प्रका�शतवा� 20:10, 15

जहाँ “वे िदन-रात युगानुयुग पीड़ा में रहें�गे।”
- प्रका�शतवा� 20:10, 15

मु��दाता ई�र
मु�� का �सद्धांत

(शा�त स�)

केवल परमे�र ही मनु� को बचाने की पहल कर सकता है

परमे�र पाप की मज़दूरी एक ऐसे ब�लदान के मा�म से चुकाता है जो पािपयो ं(आदम और ह�ा) के �ान
पर मर गया।

परमे�र ने ऐसा उ�ें छुड़ाने, उ�ें बचाने, परमे�र के साथ उनके �र�े को पुन�ार्िपत करने और 
उ�ें अन� मृ�ु से बचाने के �लए िकया, जहा ँउ�ें हमेशा-हमेशा के �लए यातनाएँ दी जाएँगी।जहा ँउ�ें हमेशा-हमेशा के �लए यातनाएँ दी जाएँगी।जहाँ

“और यहोवा परमे�र ने आदम और उसकी प�ी के �लए चमड़े के अंगरखे बनाए,
और उ�ें पहना िदए।” - उ�ि� 3:21
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ब�लदान की शुरुआत
प्रित�ापन के मा�म से शुरू होता है

परमे�र मनु� पर दया, अनुग्रह और पे्रम िदखाता है

और �व�ा (परमे�र की �व�ा)
के अनुसार लगभग सभी व�ुएँ लहू के 
द्वारा शुद्ध की जाती हैं, और िबना लहू 
बहाए क्षमा (पापो ंकी क्षमा) नही ंहोती। 
इब्रािनयो ं9:22

याद रखें, परमे�र ने उनके अंजीर के प�ो ंको 
अ�ीकार कर िदया था, उनके व� को परमे�र को 
�ीकायर् बनाने के �लए, व� के �लए खाल प्रा� करने 
हेतु जानवरो ंको मारना पड़ा था।

दया, अनुग्रह और पे्रम िदखाता हैदया, अनुग्रह और पे्रम िदखाता हैदया, अनुग्रह और पे्रम

ई�र की
कृपा

ई�र की
दया

ई�र का
प्रेम



104

�ो?ं

�ो?ं

�ों�िक परमे�र �ायी है, वह �ायी है, वह �ायी ब�लदान के िबना पाप को द��त िकए के िबना पाप को द��त िकए के िबना
िबना नही ंछोड़ेगा।

“शरीर का जीवन लहू में है” - लहू जीवन का प्रतीक है -लहू जीवन का प्रतीक है -लहू जीवन का प्रतीक है
(लै��व�ा 17:11)

ब�ल का र� नर मेमने का 
होना चािहए,

इसकी कीमत एक और जीवन देकर चुकानी पड़ी

िबना िकसी दोष के

परमे�र के �ाय से बचने के �लए, जो पिवत्र और धम� है, पाप को नज़रअंदाज़ न करते हुए 
अपना �ाय करेगा।अपना �ाय करेगा।अपना �ाय

परमे�र की असीम पिवत्रता के मानक के अनुरूप परमे�र की असीम पिवत्रता के मानक के अनुरूप परमे�र की असीम पिवत्रता एक ऐसे प्रित�ापन की मृ�ु प्रित�ापन की मृ�ु प्रित�ापन
आव�क थी जो आव�क थी जो आव�क थी िनद�ष, शुद्ध और िन�लंक

 के मानक के अनुरूप 
िनद�ष, शुद्ध और िन�लंक

 के मानक के अनुरूप 
 हो।िनद�ष, शुद्ध और िन�लंक हो।िनद�ष, शुद्ध और िन�लंक

परमे�र द्वारा पापी को क्षमा करने, मेल-िमलाप कराने और संबंध को पुनः  �ािपत
करने के �लए।
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जब आदम और ह�ा अदन की वािटका से िनकले, तो उ�ो ं�ने र�-ब�ल को 
देखा। उ�ो ं�ने ठीक वही देखा जो मूसा ने परमपिवत्र �ान में दया-आसन पर 
रखा था: दो देवदूत उस र� को देख रहे थे जो वहाँ था - और यही परमे�र तक 
पहँुचने का मागर् था।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी ने कहा,

ई�र तक वापस जाने का रा�ा

र� ब�लदान
के मा�म से ही होकर गुजरता है।

पढ़ें: उ�ि� 3:22-24

मनु� को जीवन के वृक्ष के द्वारा नही ंबचाया जा जीवन के वृक्ष के द्वारा नही ंबचाया जा जीवन के वृक्ष
सकता।

पर�ु परमे�र के पास आने के �लए मनु� को र� 
ब�लदान के द्वारा बचाया जाना आव�क है।
पर�ु परमे�र के पास आने के �लए मनु� को र� 
ब�लदान के द्वारा बचाया जाना आव�क है।
पर�ु परमे�र के पास आने के �लए मनु� को र� 

ई�र का वादा, प्रावधान और 
मानवजाित के �लए आशा

- मसीह परमे�र का मे�ा

“जैसे उसने हमें जगत की उ�ि� 
से पहले ही

उसमें चुन �लया था, िक हम पे्रम में 
उसके सामने पिवत्र और 

िन�लंक हो,ं”

1 पतरस 1:20

"देखो! परमे�र का मे�ा जो 
जगत का पाप

उठा ले जाता है!"

यूह�ा 1:29



देखो,
यह परमे�र का 

मे�ा है,

जो जगत के पाप 
जगत के पाप 

हरता हैहरता है।

-यूह�ा 1:29

मेमने का ब�लदान कू्रस की ओर संकेत करता है, जहाँ यीशु मसीह
हमें परमे�र के िद� क्रोध से बचाने के �लए अंितम ब�लदान है।
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-यूह�ा 1:29

िचंतन करें और लागू करें

ई�र के गुण
ई�र कैसा है?

उसका हृदय कैसा है?

पिवत्र,
धम�,

�ायपूणर्,
स�

प्रेम, दया, अनुग्रह,
करुणा,

दुः ख, धैयर्,
दया,

कोमलता, िवनम्रता,
नम्रता

1. िवचार
सोिचए िक आदम और ह�ा को बचाने के �लए परमे�र ने �ा िकया
पाप से समझौता िकए िबना, अपने िद� �ाय से -
िफर भी उसने छुटकारे के मा�म से िद� प्रेम िदखाया।

अपने प्रित परमे�र के हृदय के बारे में आपने जो कुछ जाना, उसे �ल�खए।

िफर, प्रभु के इस कायर् के �लए उनका ध�वाद की�जए।
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2.  िवचार
यीशु मसीह - परमे�र का वादा और हमारे उद्धार की पूितर्

इस संसार में सभी का उद्धार केवल परमे�र ही कर सकता है।

इस प्रकार, उद्धारकतार् परमे�र ही होना चािहए, �जसे मनु� बनना होगा,
तािक वह परमे�र और मनु� के बीच एक आदशर् म�� बन सके।

परमे�र की असीम पिवत्रता और उसकी सभी
आव�कताओ ंको समझने और पूरा करने के �लए, तािक मनु� के बीच सामंज� �ािपत हो और उसकी 
गहनतम आव�कता पूरी हो सके।

अपने पुत्र को भेजने का परमे�र का वादा ही एकमात्र तरीका है �जससे वह हमें बचा सकता है।

लागू करें

आप �ा मानते हैं िक परमे�र ने मसीह में आपके �लए �ा िकया है, तािक आप उद्धार पा सकें  और परमे�र 
के प�रवार का िह�ा बन सकें ?

(यूह�ा 1:29; यूह�ा 3:15-17; 2 कु�रं. 5:21; प्रे�रतो ंके काम 2:37, रोिमयो ं5:14,15; इब्रािनयो ं2:14-15;
1 तीमु. 1:15; 1 यूह�ा 3:5-8)
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परमे�र के साथ हमारा मेल-िमलाप कराने के �लए मसीह ने जो भूिमकाएँ िनभाई ंऔर िनभा रहे हैं, उनकी 
सूची बनाएँ।

(1. कु�रं. 1:30; 1. कु�रं. 15:20; 1 तीमु. 2:5-6; इब्रा. 6:20; 1. कु�रं. 1:18, रोिमयो ं3:19, 1. यूह�ा 2:2; 1 पतरस 
1:18-19; 1. कु�रं. 6:20; 2 कु�रं. 5:18-21; रोिमयो ं5:10,11; इिफ�सयो ं2:16; कुलु��यो ं1:20-22; म�ी 19:28; 
तीतुस 3:5; 1 कु�रं. 1:30; 1 िथ�लुनीिकयो ं4:3,4; 2 िथ�लुनीिकयो ं2:13 और 1 पतरस 1:2)

�ा आपने परमे�र के उद्धार के उपहार को �ीकार िकया है? यिद नही,ं तो आप इसे इस प्रकार �ीकार 
कर सकते हैं।

"... मनु� के पुत्र को ऊपर उठाया जाना आव�क है, तािक जो कोई उस (यीशु मसीह) पर िव�ास करे, वह 
नाश न हो, पर�ु अन� जीवन पाए। �ों�िक परमे�र ने जगत से ऐसा प्रेम रखा िक उसने अपना एकलौता पुत्र 
दे िदया, तािक जो कोई उस पर िव�ास करे, वह नाश न हो, पर�ु अन� जीवन पाए।" 17 �ों�िक परमे�र ने 
अपने पुत्र को जगत में इस�लये नही ंभेजा िक जगत पर द� की आज्ञा दे, पर�ु इस�लये िक जगत उसके द्वारा 
उद्धार पाए।" यूह�ा 3:14ख-17

"...यिद तू अपने मुँह से यीशु को प्रभु जानकर अंगीकार करे, और अपने मन से िव�ास करे, िक परमे�र 
ने उसे मरे हुओ ंमें से �जलाया है, तो तू िन�य उद्धार पाएगा। 10 �ों�िक धािमर्कता के �लये मन से 
िव�ास िकया जाता है, और उद्धार के �लये मँुह से अंगीकार िकया जाता है।" रोिमयो ं10:9-10।

3.  विचार

उद्धार तभी िमलता है जब हम और आप परमे�र के समक्ष पापी के रूप 
में अपना उिचत �ान ग्रहण करते हैं।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,
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4.  सुस��त करें और साझा करें

अंजीर के प�ो ंसे और इस त� से िक परमे�र ने उ�ें चमड़े से ढका था, 
हम चार महान �शक्षाएं पाते हैं।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी की अंजीर के प�ो ंपर �शक्षा

परमे�र के पास जाने के �लए मनु� के पास पयार्� आवरण होना चािहए।
आप अपने अ�े कम� के आधार पर परमे�र के पास नही ंआ सकते।
आपको वैसे ही आना होगा जैसे आप हैं - एक पापी।
अंजीर के प�े अ�ीकायर् हैं; वे घर में बने होते हैं।
परमे�र घर में बना व� नही ंलेते।
परमे�र को आवरण प्रदान करना होगा।
आवरण केवल प्रभु यीशु की मृ�ु के द्वारा ही प्रा� होता है।”

आप उ�ि� 3:14-24 के अंश से सीखी गई बातो ंका उपयोग उन लोगो ंको सुसमाचार समझाने के �लए कैसे 
करें�गे जो उद्धार नही ंपाए हैं?
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आपकी सीख
अपने जीवन में 'परमे�र की बु�द्ध' को अपनाएँ।
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उद्धार परमे�र का मनु� को खोजने का कायर् है। 
मनु� परमे�र से दूर भाग गया, और परमे�र ने 
उसे पुकारकर कहा, “तू कहाँ है?” … पूरे 
पिवत्रशा� में परमे�र द्वारा मनु� को खोजने का 
यह िचत्र िदखाई देता है। पौलुस ने �लखा, “कोई 
परमे�र को नही ंखोजता” (रोिमयो ं3:11)। प्रभु यीशु 
ने कहा, “तुम ने मुझे नही ंचुना, पर�ु मैं�ने तु�ें 
चुना…” (यूह�ा 15:16)। और हम यूह�ा के साथ 
कहते हैं, “हम इस�लये पे्रम करते हैं, िक पहले उसने 
हम से पे्रम िकया” (1 यूह�ा 4:19)। परमे�र मनु� 
को खोजते हैं और उसे उद्धार प्रदान करते हैं।

मैक्गी का
उद्धरण
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IOS उपयोगकतार्ओ ंके �लए एंड� ॉइड उपयोगकतार्ओ ंके �लए

Google Play Store

टीटीबी �ोबल ऐप डाउनलोड करने के �लए �ूआर कोड �ैन करें ।
ऐप के ज़�रए आप हमारे ऑिडयो �डी प्रोग्राम को आसानी से ए�ेस कर सकते हैं।


