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परमेȒर क̛ बलुाहट केे ©ित 
याकूूब क̛ ©ित͇�या
प्रााथˆना केे साथ श�ुआत करें
पढ़̄: उत्पत्ति�  35 - 36
सुनुें:̄ THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 35:1-29, उत्पत्ति� 36:1-43

प्रि�य परमेेश्वर,

तेेरेे वचन पर ठहरकर मनन करनेे केे इस अवसर केे लि�ए तेेराा धन्यवााद। 
हमंें तेेरीी योोजनाा केे बड़े ेचि�त्र कोो देेखनेे मेंं सहाायताा कर। हमाारीी समझ कोो 
गहराा कर, हमाारेे वि�श्वाास कोो दृढ़ कर, और हमंें बुदु्धि� तथाा उद्देशे्य केे सााथ 
आगेे चलनेे कीी अगुवुााई कर।

आमीीन।

यााकूूब केे परि�वाार केे सााथ हुुए दुखुद अनुभुवोंं केे बााद, परमेȒर नेे याकूूब सेे बेेतेेल वापस जानेे कोो 
कहाा। उस जगह काा नााम सुनुतेे हीी यााकूूब कोो कई अहम बाातेंं यााद आ गई होंंगीी। जवाानीी केे दि�नोंं मेंं, जब 
वह एसााव सेे बचनेे केे लि�ए अपनीी माँँ काा घर छोोड़कर भाागाा थाा, तोो उसनेे अपनीी पहलीी राात बेेतेेल मेंˉ ही˽ 
बि�तााई थीी। एक पत्थर कोो तकि�याा बनााकर सोोतेे हुुए, याकूूब नेे धरतीी सेे ȭगग तक जातीी एक सीीढ़ी̧ काा 
सपना देखा थाा और उसनेे उस पर स्वर्गगदूतूोंं कोो ऊपर-नीीचेे आतेे-जाातेे देेखाा थाा।

याकूूब अपनेे घर मेंˉ आͷƚक अगुवुाई क̛ 
श�ुआत करताा है ै
अब परमेȒर नेे याकूूब कोो वापस बेेतेेल बलुाया, और तब उसनेे अंंततःः अपनेे घर म̄ें आͷƚक अगुवुाई 
करना श�ु कि�या।
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परमेȒर नेे याकूूब कोो तीीन ͍�र्देश̀ ̻�ए:

सबसेे पहलेे, उन्हें ं“तुमु्हाारेे बीीच मेंं जोो परााए देवेताा हैंं, उन्हें ंनि�कााल फंेंकोो; और अपनेे अपनेे कोो शुदु्ध करोो, 
और अपनेे वस्त्र बदल डाालोो;”(उत्पत्ति�   35: 2) उनकेे पाास मूूर्ति�ियाँँ क्योंं थींं? जब यााकूूब, रााहेले और लि�याा 
लााबाान सेे भााग रहे ेथेे, तोो रााहेले परि�वाार कीी मूूर्ति�ियाँँ सााथ लेे गई थीी। 

यह माान लेेनाा आसाान होोगाा कि� यााकूूब नेे उन्हें ंहटाा दि�याा होोगाा क्योंंकि� वह जीीवि�त और सचे्चे परमेेश्वर 
कोो जाानताा थाा। लेेकि�न उसनेे ऐसाा नहींं कि�याा थाा, और अब हम देेखतेे हैं ंकि� उसकाा पूूराा प̵�वार इन 
परााए देवतााओ˄ क̛ उपाासना कर रहाा थाा। अब यााकूूब नेे कहाा कि� उन्हें ंइनसेे छुुटकााराा पाानाा होोगाा।

दूसूराा, परमेेश्वर कहताा हैै, “शÈु होो जाओ।” वि�श्वाासीी केे लि�ए इसकाा अर्थथ है ैअपनेे जीीवन केे पााप काा 
सामना करना (देेखंें 1 यूूहन्नाा 1:9)। परमेȒर �माा करेगाा, लेेकि�न हम̄ें पााप स्वीीकाार करना होोगाा।

तीीसराा, “अपनेे वŋ बदलोो।” दूसूरेे शब्दोंं मेंं, पुरुाानेे वस्त्र उताार दोो। पवि�त्रशाास्त्र मेंं वŋ अţर जीीवन 
क̛ आदतों˘ काा ©तीीक हैं।ˎ जैैसेे एक फुुटबॉॉल खि�लााड़ीी अपनीी वर्दीी पहनताा हैै, वहीी उसकीी पहचाान और 
जीीवन-शैैलीी कोो दर्शाातीी है।ै

परमेेश्वर कीी बुलुााहट केे प्रति� यााकूूब कीी प्रति�क्रि�याा
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उत्पत्ति�  35 - 36

याकूूब नेे परमेȒर केे ͢�ए जीीना श�ु कि�या 
͟�स ̻�न याकूूब बेेतेेल वापस गया, उसनेे परमेȒर केे ͢�ए जीीना श�ु कर ̻�या। जब यााकूूब नेे बेेतेेल 
केे बाारेे मेंं सोोचाा, तोो उसेे यााद आयाा कि� जब वह मुͽुȊल म̄ें थाा, तब परमेȒर उससेे कैैसेे मि�ला थाा। वह 
घर सेे भााग रहाा थाा, उसेे घर कीी यााद आ रहीी थीी और वह अकेेलाा थाा; वह बेेतेेल पहुँँ �चाा, जहाँ˔ परमेȒर नेे 
उससेे अपनीी वि�श्वाासयोोųताा काा वादाा कि�या थाा। अब, कई साालोंं बााद, यााकूूब नेे देेखाा कि� परमेेश्वर नेे 
सचमुचु उसकाा सााथ नि�भाायाा थाा। अब परमेȒर नेे उससेे कहाा, “वहाँ˔ वापस जा जहाँ˔ सेे तुनुेे श�ुआत क̛ 
थीी। ͊फर सेे श�ु कर।”

जब वेे बेेतेेल (जि�सकाा नााम पहलेे लूूज़ थाा) लौौट रहे ेथेे, तोो परमेȒर नेे याकूूब और उसके प̵�वार क̛ 
रक्षाा क̛, इसलि�ए कि�सीी नेे उनकाा पीीछाा नहींं कि�याा। उसनेे वहाँ˔ एक वेेदी̧ बनाई और उस जगह काा नाम 
एल-बेेतेेल रखा, ͟�सकाा अथˆ है ै“ परमेȒर केे घर काा परमेȒर।” यह याकूूब केे जीीवन मेंˉ आͷƚक 
वि�काास कोो दर्शा˕ताा है।ै

परमेȒर अपना वादाा ͊फर सेे दोोहरााताा हैै
उस जगह पर, जहाँँ दशकोंं पहलेे परमेेश्वर यााकूूब सेे मि�लेे थेे, वेे फि�र सेे उसकेे साामनेे प्रकट हुुए। इतने साालोंं तक 
परमेेश्वर यााकूूब केे सााथ कााम करतेे रहेे, लेेकि�न कई माायनोंं मेंं लााबाान केे सााथ बि�तााए गए वेे सााल बेेकाार हीी गए।

“और परमेेश्वर नेे उससेे कहाा, “अब तक तोो तेेराा नााम यााकूूब रहाा हैै; पर आगेे कोो तेेराा नााम यााकूूब न रहेेगाा, तूू 
इस्रााएल कहलााएगाा।” इस प्रकाार उसनेे उसकाा नााम इस्रााएल रखाा। फि�र परमेेश्वर नेे उससेे कहाा, “ मंैं सर्ववशक्ति�माान 
परमेेश्वर हूँँ �। तूू फूूलेे-फले और बढे़े; और तुझु सेे एक जााति� वरन्् जााति�योंं कीी एक मण्डलीी भीी उत्पन्न होोगीी, और तेेरेे 
वंंश मेंं रााजाा उत्पन्न होंंगेे।” उत्पत्ति�  ‭35:‭10-‭11

“मैंˎ सर्ववशक्तिŘमाान परमेȒर हूँँ �” — यह वही˽ नाम है ै͟�सकाा इȣेमााल परमेȒर नेे अ«ाहम केे सामनेे 
अपनीी पहचान बताानेे केे ͢�ए कि�या थाा।

“और जोो देश मैंˎनेे अ«ाहम और इसहााक कोो ̻�या हैै, वही˽ देश तुझेु देताा हूँँ �, और तेेरˬे पीीछे तेेरˬे वंंश कोो भी 
दूँँ�गाा।” उत्पत्ति�   35: 12

यह तीीसरी̏ बाार है ैजब परमेȒर नेे इस महƝपूूणण ज़मीीन काा वादाा उसकेे परि�वाार सेे कि�याा है ै- पहलेे 
अब्रााहम सेे, फि�र इसहााक सेे, और अब यााकूूब सेे। प्रभु ुकोो इन सभीी लोोगोंं कोो इसकेे बाारेे मेंं कम सेे कम दोो 
याा तीीन बाार बताानाा पड़ाा। याकूूब नेे उस जगह पर पƖर काा एक खंंभाा बनाया जहाँँ परमेेश्वर नेे उससेे बाात 
कीी थीी। उस खंंभेे पर उसनेे पेेय चढ़ाायाा और उस जगह काा नााम बेेतेेल रखाा।
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यह पेेय ब͢� काा पहला ज़ि�क्र है।ै लेेव्यव्यवस्थाा कीी कि�तााब मेंं पाँँच तरह कीी भेंंटोंं केे बाारेे मेंं बताायाा गयाा 
हैै, लेेकि�न पेेय कीी भेंंट काा ज़ि�क्र नहींं है।ै पेेय कीी भेंंट कोो बस दूसूरीी भेंंटोंं पर डाालाा जााताा थाा और वह भााप 
बनकर ऊपर उठ जाातीी थीी। प्रेेरि�त पौौलुसु नेे फि�लि�प्पि�योंं सेे कहाा थाा कि� उसकाा जीीवन भी इसीी ©काार 
पेेय क̛ भेंˉट केे समाान पूूरी̏ तरह उंंडेल ̻�या जाए। (फि�लि�प्पि�योंं 2:17)।

बि�Ƴामीीन काा जƲ
अपनीी प्रि�य पत्नीी रााहेले सेे यााकूूब काा एक पुतु्र थाा, यूूसुफु। अब जब वेे बेेतेेल सेे याात्राा कर रहे ेथेे, तब 
रााहेेल कोो अपनेे दूसूरे पु¤ु केे जƲ क̛ पीीड़ा श�ु हुुई। बचे्चे केे जन्म केे समय रााहेेल मृƛृ ुकेे ͍�कट 
थीी। उसनेे उसकाा नााम बेेनोोनीी  रखाा, जि�सकाा अर्थथ है ै“ मेेरेे दुःः�ख काा पुतु्र।” लेेकि�न यााकूूब नेे उसकीी ओर 
देेखकर कहाा, “ मंैं अपनीी प्रि�य रााहेले कोो खोो चुकुाा हूँँ �, और यह छोोटाा बच्चाा उसीी जैैसाा दि�खताा हैै, इसलि�ए 
मैंˎ इसकाा नाम बि�Ƴामीीन रखूँँ�गाा,”मेरˬे दााहि�नेे हााथ काा पु¤ु।”

यह सत्य थाा कि� वह बाालक रााहेले केे दुःः�ख काा पुतु्र थाा, लेेकि�न यााकूूब उसेे बेेनोोनीी नहींं कह सकाा। वह 
उसकेे दुःः�ख काा काारण नहींं थाा; वह उसकेे दााहि�नेे हााथ काा पुतु्र थाा-उसकीी लााठीी, उसकाा सहााराा, वह ͟�स 
पर वह अपनेे बुढ़ाापेे मेंˉ भरोोसा करेगाा। इससेे हमंें उस बड़े ेदुःः�ख कोो समझनेे मेंं सहाायताा मि�लतीी है ैजि�ससेे 
यााकूूब बााद मेंं गुजु़रेेगाा। यह सब याकूूब केे पााप क̛ जड़ सेे उƘÕ हुुआ।

परमेȒर हमाारˬे जीीवन केे गलत काार्यों˛ कोो स्वीीकाार नहीं˾ करताा। हम उनसेे बच नहीं˾ सकतेे।
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उत्पत्ति�  35 - 36

उन कई मुशु्कि�ल साालोंं मेंं रााहेेल केे ©ित याकूूब काा प्रेेम शाायद उसके जीीवन क̛ एकमाा¤ अźी बाात 
थीी। वह पूूरीी तरह उसकेे प्रति� समर्पि�ित थाा और उसकीी हर बाात माान लेेताा थाा (जैैसेे अपनेे पि�ताा कीी मूूर्ति�ियाँँ 
अपनेे पाास रखनाा)। रााहेले नेे यााकूूब कोो उसकाा पुतु्र यूूसुफु दि�याा थाा, और अब उसनेे बि�न्याामीीन कोो जन्म 
दि�याा। उसकेे जीीवन काा अर्थथ रााहेले कीी मृृत्यु ुबन गयाा। यााकूूब केे लि�ए यह बहुुत बड़ाा सदमाा थाा।

बााकीी दस लड़कोंं सेे उसेे कोोई खुशुीी नहींं मि�लतीी थीी। परमेȒर उसेे शाायद हर ̻�न याद ̻�लाताा थाा 
कि� एक सेे Ɂादाा पƗी रखना पााप है।ै यह बाात खाास तौौर पर तब सााफ़ होो जाातीी है ैजब हम देेखतेे हैं ंकि� 
युसुूूफ केे सौौतेेलेे भााइयोंं नेे उसकेे सााथ कैैसाा बर्तााव कि�याा।

याकूूब यूूसुफ़ु और बि�Ƴामीीन सेे बहुत ƾार करताा थाा, और बााक̛ बेेटे ेउनसेे जलतेे थेे। उसेे यूूसुफु़ केे 
सााथ ऐसाा भेेदभााव नहींं करनाा चााहि�ए थाा, क्योंंकि� वह जाानताा थाा कि� जब उसकेे पि�ताा नेे उसेे नज़रअंंदााज़ 
कि�याा थाा, तोो उसकेे अपनेे शुरुुआतीी सााल कि�तनेे तकलीीफ़ भरेे रहे ेथेे। उसेे पताा थाा कि� इससेे कि�तनीी 
परेेशाानीी हुुई थीी।

इसहााक क̛ मृƛृु
ब�ुगग इसहााक, जोो लंंबीी उ­ जीी चुकुाा थाा, चल बसा और उसके बेेटों˘ एसाव और याकूूब नेे उसेे 
दफ़नाया। यााकूूब केे उस देशे मेंं लौौटनेे केे बााद यह एकमाात्र मौौकाा थाा जब वेे भााई फि�र सेे एक सााथ थेे।

एसाव केे खुदु कोो जाननेे सेे पहलेे ही˽ 
परमेȒर उसेे जानताा थाा।
एसााव और उसकाा परि�वाार एदोोम रााȖˀ बना, जोो मृृत साागर केे दक्षि�ण-पूूर्वव मेंं बसाा। अगर हम उनकेे नाामोंं 
कीी सूूचीी बनााएँँ , तोो वेे वहीी नााम होंंगेे जोो आज अरब रेेगि�स्ताान मेंं प्रचलि�त हैं।ं यह एक पहााड़ीी इलााकाा है।ै 
यहाँ˔ आज भी रााजधाानीी शहर पेेट्राा�  मौौजूूद हैै, जोो च¿ानों˘ कोो कााटकर बनाया गया थाा। एदोोम केे बाारˬे मेंˉ 
यशाायााह, यि�र्ममयााह, यहेजेकेेल और ओबद्यााह कीी भवि�ष्यवााणि�याँँ बहुुत हीी सटीीक रूप सेे पूूरीी हुुई हैं।ं
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एसााव एक आकर्षषक नौौजवाान थाा, लेेकि�न वह शाारी̵̏�क इच्छााओ˄ मेंˉ जीीनेे वाला इंंसान थाा। हाालाँँकि�, 
यााकूूब भीी अपनीी ज़िं�ंदगीी केे ज़्याादाातर समय ऐसाा हीी थाा। क्याा एसााव केे बजााय यााकूूब कोो चुनुनेे मेंं 
परमेेश्वर सेे कोोई गलतीी हुुई थीी? एसााव बााहर सेे बहुुत अच्छाा दि�खताा थाा। ओबद्यााह कीी एक छोोटीी सीी 
भवि�ष्यवााणीी हमंें एसााव काा असलीी रूप दि�खाातीी है।ै अब तक, एक एसााव सेे लगभग 1,00,000 एदोोमीी 
बन चुकेुे थेे। उनमेंं सेे हर एक छोोटाा एसााव हीी थाा। उस जााति� कोो देखेि�ए और आपकोो पताा चल जााएगाा कि� 
एसााव सेे क्याा नि�कलाा। हम क्याा देेखतेे हैंं? एक ऐसीी जाित जोो घमंंड सेे भरी̏ हुुई है ै(ओबÍाह 1:3-4)। 
उनके ̻�ल काा घमंंड आज़ाादी̧ काा ऐलान थाा—एक ऐसीी सोोच जोो कहतीी है ैकि� वह परमेȒर केे बि�ना 
जीी सकतीी है ैऔर उसेे परमेेश्वर कीी कोोई ज़रूरत नहींं है।ै यहीी थाा एसााव।

पुरुाानेे नि�यम कीी अंंति�म पुसु्तक मेंं परमेेश्वर कहताा हैै, “तौौभी मैंˎ नेे याकूूब सेे प्रेेम रखा, परƫ ुएसाव 
सेे बैैर रखा ” (मलााकीी 1:2–3)। परमेेश्वर नेे यह बाात इन दोोनोंं पुरुुषोंं केे जीीवन केे एक हज़ाार वर्षष सेे भीी 
अधि�क समय बााद कहीी, लेेकि�न वह आरंंभ सेे ही˽ एसाव केे �दय कोो जानताा थाा। जब उनकेे जीीवन काा 
इति�हाास प्रकट हुुआ, तब यह स्पष्ट होो गयाा कि� परमेेश्वर काा चुनुााव बि�लु्कुल सहीी थाा।

गर हम एसााव और उसकीी तीीनोंं पत्नि�योंं केे सााथ चलेंं, तोो हम उनकेे सााथ प्रति�ज्ञाा कि�ए हुुए देशे सेे 
नि�कलकर कनाान केे सेेईर देशे मेंं पहुँँ �चंेंगेे। वहीं˾ एसाव केे प̵�वार मेंˉ अमाालेेक काा जƲ हुुआ, और यहीं˾ 
सेे अमाालेेकि�यों˘ क̛ श�ुआत हुुई। सदि�योंं केे दौौराान येे मरुभूूमि� कीी जााति�याँँ अनेेक दि�शााओंं मंें फैैल गईं, 
जि�नमेंं सेे कुुछ उत्तर अफ्रीीकाा तक पहुँँ �च गईं। सभी अरब जाितयाँ˔ अ«ाहम सेे उƘÕ हुु�—हाा͟�राा, जोो 
मि�स्रीी थीी, केे द्वााराा, और कतूूराा केे द्वााराा, जि�ससेे अब्रााहम नेे सााराा कीी मृृत्यु ुकेे बााद वि�वााह कि�याा थाा। इन 
जााति�योंं नेे आपस मेंं वि�वााह कि�ए, फि�र भीी वेे इस्रााएलि�योंं केे हीी परि�वाार सेे संंबंंधि�त हैं।ं

यह मƢ पूूर्वव काा पाा̵�वा̵�क इितहाास हैै, जोो कि�सीी भी दूसूरे ³ोत सेे कहीं˾ Ɂादाा पीीछे तक जाताा है ैऔर आज क̛ 
सुुͬ �οयों˘ मेंˉ हम तक पहुँँ �चताा है।ै

परमेेश्वर कीी बुलुााहट केे प्रति� यााकूूब कीी प्रति�क्रि�याा
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उत्पत्ति� 35-36 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

पााप सेे शुͫ � और अंंगीीकाार:

यााकूूब नेे अपनेे परि�वाार कोो, “शÈु होो जाओ” और 
अपनेे पुरुाानेे वŋ उताार देनेे क̛ जोो आ�ा दी̧, वह पााप 
काा सामना करनेे और पुरुाानीी आदतों˘ कोो छोोड़नेे काा 
©तीीक है।ै पुरुाानेे नि�यम मेंं यह शाारीीरि�क शुदु्धि�, 1 यूूहन्नाा 
1:9 मेंं पााई जाानेे वाालीी आत्मि�क सच्चााई सेे तुलुनाा कीी 
गई है।ै नए नि�यम केे वि�श्वाासीी केे लि�ए इसकाा अर्थथ है ै
कि� यद्यपि� परमेȒर �माा ©दाान करताा हैै, ͊फर भी 
हमाारˬे जीीवन मेंˉ पाापों˘ कोो स्वीीकाार करनेे और उनसेे 
͍�पटनेे क̛ ͟�ǣेदाारी̏ भी हमाारी̏ है।ै

पेेय भेंˉट केे �प मेंˉ उंंडेला गया जीीवन:

जब परमेेश्वर नेे यााकूूब सेे बाात कीी, तब उसनेे एक पत्थर 
काा स्माारक खड़ाा कि�याा और उस पर पेेय बलि� उंंडेलेीी। 
पवि�¤शााŋ मेंˉ पेेय ब͢� काा यह पहला उǽेख है।ै यह 
ऐसीी भेंंट थीी जोो उंंडेलेेे जाानेे पर भााप बनकर ऊपर उठ 
जाातीी थीी।

•	 यह सत्य ͊फ͢�प्पिƻयों˘ 2:17 सेे मेेल खााताा हैै, जहाँँ 
प्रेरित पौलसु ने इसी ͖ि¤ का उपयोग अपने 
सर्˚Ź आत्मिक लý को Ȇक्त करने के लिए 
किया। उसकी इच्छा थी कि  उसका अपना जीवन 
भी परमेȒर क̛ सेवा में पेय बलि के समान पूर̏ 
तरह उंडेल दिया जाए।

2

1

8

परमेȒर केे अनन्त सत्य
उत्पत्ति�  35 - 36

8
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अपनेे वाद ेकेे ©ित परमेȒर क̛ अटूूट वफ़ाादाारी̏ और आ�ाकाारी̏ उपाासना केे ज̵़�ए वि�श्वाासीी 
क̛ आͷƚक प̵�पšताा काा ©मााण।
 
•	 जब यााकूूब नेे बेेतेेल लौौटनेे कीी परमेेश्वर कीी 

बलुाहट का पालन किया, तब उसने दिखाया कि 
उसने अंततः परमेȒर के लिए जीना और अपने 
जीवन में आत्मिक अगवुाई करना श�ु कर दिया 
था। उसकी आज्ञाकारिता के उत्तर मेें परमेश्वर 
उसके सामने प्रकट हुए, आधिकारिक रूप से 
उसका नाम बदलकर इस्राएल रखा, और कहा, “मैैं 
सर््वशक्तिमान परमेȒर हू।ँ” स्रोत बताते हैैं कि यही 
वह नाम ह ैजिससे परमेश्वर ने पहली बार स्वयं को 
अब्राहम पर प्रकट किया था। उसी समय परमेȒर 
ने अपनी अनन्त वाचा को फिर से �ढ़ किया और 
याकूब से उसी दशे का वादा किया, जिसका वादा 
वह पहले अब्राहम और इसहाक से कर चकेु थे।

•	 इस दि�व्य प्रकट होोनेे केे प्रति� यााकूूब कीी प्रति�क्रि�याा 
उसकी आत्मिक परिपšता क̛ यात्रा को ȧष्ट 
�प से दर्शाती ह।ै उसने एक वेद̧ बनाकर और 
उस Ȥथान का नाम एल-बेतेल रखा, जिसका 
मतलब ह ै“परमेश्वर के भवन का परमेश्वर”, 
उचित प्रतिक्रिया दी। अपने दादा अब्राहम की तरह, 
सर््वशक्तिमान परमेȒर में याकूब का विश्वास 
उसक कार्ययों से ©कट हुआ। जहााँ से उसकी यात्रा 
आरम्भ हुई थी, परमेश्वर की अगवुाई के अनसुार 
वहीीं लौटने का सही निर््णय लेकर और आराधना 
की वेदी बनाकर, याकूब ने अपने जीवन में 
वास्तविक आत्मिक उÕति का ©माण दिया।

3

परमेेश्वर कीी बुलुााहट केे प्रति� यााकूूब कीी प्रति�क्रि�याा
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उत्पत्ति�  35 - 36

 मनन केे ͢�ए ©Ù

सवाल 1
जब परमेȒर नेे ȭयंं कोो “ सर्ववशक्तिŘमाान परमेȒर ” केे �प मेंˉ ©कट कि�या और देश केे वि�षय मेंˉ 
अपनीी ©ित�ा कोो ͊फर सेे �ढ़ कि�या, तब याकूूब नेे परमेȒर क̛ महाान वि�श्वाासयोोųताा कोो पहचाना 
और उस स्थाान काा नाम एल-बेेतेेल, अर्था˕त्् “ परमेȒर केे भवन काा परमेȒर ”, रखा।

अपनेे आͷƚक जीीवन क̛ यात्राा कोो पीीछे मुडु़कर देख̄ें। परमेȒर नेे आपकेे जीीवन मेंˉ अपनेे वादों˘ कोो 
कैैसेे पूूराा कि�या हैै? और कौौन सेे खास पल या फैैसलेे यह ̻�खातेे हैं ˎकि� जब सेे आपनेे उनके साथ 
चलना श�ु कि�या हैै, तब सेे आप आͷƚक �प सेे कि�तनेे आगेे बढ़े हैंˎ?

सवाल 2
याकूूब क̛ आͷƚक उÕित उसके काार्यों˛ सेे ȧष्ट ̻�खाई दी̧;  उसनेे बेेतेेल लौौटनेे केे परमेȒर केे 
͍�र्देश̀ काा पाालन कि�या और अपनीी ©ितबÈताा कोो ©कट करनेे केे ͢�ए आरााधना क̛ एक वेेदी̧ 
बनाई।

आप अपनीी Ϊ�ंदगीी मेंˉ कौौन-सीी व्याावहाा̵�क “ वेेदी̧ ” बना सकतेे हैंˎ, जैैसेे कि� प्रााथˆना केे ͢�ए एक 
͍�΀ȋत समय और जगह तय करना, अपनेे घर मेंˉ आͷƚक अगुवुाई करना, या सर्ववशक्तिŘमाान 
परमेȒर मेंˉ अपना भरोोसा ̻�खानेे केे ͢�ए आ�ा मााननेे काा कोोई खास फै़ैसला करना?

सवाल 3
मूू̳तοयों˘ कोो दूरू करना: यद्यपि� याकूूब सच्चेे परमेȒर कोो जानताा थाा, ͊फर भी उसनेे वर्षों˛ तक अपनेे 
प̵�वार कोो “ परााए देवतााओ˄” कोो अपनेे पाास रखनेे ̻�या। şा आपकेे जीीवन या घर मेंˉ ऐसीी कोोई 
͐�पीी हुुई मूू̳तοयाँ˔, समझौौतेे, या पुरुाानीी आदतेंˉ (पुरुाानेे वŋ) हैंˎ, ͟�Ʒ ̄आपकोो आͷƚक अगुवुाई मेंˉ 
चलनेे केे ͢�ए अब अंंततःः छोोड़ दनेा चाहि�ए?

सवाल 4
बेेतेेल लौौटना: परमेȒर नेे याकूूब सेे उस स्थाान पर लौौटनेे कोो कहाा जहाँ˔ उसनेे उसक̛ वि�प͓ƕ केे 
समय उससेे भेंˉट क̛ थीी और अपनीी वि�श्वाासयोोųताा ͙�È क̛ थीी। आपकाा “ बेेतेेल ” कौौन-सा है—ै
आपकेे जीीवन काा वह वि�शेेष समय या �ण, जब क̸ठन प̵�स्थि�ितयों˘ मेंˉ परमेȒर नेे आपसेे भेंˉट क̛ 
थीी? उस अनुभुव कोो Ȫरण करना आज आपकोो ͊फर सेे एक नई श�ुआत करनेे मेंˉ कैैसेे सहाायताा 
कर सकताा हैै?
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परमेेश्वर कीी बुलुााहट केे प्रति� यााकूूब कीी प्रति�क्रि�याा

R

सवाल 5
अपनेे जीीवन कोो उंंडेल दनेा: याकूूब क̛ पेेय ब͢� उस जीीवन काा आदर्शश ©स्तुतु करतीी है ैजोो पूूरी̏ 
तरह परमेȒर कोो समर्पि�οत है।ै यही˽ ͙�द्धां˓त प्रेे̵�त पौौलुसु केे जीीवन मेंˉ भी ̻�खाई देताा है।ै आप कि�न 
व्याावहाा̵�क तरी̏कों˘ सेे अपनेे जीीवन, समय और संंसाधनों˘ कोो परमेȒर केे उÇȐे˘ केे ͢�ए “ पेेय 
ब͢� ” केे समाान उंंडेल रहे ेहैंˎ?

सवाल 6
अपनेे �दय मेंˉ घमƍ क̛ जाँ˔च करें: यद्यपि� एसाव बााहरी̏ �प सेे आकर्षषक Ȇक्तिŘ थाा, उसके वंंशज 
एक ऐसेे रााȖˀ बन गए जोो घमƍ सेे भर गया और ऐसेे लोोगों˘ केे समाान जीीनेे लगेे जोो माानतेे थेे कि� वेे 
परमेȒर केे बि�ना भी जीीवन जीी सकतेे हैं।ˎ şा आपकेे जीीवन मेंˉ ऐसेे के्षे¤ हैं ˎजहाँ˔ आप न­ताा केे साथ 
परमेȒर पर ͍�र्भभर रहनेे केे बजाय “शाारी̵̏�क ȭभााव ” केे अनुसुार चल रहे ेहैं ˎया परमेȒर सेे ȭतंं¤ 
होोकर जीीनेे क̛ घोोषणाा कर रहे ेहैंˎ?



हमारी वबेसाइट पर ‘ʹňʓचर एंगेजमेंट̄’ बुकु 
सीीरीज़ केे और भी वॉॉǼूम वााली इंटंर˲ै΀Ŗव 

̈́ड͟�टल ΌǊप बुकु दख̄े।

THRU the BIBLE ऐप डााउनलोोड कर˭ें
और 200 से ेɁादाा भााषाओ˄ में ̄उपलǑ

ऑ̈́डयो बााइबल ͥश�ाएँँ सुन̄ुें।

हमाारˬे ̵�सोोर्सस काा इȣमेााल करें
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