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जड़ुव˓
©ाथˆना के साथ श�ुआत कर˭
पढ़̄: उत्पत्ति� 25
सुनुें:̄ THRU the BIBLE: उत्पत्ति� 25

प्रि�य परमेेश्वर,

हम इस समय केे लि�ए धन्यवााद केे सााथ आपकेे साामनेे आतेे हैं।ं जब हम 
आपकेे वचन पर मनन करें, तोो हमाारेे हृदय और मन खोोल दीीजि�ए। हमंें 
अपनाा सत्य सि�खााइए, हमाारीी समझ काा माार्गगदर्शशन कीीजि�ए, और हमंें बुदु्धि� मेंं 
बढ़नेे तथाा आपकेे माार्गोंं पर भरोोसाा करनाा सि�खााइए।

आमीीन।

शरी̏र और आƚा के बीच संंघषष
            उƘ͓ƕ 25

इसहााक और रि�बकाा नेे साथ म̄ अपना जीीवन श�ु ͇�या और वेे खुशु थेे। लेेकि�न सााराा कीी तरह, 
रि�बकाा भीी माँँ नहींं बन पाा रहीी थीी। इसहाक नेे 20 साल तक उसके ͢�ए परमेेȒर सेे ©ाथˆना की̛ और 
आखि�रकाार परमेेश्वर नेे कहाा, “अब समय आ गयाा है।ै” तब वह जड़ुवाँ˔ बŹ˘ सेे गभभवतीी हुुई। उसकीी 
गर्भा˕वȤा आसाान नहींं थीी। दोनों˘ बच्चेे गभभ म̄ आपस म̄ संंघषष कर रहे ेथेे और रि�बकाा नेे इस बाारेे मेंं 
परमेेश्वर सेे पूूछाा। वह जाान गई थीी कि� कुुछ महƝपूूणण होो रहा है।ै

इन दो लड़कों˘ काा संंघषष, जोो उनके जƲ सेे पहले ही˽ श�ु होो गया थाा, उस संंघषष कोो ̻�खाताा 
है ैजोो आज भीी दुु͍ �या म̄ चल रहा है।ै यह ज्योोति� और अंंधकाार केे बीीच, भलााई और बुरुााई केे 
बीीच, आत्माा और शरीीर कीी अभि�लााषााओंं केे बीीच काा संंघर्षष है।ै परमेेश्वर कीी हर संंताान इस 
संंघर्षष सेे परि�चि�त है।ै (इसकेे बाारेे मेंं रोोमि�योंं 7 मेंं पढं़ें)।

https://hindi.ttb.org/share/eyJ0IjoiM2Q5ZmFlZTMtYjIwNS00MGJmLTkwMWMtZjZlNjRkYWYxOTJmIiwiZiI6InN0dWR5LXRyYWNrLWRldGFpbCJ9


इन दोो लड़कोंं काा संंघर्षष, जोो उनकेे जन्म सेे पहलेे हीी 
शुरुू होो गयाा थाा, उस संंघर्षष कोो दर्शााताा है ैजोो आज भीी 
दुनुि�याा मेंं जाारीी है।ै

जडु़व
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उत्पत्त

अȆव΀�त प̵�वाार
इसहााक - पि�ताा

एसाव - चहेतेाा पु¤ु

  इसहााक एसााव सेे प्रेेम करताा थाा

•	 एसााव इसहााक काा प्रि�य पुतु्र थाा, क्योंंकि� वह खुलेुे मैैदाानोंं मेंं रहनेे वाालाा, शि�काार करनेे वाालाा, 
बलवाान और सााहसीी व्यक्ति� थाा।

•	 इसहााक एसााव कीी शाारीीरि�क क्षमताा कीी प्रशंंसाा करताा थाा और उसेे वह शि�काार भीी पसंंद थाा जोो 
एसाव घर लाता था।

•	 इस पक्षपाात नेे शुरुू सेे हीी परि�वाार मेंं असंंतुलुन पैैदाा कर दि�याा।

“इसहाक एसाव सेे प्रेेम करताा थाा, ş˘͇� वह उसके ͥ�काार काा मां˓स खाताा थाा...” (उƘ͓ƕ 25:28)

एसाव काा ȭभााव

सााहसीी, कठोोर स्वभााव काा, और शाारीीरि�क इच्छााओंं सेे प्रेेरि�त।

•	 सांंसाारि�क बाातोंं मेंं लगेे रहनाा।  

•	 आत्मि�क वि�राासत कोो उसनेे अधि�क महत्व नहींं दि�याा।

•	 शाारीीरि�क अभि�लााषााओंं कोो दर्शााताा थाा।
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रि�बकाा - मााताा

याकूूब - चहेतेाा पु¤ु

  रि�बकाा यााकूूब सेे प्रेेम करतीी थीी

•	 यााकूूब रि�बकाा काा चहेतेाा थाा; वह घर केे पाास हीी रहताा थाा और 
उसकीी देेख-रेेख मेंं रहताा थाा।

•	 जन्म सेे पहलेे हीी परमेेश्वर नेे घोोषि�त कर दि�याा थाा कि� यााकूूब 
अगुवुााई करेगाा।

•	 फि�र भीी, जोो वाादाा परमेेश्वर नेे पहलेे हीी कर दि�याा थाा, उसेे पाानेे केे 
लि�ए यााकूूब अक्सर चाालााकीी और हेरे-फेेर काा सहााराा लेेताा थाा। 

“…पर ̵�बकाा याकूूब सेे प्रीीि� रखतीी थीी।”(उƘ͓ƕ 25:28)

याकूूब काा ȭभााव

•	 शांंत, वि�चाारशीील और आध्याात्मि�क रूप सेे जाागरूक।

•	 परमेेश्वर कीी प्रति�ज्ञााओंं कोो महत्व देेताा थाा।

•	 आत्मनि�र्भभरताा और धोोखेे सेे संंघर्षष करताा रहाा।

•	 कमि�योंं केे बाावजूूद, परमेेश्वर उसेे अपनेे मकसद केे लि�ए ढााल रहे ेथेे।
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उत्पत्त

यााकूूब कोो परमेेश्वर केे सहीी समय पर जन्मसि�द्ध अधि�काार मि�लनेे 
वाालाा थाा। लेेकि�न यााकूूब इंंतज़ाार नहींं कर सकाा, इसलि�ए उसनेे वह 
चीीज़ लेे लीी जि�सकाा परमेेश्वर नेे उससेे वाादाा कि�याा थाा।

जƲ͙�È अधिधकाार की̛ घटना
पााप नष्ट करनेे कीी खोोज मेंं 
एसााव खेेत सेे लौौटाा। वह बााहर थाा और थक गया थाा तथाा उसेे भूूख भीी लगीी थीी। उसीी समय यााकूूब नेे 
एक दााल तैैयाार कीी हुुई थीी; स्पष्ट है ैकि� वह अच्छाा रसोोइयाा थाा।

“मुझेु वही˽ लााल दााल खानेे कोो देे, ş˘͇� मैंˎ थकाा हुुआ हूँँ �,” एसााव नेे माँँगाा। यााकूूब नेे अपनाा मौौकाा 
देेख लि�याा। वह एक छलीी और वि�श्वाासघाातीी थाा, और वह बड़ेे भााई काा हक़दाार जेेठे होोनेे काा 
अधिधकाार चााहताा थाा। यााकूूब नेे कहाा, “मंैं यह दााल तुझेुे तेेरेे जेेठेे होोनेे केे अधि�काार केे बदलेे मेंं दूँँ�गाा।”

जन्मसि�द्ध केे अधि�काार काा अर्थथ यह थाा कि� जि�सकेे पाास यह अधि�काार होोताा, वहीी परि�वाार काा 
मुुͫ �या और प̵�वाार काा याजक होोताा। इस परि�वाार मेंं, इसकाा मतलब थाा कि� जि�सकेे पाास 
यह होोगाा वह उस पंंक्तिŘ म̄ शाामि�ल होोगाा जोो मसीीह की̛ ओर लेे जााएगीी। एसााव नेे इसेे कोोई 
महƝ नहीं˾ दि�याा, और वह प̵�वाार काा याजक नहीं˾ बनना चााहताा थाा। वह यह आभाास भीी नहीं˾ 
देनेा चााहताा थाा ͇� उसेे ईȒरी̏य चीीज़˘ म̄ �͖� है।ै “उसेे उस पीीढ़ीीगत वंंश मेंं बनेे रहनेे मेंं कोोई 
दि�लचस्पीी नहींं थीी जोो प्रभु ुयीीशु ुमसीीह तक पहुँँ �चताा थाा।

यााकूूब यह देेखताा है ैऔर एक चााल चलताा हैै, “अगर तूू मुझेु अपना जƲ͙�È अधिधकाार दे ेदेे, तोो मैंˎ 
तुǩु ̄एक कटोोराा दााल दूँँ�गाा।” एसााव इस सौौदे ेसेे खुशु होो गयाा। 

यााकूूब जि�तनाा परमेेश्वर कोो महत्व देेताा थाा, फि�र भीी उसनेे जोो कि�याा वह गलत थाा। परमेेश्वर नेे पहलेे हीी 
वाादाा कि�याा थाा, “बड़ाा छोोटे ेकी̛ सेेवाा करेगाा।” याकूूब कोो उसकाा जƲ͙�È अधिधकाार परमेेȒर के सही˽ 
समय पर मि�लनेे वाालाा थाा। लेेकि�न यााकूूब इंंतज़ाार नहींं कर सकाा, इसलि�ए उसनेे वह चीीज़ खुदु हीी लेे 
लीी जि�सकाा वाादाा परमेेश्वर नेे उससेे कि�याा थाा। उसेे परमेेश्वर केे उसेे देनेेे काा इंंतज़ाार करनाा चााहि�ए थाा। 
यााकूूब नेे सोोचाा कि� वह अपनेे लि�ए जोो कर सकताा हैै, करेगाा। जब तक वह खुदु अपनीी मदद कर सकताा 
थाा, तब तक परमेेȒर काा इंंतज़ाार ş˘ करे? वह कााफ̛ चतुरु थाा। भवि�ष्य मेंं, याकूूब कोो परमेेȒर सेे 
एक कड़ाा सबक सीीखना थाा; जैैसा तुमु बोोओगेे, वैैसा ही˽ कााटोोगेे!

इसलि�ए “एसाव नेे अपनेे जƲ͙�È अधिधकाार कोो तुźु समझाा” और बैैठकर अपनीी दााल खाानेे लगाा। 
उसनेे अपना जƲ͙�È अधिधकाार छोोड़ ̻�या ş˘͇� उसके ͢�ए उसकाा कोोई महƝ नहीं˾ थाा।
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परमेेȒर के अनƫ सƛ 
उत्पत्ति� 25 सेे हमाारेे लि�ए सीीख

1

3

2

शरी̏र और आƚा के बीच लगााताार चलनेे वाालाा संंघषष Ϊ�οदगीी भर चलनेे वाालाा 
संंघषष है।ै यााकूूब और एसााव केे बीीच ज़िं�ंदगीी भर चलनेे वाालाा संंघर्षष, जोो गर्भभ मेंं हीी 
शुरुू होो गयाा थाा, रोोशनीी और अंंधेेरेे, अच्छााई और बुरुााई, और आत्माा और शरीीर केे 
बीीच चलनेे वाालीी लड़ााई कोो दि�खााताा है।ै असलि�यत यह है ैकि� परमेेश्वर काा हर 
बच्चाा इस संंघर्षष काा अनुभुव करेगाा।
(गलााति�योंं 5:16-17; रोोमि�योंं 7:22-23; रोोमि�योंं 8)

दुु͍ �यावीी चीीज़˘ के मुकुााबलेे, मसीीह जैैसा बननेे की̛ हमाारी̏ इच्छाा परमेेȒर के 
͢�ए Ɂादाा माायनेे रखतीी है।ै एसााव शाारीीरि�क स्वभााव काा प्रतीीक हैै; वह एक 
बलवाान, बााहर रहनेे वाालाा व्यक्ति� थाा, जि�समेंं परमेेश्वर केे लि�ए न तोो कोोई इच्छाा 
थीी और न हीी कोोई क्षमताा। वह पूूरीी तरह सेे दुनुि�याावीी इंंसाान कीी तरह जीीताा थाा 
और उसनेे अपनेे “जन्मसि�द्ध अधि�काार” कोो तुचु्छ समझाा—जोो परि�वाार मेंं आत्मि�क  
मुखुि�याा होोनेे और मसीीह कीी वंंशाावलीी कोो आगेे बढ़ाानेे काा अधि�काार थाा। दूसूरीी 
ओर, यााकूूब मेंं कई कमि�याँँ थींं और वह चाालााक भीी थाा, लेेकि�न अंंदर हीी अंंदर 
वह समझताा थाा कि� जीीवन काा मकसद कुुछ और है ैऔर वह परमेेश्वर कोो महत्व 
देेताा थाा। परमेेȒर नेे याकूूब की̛ कमि�यों˘ के बाावजूूद उसके जीीवन म̄ कााम ͇�या 
और उसेे बेेहतर बनाया, ş˘͇� याकूूब परमेेȒर के ͢�ए जीीना चााहताा थाा। 
(इब्राानि�योंं 12:16–17; 1 यूूहन्नाा 2:15–17)

हम̄ इंंसानीी चाालबााज़ीी पर ͍�भभर रहनेे के बजााय परमेेȒर के सही˽ समय पर 
भरोोसा करना चााहि�ए। जुडु़वाँँ बच्चोंं केे जन्म सेे पहलेे हीी परमेेश्वर नेे वाादाा कि�याा 
थाा कि� बड़ाा (एसााव) छोोटे े(यााकूूब) कीी सेेवाा करेगाा। जन्मसि�द्ध अधि�काार यााकूूब केे 
लि�ए हीी थाा, लेेकि�न परमेेश्वर केे सहीी समय काा इंंतज़ाार करनेे केे बजााय, यााकूूब नेे 
गलत तरीीकेे सेे माामलाा अपनेे हााथ मेंं लेे लि�याा और उसेे पाानेे केे लि�ए चाालााकीी काा 
सहााराा लि�याा। हमाारˬे ͢�ए सीीख यह है ै͇� हम खुदु चाालााकी̛ सेे चीीज़˘ कोो बदलनेे 
की̛ कोोͥ�श करनेे के बजााय, परमेेȒर के वाादों˘ कोो पूूराा करनेे काा इंंतज़ाार कर˭।
(रोोमि�योंं 9:10-12; यााकूूब 4:13-15)
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मनन के ͢�ए प्रÙ

सवााल 1
मेेरˬे जीीवन म̄ इस समय ͇�न �ेत्रों˘ म̄ मैंˎ अपनीी शाारी̵̏�क अभि�लााषााओ˄ं और परमेेȒर के वचन के 
अनुसुार चलनेे की̛ इच्छाा के बीच संंघषष काा अनुभुव कर रहा हूँँ �?

सवााल 2
क्याा मैंˎ अपनीी रोोज़मर्रा˕ की̛ आदतों˘ म̄ शाारी̵̏�क काामों˘ कोो ©ाथमि�कताा देकेर अपनीी “शरी̏र की̛ 
इच्छााओ˄ं” कोो बढ़ाावाा दे ेरहा हूँँ �, या मैंˎ सक्रि�य �प सेे परमेेȒर के ͢�ए अपनीी क्षमताा कोो बढ़ाा रहा हूँँ � 
ताा͇� मैंˎ उनकी̛ बाात माान सकूँँ� ?

सवााल 3
क्याा ऐसेे कोोई �े¤ हैं ˎजहाँ˔ मैंˎ, एसाव की̛ तरह, अपनीी लंंबेे समय की̛ आƢाͷ�क वि�राासत कोो तुरंुंत 
मि�लनेे वाालीी सां˓सा̵�क खुशुीी (एक “ कटोोराा दााल ”) के ͢�ए दां˓व पर लगाा रहा हूँँ �?

सवााल 4
भलेे ही˽ मुझुम̄ भीी याकूूब की̛ तरह कमि�याँ˔ और नाकाामि�याँ˔ हों˘, क्याा मैंˎ परमेेȒर कोो दुु͍ �या की̛ 
“गंंदगीी” हटाानेे दे ेरहा हूँँ �, ताा͇� मुझुम̄ परमेेȒर की̛ चीीज़˘ के ͢�ए एक सच्चीी और गहरी̏ चााहत पैैदाा 
होो सके?

सवााल 5
ऐसीी कौौन-सीी प̵�΀�ि�याँ˔ हैं ˎ͟�नम̄ मेेराा मन “ हेेरफेर करनेे वाालाा ” बननेे या चाालााकी̛ भरी̏ तरकी̛बेंˉ 
अपनाकर मनचााहा नतीीजाा पाानेे काा करताा हैै, ş˘͇� मुझेु लगताा है ै͇� मैंˎ परमेेȒर के इंंतज़ााम काा 
इंंतज़ाार नहीं˾ कर सकताा?

सवााल 6
मैंˎ अपनीी सहायताा ȭयंं करनेे की̛ इच्छाा कोो कैैसेे बेेहतर ढंग सेे परमेेȒर के अधीीन कर सकताा हूँँ �, 
ताा͇� भरोोसा रख सकूँँ�  ͇� वह अपनीी प्रि��ाओ˄ं कोो अपनेे ͙�È समय पर मेेरˬे जीीवन म̄ पूूराा करेगाा?



हमारी वबेसाइट पर ‘ʹňʓचर एंगेजमेंट̄’ बुकु 
सीीरीज़ केे और भी वॉॉǼूम वााली इंटंर˲ै΀Ŗव 

̈́ड͟�टल ΌǊप बुकु दख̄े।

THRU the BIBLE ऐप डााउनलोोड कर˭ें
और 200 से ेɁादाा भााषाओ˄ में ̄उपलǑ

ऑ̈́डयो बााइबल ͥश�ाएँँ सुन̄ुें।
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