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जीवन जीने के �लए ई�र की बु�द्ध का 
उपयोग �ो ंकरें ?
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इस धमर्गं्रथ अ�यन का उपयोग कैसे करें

आपके अ�यन के �लए
धमर्ग्रंथो ंके मा�म से ई�र और उनके वचनो ंसे 
जुड़ना

आप ई�र की बु�द्ध का उपयोग अपने जीवन 
में कैसे कर सकते हैं?

िचंतन करें  और लागू करें
परमे�र के वचन का अनुप्रयोग

आपने �ा सीखा? 
िट��णयाँ
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अंधकार का साम्रा�

�ाथ� दुिनया और शतैान पर

�ो ं
उपयोग करें ? जीवन जीने के �लए परमे�र की बु�द्ध का

हम
�गर् के नाग�रक हैं

पृ�ी पर मसीह के प्रितिनिध के रूप में भेज ेगए

परमे�र के वचन से सुस��त और सश�
जो हमें बताता है िक पृ�ी पर �गर् के िनयमो ं(परमे�र के मानको)ं के अनसुार कैसे जीना है।

परमे�र की इ�ा को
पृ�ी पर लाग ूकरना परमे�र का नमक और 

प्रकाश होना

�श� बनाना समुदायो ंपर प्रभाव

उनका रा� एक
प्रकाश का रा� है

यह एक उ� बलुावा है;
एक पिवत्र बुलावा;
एक �ग�य बुलावा

 

िवजय पाना

�ों�िक

परमे�र ने हमें अपने पुत्र, हमारे प्रभु यीशु मसीह
 की टीम में शािमल होने के �लए चुना है।

हमारे प्रभु
यीशु मसीह



उपयोग
इस धमर्शा�ीय संवाद का

प्राथर्ना से शुरुआत करें
प्र�ेक पाठ शुरू करने से पहले, प्रभु से प्राथर्ना करें  िक वह इसका 
उपयोग आपको हमारे प्रभु और उद्धारकतार् यीशु मसीह के अनुग्रह और 
ज्ञान में िवक�सत करने के �लए करें ।

पहले बाइबल का अंश पढ़ें।
परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह आपकी आँखें खोलें और उनके वचन की 
आपकी समझ को गहरा करें ।

यिद आप इस अंश पर डॉ. मैक्गी की पूरी �शक्षा सुनना चाहते हैं, 
तो TTB.org पर जाएँ, ऐप डाउनलोड करें , इसे YouTube पर देखें, 
या यह सामग्री पढ़ें।

प्र�ेक �शक्षा के बाद, आप अपने िवचार के �लए या, यिद आप इसे 
एक समूह के रूप में पढ़ रहे हैं, तो चचार् के �लए यहाँ सूचीबद्ध 
धमर्शा�ीय संवाद प्र�ो ंको देख सकते हैं।

मसीह का वचन तु�ारे हृदय में स�ूणर् बु�द्ध और �शक्षा सिहत भरपूरी से बसे...
~ कुलु��यो ं3:16

आ�ा से प्राथर्ना करें  िक वह आपको जो िदखाना 
चाहता है, उसे हृदयंगम करने में आपकी मदद करे।

���गत तैयारी

���गत तैयारी का अथर् है िक आप इस सामग्री को
स�ाह के दौरान �यं पढ़ें।

यिद आप िकसी समूह का िह�ा हैं, तो एक साथ िमलकर और
साझा करके आपका योगदान सामूिहक आ�ा��क िवकास को प्रो�ािहत करेगा।

कैसे करें
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िमलें बाँटेंबढ़ें
िमलें, बाँटें और एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें

िमलें
स�ाह में एक बार

आओ
तैयार होकर

टीटीबी की 
�शक्षाएँ पढ़ें ,
 सुनें या देखें

एक साथ 
िमलना

चचार् करते हुए
िक आपने परमे�र की

बु�द्ध से
�ा प्रा� िकया

धमर्ग्रंथो ंके प्र�ो ं
 पर चचार्

सीखना

अंत
में

प्राथर्ना

कोई उपदेश नही।ं 
कोई �शक्षा नही।ं 

ब�� एक-दूसरे से 
साझा करना और 

सीखना।

अपने अगले
िमलन के �लए

पहले से
तैयारी करें
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�ाथर्ना

आगे बढ़ने से पहले, हम एक िमनट लें और परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह हमारे हृदय, मन, कान 
और आँखो ंको मागर्दशर्न करे, तािक हम उसकी िद� योजना को समझ सकें । 

पिवत्र शा�  : उ�ि� 3:14-24
पढ़ने का समय : : 15-30min 

आपके अ�यन के �लए

बाइबल का पद

और मैं तेरे (अथार्त शैतान) और �ी के बीच में, और तेरे वंश और 
उसके वंश के बीच में बैर उ�� करंूगा; (यह मसीह था) वह तेरे 
�सर को कुचल डालेगा, और तू उसकी एड़ी को डसेगा।

- उ�ि� 3:15 

शैतान पर अपने �ाय में परमे�र ने मसीहा, मसीहा के 
आगमन का वादा कैसे िकया, और अपने �ाय से हमारे 

उद्धार की आशा कैसे प्रदान की?
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ई�र का �ाय
शैतान पर 

उ�ि� 3:15
“और मैं तेरे (अथार्त् शैतान) और �ी के बीच, और तेरे वंश और उसके वंश के बीच बैर उ�� करँूगा; 
(वह मसीह था) वह तेरे �सर को कुचल डालेगा, और तू उसकी एड़ी को डसेगा।”

शैतान ने मान �लया िक उसने मानवजाित 
पर िवजय प्रा� कर ली है तािक वह 
परमे�र से शत्रुता जारी रख सके।

हालाँिक, परमे�र के �ाय ने घोिषत 
िकया, "और मैं तेरे वंश (शैतान) और 
उसके वंश (मसीह) के बीच शतु्रता 
उ�� करँूगा।"

अंितम िवजय तो िमलगेी,
लेिकन अ�ाई और बुराई के बीच

एक लंबा संघषर् अपेिक्षत है।

परमे�र ने मनु� को बड़ी आशा देने के �लए शैतान पर यह 
�ायदंड सुनाया।

पहली भिव�वाणी - िक्र�, मसीहा की

पहला सुसमाचार (शुभ समाचार) -
संसार के उद्धारकतार् मसीह
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यहाँ दो बीजो ंके बीच
एक टकराव, एक लंबा संघषर्

है।

प्रभु यीशु ने
परमे�र की संतानो ं

और शैतान की संतानो ंके बीच अंतर बताया।

तुम अपने िपता शैतान के हो, और 
अपने िपता की इ�ाओ ंको पूरा 

करना चाहते हो।
वह शुरू से ही ह�ारा है और स� 
पर कायम नही ंरहता, �ो ं�िक उसमें 
स� है ही नही।ं जब वह झूठ बोलता 
है, तो अपने ही साधनो ंसे बोलता है, 

�ो ं�िक वह झूठा है
और झूठ का िपता है।

यूह�ा 8:44

इसमें परमे�र की स�ान और 
शैतान की स�ान �� हैं: जो कोई 
धािमर्कता का पालन नही ंकरता, 

वह परमे�र का नही ंहै, और न वह 
जो अपने भाई से प्रेम नही ंरखता।

1 यूह�ा 3:10

मसीह में अंितम िवजय होगी। (प्रका�शतवा� 20 और 21) तब तक, मसीह में प्र�ेक ��� को
प्रलोभन का सामना करना होगा और पिवत्र आ�ा और परमे�र के वचन की सहायता से

युद्ध जीतना होगा।
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मसीह के आने से पहले, िवजय िव�ास की आज्ञाका�रता के मा�म से 
होती थी। मसीह के आने के बाद, हमें िव�ास के मा�म से �यं को 
मसीह के साथ जोड़ना है। बचाए जाने का �ा अथर् है? इसका अथर् है 
मसीह में।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,

उ�ि� 3:15
“उसका वंश” – मसीह के कंुवारी ज� का संकेत देता है।

�ान दें : परमे�र ‘मनु� का बीजʼ नही,ं ब�� “उसका वंश” कहता है।

यशायाह 7:14 में परमे�र िफर से नीवं रखता है

700 साल बाद, यह 
वादा/भविष्यवाणी पूरी हुई।
(पढ़ें: मत्ती 1:18-23)

“इस�लए प्रभु �यं तु�ें एक संकेत दें�गे:
देखो, एक कंुवारी गभर्वती होगी और एक पुत्र को ज� देगी, और 

उसका नाम इ�ानुएल रखेगी।”
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आप देखें�गे िक परमे�र अपने वचन के मा�म से मनु� तक पहँुचता है।

रोिमयो ं3:11, यूह�ा 15:16; 1 यूह�ा 4:19

परमे�र पुरुषो ंऔर मिहलाओ ंतक पहँुचता है और मसीह के मा�म से उद्धार प्रदान करता है।

वह दुः ख और पीड़ा के िबना ब�े को दुिनया में नही ंला 
सकती।

िदलच� बात यह है िक जो चीज़ खुशी लाती है और मानव 
प�रवार को आगे बढ़ाती है
उसे दुः ख और पीड़ा से होकर ही आना पड़ता है।

मोक्ष ई�र द्वारा मनु� की खोज है,
न िक मनु� द्वारा ई�र की खोज!

परमे�र का �ाय
�ी पर

उ�ि� 3:16

आदम और ह�ा पाप करने के बाद परमे�र से 
दूर भाग गए, और बाकी मानवता ने भी ऐसा 
ही िकया।

पर�ु परमे�र ही तो था जो उसे बुलाने आया,

10

तुम कहाँ हो ?



परमे�र का �ाय
आदमी पर 
उ�ि� 3:17-19

उ�ि� 3:19
“अपने माथे के पसीने की रोटी खाया 
करेगा, और अ� में िमट्टी में िमल 
जाएगा, �ो ं�िक उसी में से तू बनाया 
गया है;
तू िमट्टी तो है, और िमट्टी ही में िफर 
िमल जाएगा।”
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इसका मतलब है िक 
प्राण और आ�ा शरीर से
अलग हो गई है

शारी�रक
मौत

मृ�ु
पाप की मजदूरी

इसका अथर् है ई�र से
अलगाव

आ�ा��क
मौत

�जस क्षण आदम और ह�ा ने आज्ञा का उ�ंघन 
िकया, उनकी आ�ा परमे�र से अलग हो गई।

मृ�ु का अथर् है परमे�र से अलगाव

शेष मानवता - इस संसार में ज� लेने वाला प्र�ेक 
मानव जीवन आ�ा��क रूप से मृत है, परमे�र से 
अलग है।

जब कोई ��� शारी�रक रूप से मृत हो जाता है, 
तो उसकी आ�ा और प्राण का �ा होता है?

"... तब िमट्टी �ो ंकी �ो ंिमट्टी में िमल जाएगी, और 
आ�ा उस परमे�र के पास लौट जाएगी �जसने उसे 
िदया।"
- सभोपदेशक 12:7

आदम की शारी�रक मृ�ु उस िदन नही ंहुई �जस िदन उसने भले और बुरे के ज्ञान का फल खाया 
था, ब�� उसके 900 से अिधक वष� बाद हुई।

हालाँिक, अवज्ञा के तुरंत बाद, वह आ�ा��क रूप से मर गया (परमे�र से अलग हो गया)। वह 
परमे�र से दूर भाग गया और यहाँ तक िक अपने शरीर को ढकने के �लए अंजीर के प�े भी �सल 
िदए।

“जो अपराधो ंऔर पापो ंमें मरे हुए थे।”
- इिफ�सयो ं2:1

मृ�ु �ा है? यह है अलग हो जाना
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इसका अथर् है हमेशा 
के �लए ई�र से अलग हो जाना

अंतहीन 
मौत

महान �ेत �संहासन के �ाय में - यीशु मसीह 
�ायाधीश हैं-
वह एक ��� पर उसके पापो ंके �लए िनणर्य सुनाते हैं 
�ो ं�िक उसने यीशु मसीह के मा�म से परमे�र द्वारा िदए 
गए उद्धार के प्र�ाव को अ�ीकार कर िदया था।

और जो लोग उद्धार को अ�ीकार करते हैं, उ�ें “आग की झील में डाल िदया जाएगा।”
- प्रका�शतवा� 20:10, 15

जहाँ “वे िदन-रात युगानुयुग पीड़ा में रहें�गे।”
- प्रका�शतवा� 20:10, 15

मु��दाता ई�र
मु�� का �सद्धांत

(शा�त स�)

केवल परमे�र ही मनु� को बचाने की पहल कर सकता है

परमे�र पाप की मज़दूरी एक ऐसे ब�लदान के मा�म से चुकाता है जो पािपयो ं(आदम और ह�ा) के �ान 
पर मर गया।

परमे�र ने ऐसा उ�ें छुड़ाने, उ�ें बचाने, परमे�र के साथ उनके �र�े को पुन�ार्िपत करने और 
उ�ें अन� मृ�ु से बचाने के �लए िकया, जहाँ उ�ें हमेशा-हमेशा के �लए यातनाएँ दी जाएँगी।

“और यहोवा परमे�र ने आदम और उसकी प�ी के �लए चमड़े के अंगरखे बनाए,
और उ�ें पहना िदए।” - उ�ि� 3:21
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ब�लदान की शुरुआत
प्रित�ापन के मा�म से शुरू होता है

परमे�र मनु� पर दया, अनुग्रह और पे्रम िदखाता है

और �व�ा (परमे�र की �व�ा) 
के अनुसार लगभग सभी व�ुएँ लहू के 
द्वारा शुद्ध की जाती हैं, और िबना लहू 
बहाए क्षमा (पापो ंकी क्षमा) नही ंहोती। 
इब्रािनयो ं9:22

याद रखें, परमे�र ने उनके अंजीर के प�ो ंको 
अ�ीकार कर िदया था, उनके व� को परमे�र को 
�ीकायर् बनाने के �लए, व� के �लए खाल प्रा� करने 
हेतु जानवरो ंको मारना पड़ा था।

ई�र की
कृपा

ई�र की
दया

ई�र का
प्रेम
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�ो?ं

�ो?ं

�ों�िक परमे�र �ायी है, वह ब�लदान के िबना पाप को द��त िकए 
िबना नही ंछोड़ेगा।

“शरीर का जीवन लहू में है” - लहू जीवन का प्रतीक है - 
(लै��व�ा 17:11)

ब�ल का र� नर मेमने का 
होना चािहए,

इसकी कीमत एक और जीवन देकर चुकानी पड़ी

िबना िकसी दोष के

परमे�र के �ाय से बचने के �लए, जो पिवत्र और धम� है, पाप को नज़रअंदाज़ न करते हुए 
अपना �ाय करेगा।

परमे�र की असीम पिवत्रता के मानक के अनुरूप एक ऐसे प्रित�ापन की मृ�ु 
आव�क थी जो िनद�ष, शुद्ध और िन�लंक हो।

परमे�र द्वारा पापी को क्षमा करने, मेल-िमलाप कराने और संबंध को पुनः  �ािपत 
करने के �लए।
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जब आदम और ह�ा अदन की वािटका से िनकले, तो उ�ो ं�ने र�-ब�ल को 
देखा। उ�ो ं�ने ठीक वही देखा जो मूसा ने परमपिवत्र �ान में दया-आसन पर 
रखा था: दो देवदूत उस र� को देख रहे थे जो वहाँ था - और यही परमे�र तक 
पहँुचने का मागर् था।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी ने कहा,

ई�र तक वापस जाने का रा�ा

र� ब�लदान 
के मा�म से ही होकर गुजरता है।

पढ़ें: उ�ि� 3:22-24

मनु� को जीवन के वृक्ष के द्वारा नही ंबचाया जा 
सकता।

पर�ु परमे�र के पास आने के �लए मनु� को र� 
ब�लदान के द्वारा बचाया जाना आव�क है।

ई�र का वादा, प्रावधान और 
मानवजाित के �लए आशा

- मसीह परमे�र का मे�ा

“जैसे उसने हमें जगत की उ�ि� 
से पहले ही

उसमें चुन �लया था, िक हम पे्रम में 
उसके सामने पिवत्र और 

िन�लंक हो,ं”

1 पतरस 1:20

"देखो! परमे�र का मे�ा जो 
जगत का पाप

उठा ले जाता है!"

यूह�ा 1:29
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देखो,
यह परमे�र का 

मे�ा है,

जो जगत के पाप 

हरता है।

-यूह�ा 1:29

मेमने का ब�लदान कू्रस की ओर संकेत करता है, जहाँ यीशु मसीह 
हमें परमे�र के िद� क्रोध से बचाने के �लए अंितम ब�लदान है।
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-यूह�ा 1:29

िचंतन करें और लागू करें

ई�र के गुण
ई�र कैसा है?

उसका हृदय कैसा है?

पिवत्र,
धम�,

�ायपूणर्,
स�

प्रेम, दया, अनुग्रह,
करुणा,

दुः ख, धैयर्,
दया,

कोमलता, िवनम्रता,
नम्रता

1.  िवचार
सोिचए िक आदम और ह�ा को बचाने के �लए परमे�र ने �ा िकया
पाप से समझौता िकए िबना, अपने िद� �ाय से -
िफर भी उसने छुटकारे के मा�म से िद� प्रेम िदखाया।

अपने प्रित परमे�र के हृदय के बारे में आपने जो कुछ जाना, उसे �ल�खए।

िफर, प्रभु के इस कायर् के �लए उनका ध�वाद की�जए।

18



2.  िवचार
यीशु मसीह - परमे�र का वादा और हमारे उद्धार की पूितर्

इस संसार में सभी का उद्धार केवल परमे�र ही कर सकता है।

इस प्रकार, उद्धारकतार् परमे�र ही होना चािहए, �जसे मनु� बनना होगा,
तािक वह परमे�र और मनु� के बीच एक आदशर् म�� बन सके।

परमे�र की असीम पिवत्रता और उसकी सभी
आव�कताओ ंको समझने और पूरा करने के �लए, तािक मनु� के बीच सामंज� �ािपत हो और उसकी 
गहनतम आव�कता पूरी हो सके।

अपने पुत्र को भेजने का परमे�र का वादा ही एकमात्र तरीका है �जससे वह हमें बचा सकता है।

लागू करें

आप �ा मानते हैं िक परमे�र ने मसीह में आपके �लए �ा िकया है, तािक आप उद्धार पा सकें  और परमे�र 
के प�रवार का िह�ा बन सकें ?

(यूह�ा 1:29; यूह�ा 3:15-17; 2 कु�रं. 5:21; प्रे�रतो ंके काम 2:37, रोिमयो ं5:14,15; इब्रािनयो ं2:14-15;
1 तीमु. 1:15; 1 यूह�ा 3:5-8)
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परमे�र के साथ हमारा मेल-िमलाप कराने के �लए मसीह ने जो भूिमकाएँ िनभाई ंऔर िनभा रहे हैं, उनकी 
सूची बनाएँ।

(1. कु�रं. 1:30; 1. कु�रं. 15:20; 1 तीमु. 2:5-6; इब्रा. 6:20; 1. कु�रं. 1:18, रोिमयो ं3:19, 1. यूह�ा 2:2; 1 पतरस 
1:18-19; 1. कु�रं. 6:20; 2 कु�रं. 5:18-21; रोिमयो ं5:10,11; इिफ�सयो ं2:16; कुलु��यो ं1:20-22; म�ी 19:28; 
तीतुस 3:5; 1 कु�रं. 1:30; 1 िथ�लुनीिकयो ं4:3,4; 2 िथ�लुनीिकयो ं2:13 और 1 पतरस 1:2)

�ा आपने परमे�र के उद्धार के उपहार को �ीकार िकया है? यिद नही,ं तो आप इसे इस प्रकार �ीकार 
कर सकते हैं।

"... मनु� के पुत्र को ऊपर उठाया जाना आव�क है, तािक जो कोई उस (यीशु मसीह) पर िव�ास करे, वह 
नाश न हो, पर�ु अन� जीवन पाए। �ों�िक परमे�र ने जगत से ऐसा प्रेम रखा िक उसने अपना एकलौता पुत्र 
दे िदया, तािक जो कोई उस पर िव�ास करे, वह नाश न हो, पर�ु अन� जीवन पाए।" 17 �ों�िक परमे�र ने 
अपने पुत्र को जगत में इस�लये नही ंभेजा िक जगत पर द� की आज्ञा दे, पर�ु इस�लये िक जगत उसके द्वारा 
उद्धार पाए।" यूह�ा 3:14ख-17

"...यिद तू अपने मुँह से यीशु को प्रभु जानकर अंगीकार करे, और अपने मन से िव�ास करे, िक परमे�र 
ने उसे मरे हुओ ंमें से �जलाया है, तो तू िन�य उद्धार पाएगा। 10 �ों�िक धािमर्कता के �लये मन से 
िव�ास िकया जाता है, और उद्धार के �लये मँुह से अंगीकार िकया जाता है।" रोिमयो ं10:9-10।

3.  विचार

उद्धार तभी िमलता है जब हम और आप परमे�र के समक्ष पापी के रूप 
में अपना उिचत �ान ग्रहण करते हैं।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,
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4.  सुस��त करें और साझा करें

अंजीर के प�ो ंसे और इस त� से िक परमे�र ने उ�ें चमड़े से ढका था, 
हम चार महान �शक्षाएं पाते हैं।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी की अंजीर के प�ो ंपर �शक्षा

परमे�र के पास जाने के �लए मनु� के पास पयार्� आवरण होना चािहए।
आप अपने अ�े कम� के आधार पर परमे�र के पास नही ंआ सकते।
आपको वैसे ही आना होगा जैसे आप हैं - एक पापी।
अंजीर के प�े अ�ीकायर् हैं; वे घर में बने होते हैं।
परमे�र घर में बना व� नही ंलेते।
परमे�र को आवरण प्रदान करना होगा।
आवरण केवल प्रभु यीशु की मृ�ु के द्वारा ही प्रा� होता है।”

आप उ�ि� 3:14-24 के अंश से सीखी गई बातो ंका उपयोग उन लोगो ंको सुसमाचार समझाने के �लए कैसे 
करें�गे जो उद्धार नही ंपाए हैं?
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सीख
अपने जीवन में ‘ई�र की बु�द्धʼ को एकीकृत करना।
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इस प्रलोभन में शैतान आ�ा और परमे�र के बीच 
आना चाहता था। दूसरे श�ो ंमें, वह मनु� को 
परमे�र से दूर करना चाहता था। मनु� को अपने 
वश में करना और �यं को मनु� का परमे�र 
बनाना चाहता था। आप जानते हैं, उस समय मनु� 
को शारी�रक प्रलोभन आकिषर्त नही ंकरते थे। उसे 
चोरी करने, झठू बोलने या लालच करने का प्रलोभन 
नही ंथा। उसे केवल ई�र पर संदेह करने का 
प्रलोभन था।

मैक्गी का
उद्धरण
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