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दो�ों
�ागत है

ये परमे�र के संसाधन हैं �ज�ें आप अपनी गित से पढ़ सकते हैं।

अपनी सुिवधानुसार

िकसी भी समय
           स�ाह के दौरान

SunMon Tue Wed Thu Fri Sat

प्रभु के साथ िबताया गया आपका समय
उनके साथ आपके �र�े को समृद्ध करे।

हर िदन िकतना पढ़ना है, यह चुनें

अपनी गित से रुकने और िफर से शुरू करने के �लए हमारे सुझाए 
गए िवरामो ंका उपयोग करें ।

आप सारी सामग्री एक बार में पढ़ सकते हैं
(30-45 िमनट - पढ़ें , मनन करें  और अमल करें )

या

या



आपके िवचार के �लए
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जीवन जीने के �लए ई�र की बु�द्ध का 
उपयोग �ो ंकरें ?
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इस धमर्गं्रथ अ�यन का उपयोग कैसे करें

आपके अ�यन के �लए
धमर्ग्रंथो ंके मा�म से ई�र और उनके वचनो ंसे 
जुड़ना

आप ई�र की बु�द्ध का उपयोग अपने जीवन 
में कैसे कर सकते हैं?

िचंतन करें  और लागू करें
परमे�र के वचन का अनुप्रयोग

आपने �ा सीखा? 
िट��णयाँ
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अंधकार का साम्रा�

�ाथ� दुिनया और शतैान पर

�ो ं
उपयोग करें ? जीवन जीने के �लए परमे�र की बु�द्ध का

हम
�गर् के नाग�रक हैं

पृ�ी पर मसीह के प्रितिनिध के रूप में भेज ेगए

परमे�र के वचन से सुस��त और सश�
जो हमें बताता है िक पृ�ी पर �गर् के िनयमो ं(परमे�र के मानको)ं के अनसुार कैसे जीना है।

परमे�र की इ�ा को
पृ�ी पर लाग ूकरना परमे�र का नमक और 

प्रकाश होना

�श� बनाना समुदायो ंपर प्रभाव

उनका रा� एक
प्रकाश का रा� है

यह एक उ� बलुावा है;
एक पिवत्र बुलावा;
एक �ग�य बुलावा

 

िवजय पाना

�ों�िक

परमे�र ने हमें अपने पुत्र, हमारे प्रभु यीशु मसीह
 की टीम में शािमल होने के �लए चुना है।

हमारे प्रभु
यीशु मसीह



उपयोग
इस धमर्शा�ीय संवाद का

प्राथर्ना से शुरुआत करें
प्र�ेक पाठ शुरू करने से पहले, प्रभु से प्राथर्ना करें  िक वह इसका 
उपयोग आपको हमारे प्रभु और उद्धारकतार् यीशु मसीह के अनुग्रह और 
ज्ञान में िवक�सत करने के �लए करें ।

पहले बाइबल का अंश पढ़ें।
परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह आपकी आँखें खोलें और उनके वचन की 
आपकी समझ को गहरा करें ।

यिद आप इस अंश पर डॉ. मैक्गी की पूरी �शक्षा सुनना चाहते हैं, 
तो TTB.org पर जाएँ, ऐप डाउनलोड करें , इसे YouTube पर देखें, 
या यह सामग्री पढ़ें।

प्र�ेक �शक्षा के बाद, आप अपने िवचार के �लए या, यिद आप इसे 
एक समूह के रूप में पढ़ रहे हैं, तो चचार् के �लए यहाँ सूचीबद्ध 
धमर्शा�ीय संवाद प्र�ो ंको देख सकते हैं।

मसीह का वचन तु�ारे हृदय में स�ूणर् बु�द्ध और �शक्षा सिहत भरपूरी से बसे...
~ कुलु��यो ं3:16

आ�ा से प्राथर्ना करें  िक वह आपको जो िदखाना 
चाहता है, उसे हृदयंगम करने में आपकी मदद करे।

���गत तैयारी

���गत तैयारी का अथर् है िक आप इस सामग्री को
स�ाह के दौरान �यं पढ़ें।

यिद आप िकसी समूह का िह�ा हैं, तो एक साथ िमलकर और
साझा करके आपका योगदान सामूिहक आ�ा��क िवकास को प्रो�ािहत करेगा।

कैसे करें
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िमलें बाँटेंबढ़ें
िमलें, बाँटें और एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें

िमलें
स�ाह में एक बार

आओ
तैयार होकर

टीटीबी की 
�शक्षाएँ पढ़ें ,
 सुनें या देखें

एक साथ 
िमलना

चचार् करते हुए
िक आपने परमे�र की

बु�द्ध से
�ा प्रा� िकया

धमर्ग्रंथो ंके प्र�ो ं
 पर चचार्

सीखना

अंत
में

प्राथर्ना

कोई उपदेश नही।ं 
कोई �शक्षा नही।ं 

ब�� एक-दूसरे से 
साझा करना और 

सीखना।

अपने अगले
िमलन के �लए

पहले से
तैयारी करें
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�ाथर्ना

आगे बढ़ने से पहले, हम एक िमनट लें और परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह हमारे हृदय, 
मन, कान और आँखो ंको मागर्दशर्न करे, तािक हम उसकी िद� योजना को समझ सकें ।

पिवत्र शा�  : उ�ि� 3:1-13
पढ़ने का समय : 30-35min 

आपके अ�यन के �लए

बाइबल अंश

अतः  जब �ी ने देखा िक उस वृक्ष का फल खाने में अ�ा, और 
देखने में मनभाऊ, और बु�द्ध देने के �लये चाहने यो� भी है, तब 
उसने उसमें से तोड़कर खाया; और अपने पित को भी िदया, जो 
उसके साथ था और उसने भी खाया।

- उ�ि� 3:6

उ�ि� अ�ाय तीन
बाइिबल का सबसे मह�पूणर् अ�ाय �ो ंहै?

7 



पढ़ते हैं

जब आप

उ�ि�
1 और 2

उ�ि� 3 को छोड़ दें उ�ि� 4

उ�ि� 1 और 2 में आप पाते हैं 
िक मनु� िनद�ष है। सब कुछ 

सही है, ई�र और मनु� के बीच 
एक �� संबंध है।

उ�ि� 4 में आप पाते हैं
ई�ार्, क्रोध, ह�ा, झूठ, दु�ता, 

भ्र�ाचार, िवद्रोह, �ाय

उ�ि� अ�ाय 3 हमें बताता है िक पाप कैसे, �ा, कहाँ और �ो ंउ�� हुआ!

आप सोच रहे हो ं�गे! �ा हुआ
 ई�र और मनु� के बीच?
सारा पाप कहाँ से आया?

?
? ??

?

परमे�र की िद� शासन में, मनु� को एक �ज�ेदार प्राणी बनाया गया था

परमे�र के नैितक 
च�रत्र को  िचित्रत करने 

के �लए

अपने परमे�र की 
आज्ञा मानना

अपने परमे�र की 
सेवा करना 

उसके �ाय के अधीन 
रहना
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परमे�र का आदेश बहुत �� था
आदम और ह�ा के �लए बहुत ��

( आ�ा, प्राण, शरीर )

मतलब
ई�र से अलग हो हो जाओगे

9



मनु� एक ित्रदेव है

शरीर
(भौितक प्राणी)

 बाहरी परत

आ�ा
(मन, इ�ा, भावनाएँ)

आंत�रक परत

आ�ा
(ई�र के साथ संबधं)

भीतरी परत

तीन मौतें
पहली मौत
आ��क मृ�ु, इिफ�सयो ं2:1
(आ�ा परमे�र के साथ �र�े से अलग हो गई)

दूसरी मृ�ु
शारी�रक मृ�ु, सभोपदेशक 12:7
(शरीर आ�ा और आ�ा से अलग)

तीसरी मौत
अन� मृ�ु, प्रका�शतवा� 20:11-15
(आ�ा हमेशा के �लए नरक में अलग हो गई)
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प्रलोभन
�ो ं?

लेिकन च�रत्र का िवकास केवल प्रलोभन की उप��ित 
में ही हो सकता है

आपका िवनाश कर देगाआपका िवकास करेगा

धािमर्कता

"�ों�िक जैसे एक मनु� के आज्ञा न मानने से बहुत लोग पापी ठहरे,
वैसे ही एक मनु� की आज्ञा मानने से बहुत लोग धम� ठहरें गे।”

एक आदमी ने आज्ञा नही ंमानी, 
सब पापी हो गए

उ�ि� 1 और 2
मनु� को िनद�ष बनाया गया था

शैतान की योजना
मनु� का प्रलोभन

   कौन है

यशायाह 14 और यहेजकेल 28 हमें इस अदु्भत क्षमता वाले 
प्राणी की उ�ि�
और वह प्राणी कैसे बना, इसके बारे में पता चलता है।

रोिमयो ं5:19

शैतान
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शैतान बगीचे में कैसे आया?
शैतान ने बगीचे में साँप का प्रयोग िकया।

सावधान रहें आज शैतान �यं को �ोितमर्य �गर्दूत में बदल रहा है (2 कु�र��यो ं11:14)।

संदेह पैदा करना परमे�र के प्रेम और परमे�र की भलाई पर ।

"यिद ई�र अ�ा है तो उसने यह प्रितब�        लगाया?"

शैतान उसके मन 
में संदेह और 
�जज्ञासा पैदा 
करता है।

सपर् ने आदम के �ान 
पर ह�ा के पास जाकर 
पूछा िक �ा परमे�र ने 
सचमुच कहा है, “तुम 
इस वािटका के िकसी 

वृक्ष का फल न खाना?”

"हम बगीचे के सभी पेड़ो ंका फल खा सकते 
हैं, लेिकन बगीचे के बीच वाले पेड़ का नही।ं
परमे�र ने कहा है िक तुम इसे न खाना, न 

छूना, �ो ं�िक तुम मर जाओगे!"

ह�ा उ�र देती है,

?? ?
?

साँप �ी के पास �ो ंगया, 
पुरुष के पास �ो ंनही?ं

शैतान परमे�र के वचन का
सू� रूप से खंडन करता है

और उसके श�ो ंको 
प्रित�ािपत करता है

ह�ा से कहा,
“तुम िनि�त रूप से नही ंमरोगी” ?यह असंभव है!

12



शैतान का ता�यर् है
जब शैतान ह�ा से कहता है िक ई�र धम� 
नही ंहै...

"तु�ारी मौत नही ं
होगी"।

यह कहकर परमे�र की पिवत्रता 
पर प्र� उठाता है,

"तुम �यं परमे�र बनोगे, 
�ो ं�िक परमे�र जानता है 
िक �जस िदन तुम खाओगे, 
तु�ारी आँखें खुल जाएँगी

और तुम अ�े-बुरे को 
जानने वाले देवताओ ंके 

समान हो जाओगे"।

रोिमयो ंकी पु�क हमें िव�ास से आज्ञाका�रता का त� �सखाती है। िव�ास 
आज्ञाका�रता की ओर ले जाता है और अिव�ास उ�ंघन की ओर। संदेह हमेशा 
उ�ंघन की ओर ले जाता है।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,

शैतान नकारता है 
ई�र के वचन को 
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प्रथम संघीय मानव प्रमुख,
आदम और उसकी प�ी ह�ा

उ�ि� 3:6 में परमे�र की आज्ञा का उ�ंघन िकया

शैतान �ी को आकिषर्त करता है

शारी�रक इ�ाओ ं
को आकिषर्त करना

पेड़ खान ेके �लए
अ�ा था

मनु� के मनोवैज्ञािनक 
भाग को आकिषर्त करना
“यह आँखो ंको सुखद लगा।”

मनु� के धािमर्क 
पक्ष को आकिषर्त करना

बु�द्धमान बनने के �लए इ��त
“मैं ई�र से बेहतर कर सकता हँू”

उ�ि� 3:6
“उसने उसका फल तोड़ा और खा �लया।
उसने इसे अपने पित को भी िदया और उसने भी खाया।
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जो लाता है

ई�र की आज्ञा का पालन न करने 
का प�रणाम

(उसका कानून, उसका िनयम)

आदम और ह�ा

पतन से पहले,
मनु� िनद�ष था

पतन के बाद,
अंतरा�ा ने गवाही दी िक

उसने पाप िकया है

िववेक
ई�र का साक्षी है

अपराध बोध प�रसर

िकसी ��� को यह याद िदलाना िक
वह ई�र के सामने दोषी है

यह िदखाता ह ैहमारे िववेक को

आँखें खुल गईं

15



आदम और ह�ा
अपनी न�ता को िछपान ेकी को�शश कर रहे थे

आदम और ह�ा
ई�र की उप��ित से िछप रहे थे

उ�ों�ने अपने पाप को िछपाने के �लए अंजीर के 
प�ो ंका इ�ेमाल करने की को�शश की, लेिकन 
इससे उनका पाप और शमर् नही ंछुपी।

आदम और ह�ा ने परमे�र से िछपकर अपने 
पाप को िछपाने की को�शश की और वे यह 
�ीकार करने को तैयार नही ंथे िक उ�ोनें 
पाप िकया है।

उ�ि� 3:8–9 

पाप हमें परमे�र से अलग कर देगा (आ�ा��क मृ�ु)

आदम और ह�ा खोई हुई अव�ा में थे।

यहोवा परमे�र ने उसे पुकारा और कहा, "आदम, तू कहाँ है?" आदम का 
नुकसान: परमे�र उसे ढँूढ़ रहा है, न िक मनु� परमे�र को।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,
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दोषारोपण का खेल
“पास द बकेट”

उ�ि� 3:10-12

पाप का प�रणाम
हर इंसान पर

िववेक
(ई�र का साक्षी जो लाता है)

ई�र चाहते हैं मनु� जो लाता है

जो लाता है

शमर्

दोष

जब पकड़ा गया

िछपना

(दूसरो ंया प�र��ितयो ंको)
दूसरे को दोष देना

अपराध �ीकार करे

पाप को पहचाने

अपराध की शमर् से मु� हो

परमे�र से क्षमा मांगें
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कैसे
उपयोग करें

अपनी प�र��ित में लागू करें

ई�र की बु�द्ध को

पढ़ें
िचंतन करें
उ�र दें
याद रखें

शा� से जुड़ाव

                   इसके बारे में सोचें

अनुप्रयोग प्र�ो ंका

इस ेअपने अव ेअनुभाग में नोट करें।

हम पिवत्र आ�ा की सेवकाई के िदन में जी रहे हैं, अनुग्रह के िदन में, जब 
परमे�र की आ�ा मसीह की बातो ंको ग्रहण करती है और उ�ें हम पर 
प्रकट करती है।

डॉ. जे वनर्न मैक्गी कहते हैं,



1.  िचंतन

रोिमयो ं13:8 से 10 पढ़ें और जानें िक परमे�र ने आदम
और हमें आज्ञाएँ �ो ंदी।ं और यह हमें परमे�र के हृदय और गुणो ंके बारे में �ा बताता है (हब�ूक
1:13, "तेरी आँखें ऐसी शुद्ध हैं िक तू बुराई को देख ही नही ंसकता, और दु�ता को देख ही नही ंसकता।"

लागू करें

यह जानना िक परमे�र कौन है, उसने आज्ञाएँ �ो ंदी ंऔर उसने अपनी सभी आज्ञाओ ंको एक ही आज्ञा में 
कैसे समािहत कर िदया, हमारे �लए इसे आसान बनाता है। यह आपको उससे प्रेम करने और उसके �लए जीने 
के �लए कैसे प्रे�रत, प्रो�ािहत और प्रेरणा देता है?

िचंतन करें और लागू करें
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हम परमे�र के प्रित कृतज्ञता कैसे प्रकट कर सकते हैं िक उसने मसीह में हमें सब कुछ उदारतापूवर्क िदया है
(1 कु�रं. 1:30) मसीह में एक नई सृि� के रूप में (2 कु�रं. 5:17)?

मनु� को एक �ज�ेदार प्राणी बनाया गया था, और उसे मिहमा देने, 
आज्ञा मानने, सेवा करने और ई�रीय सरकार के अधीन रहने के �लए 
जवाबदेह बनाया गया था।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,

2.  िचंतन

आप परमे�र की सव�� स�ा और उसके प्रित अपनी �ज़�ेदारी के प्रित िनरंतर जागरूक कैसे रह 
सकत ेहैं?
परमे�र के च�रत्र के अनरुूप "�ज़�ेदारी भरे चुनाव" करन ेका �ा अथर् है?
उस समय के बारे में सोचें जब आपको एक निैतक िनणर्य लनेा पड़ा था। आपन ेउस िनणर्य के परमे�र 
के साथ अपन े�र�े पर पड़न ेवाले प�रणामो ंपर कैसे िवचार िकया?
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लागू करें
       आप कैसे सुिनि�त कर सकते हैं िक आपके दैिनक िनणर्य परमे�र के अिधकार, इ�ा और

च�रत्र के अनुरूप हो?ं
अपने हाल के िनणर्यो ंऔर काय� पर िवचार करें । परमे�र और दूसरो ंके साथ अपने �र�े को नुकसान 
पहँुचाने से बचने के �लए आपको �ा बदलाव करने की ज़रूरत थी?
आप िनणर्य लेते समय परमे�र का मागर्दशर्न लेने की आदत कैसे िवक�सत कर सकते हैं?

3.  िचंतन

अपन ेभीतर के पापी �भाव के प्रभाव पर िचंतन करें, और उस 'पाप चक्र' का अवलोकन करें जो हमें अपने 

पितत �भाव में िवरासत में िमला है।

ई�र के साक्षी 'िववेक' का उद्दीपन - अपराधबोध, शमर्, भय, िछपाव, दोष?
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पहचानें िक उपरो� पाप चक्र हमारे च�रत्र को कैसे न� करता है और मसीह ने पाप चक्र पर िवजय पाने में 
हमारी मदद के �लए �ा िकया है। (2 कु�र��यो ं5:21, रोिमयो ं8,
1 यूह�ा 1:5-10)।

आदम और ह�ा के प्रलोभन में, शैतान मनु� की
आ�ा और परमे�र के बीच आना चाहता था। इस �र�े को न� करके मनु� को अपने ऊपर जीतना चाहता 
था तािक वह मनु� का परमे�र बन जाए। (इिफ�सयो ं2:2-3)।

�ान दें िक शैतान आदम और ह�ा, आपके और मेरे साथ (1 यूह�ा 2:16), और जंगल में प्रभु यीशु के साथ 
(म�ी 4, मरकुस 1 और लूका 4) यही हथकंडे अपनाता है।

आदम और ह�ा
उ�ि� 3

आपके और मेरे साथ
1 यूह�ा 2:16

प्रभु यीशु मसीह
उ�ि� 3

“पेड़ खाने के �लए अ�ा था”
शरीर से आकिषर्त
(शारी�रक ज़रूरत)

“संसार में जो कुछ भी है”

“देह की वासना”

“आज्ञा दो िक ये प�र रोटी बन 
जाएँ” शरीर से आकिषर्त (शारी�रक 

ज़रूरतें)

"आँखो ंको सुकून देने वाला एक 
पेड़"

फेल्श के मनोवैज्ञािनक पहलू को 
आकिषर्त करता है

“आँखो ंकी वासना” "शैतान उसे एक बहुत ऊँचे पहाड़ 
पर ले गया और उसे दुिनया के 
सारे रा� और उनका वैभव 

िदखाया।"
मन को आकिषर्त करना

“बु�द्धमान बनाने के �लए वांछनीय 
वृक्ष”

मनु� के
आ�ा��क पक्ष को आकिषर्त करता 

है

"जीवन का अिभमान"
ई�र से प्रित�धार्।

मनु� का धािमर्क पक्ष

अपने आप को मंिदर के �शखर से 
नीचे फें क दो'

यह धािमर्क पक्ष या आ�ा��क पक्ष 
के �लए एक आकिषर्त थी
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लागू करें

हमारे प्रभु यीशु मसीह के सामने शैतान की चालें कामयाब नही ंहो सकी।ं
उ�ो ं�ने आ�ा के मागर्दशर्न में परमे�र के वचन का इ�ेमाल करके शैतान को उसकी जगह पर खड़ा िकया।

अपनी प�र��ित �ल�खए और बताइए िक आप पिवत्र आ�ा की श�� से परमे�र के वचन का इ�ेमाल 
करके शरीर की अिभलाषा, आँखो ंकी अिभलाषा और जीिवका के घमंड से कैसे िनपटें�गे।

लागू करें

शरीर, संसार और शैतान के प्रलोभन की उप��ित में आप अपने अंदर रहने वाले मसीह को िकस प्रकार 
प्रितिक्रया करने दें गे और अपने अंदर उसके च�रत्र को िवक�सत करने दें गे?

च�रत्र का िवकास केवल प्रलोभन की उप��ित में ही हो सकता है।

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी कहते हैं,
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4.  सुस��त करें और साझा करें
आप उ�ि� 2 की स�ाइयो ं- परमे�र की सृि�, मनु� के िनमार्ण में उसकी ���गत भागीदारी, उसके 
प्रावधान, उदे्द� और �र�ो ंकी रूपरेखा - का उपयोग सुसमाचार की �ा�ा करने और िकसी को अपने 
सृि�कतार् के साथ �र�ा बनाने के �लए आमंित्रत करने के �लए कैसे कर सकते हैं?
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सीख
अपने जीवन में ‘ई�र की बु�द्धʼ को एकीकृत करना।

25



26



इस प्रलोभन में शैतान आ�ा और ई�र के बीच 
आना चाहता था। दूसरे श�ो ंमें, वह मनु� को 
ई�र से अलग करना चाहता था। मनु� को अपनी 
ओर आकिषर्त करना चाहता था और मनु� का 
ई�र बनना चाहता था। दे�खए, उस समय मनु� 
को देह के प्रलोभन वैसे भी आकिषर्त नही ंकरते 
थे। वह चोरी करने, झठू बोलने या लालच करने के 
�लए प्रलोिभत नही ंथा। वह तो बस ई�र पर संदेह 
करने के �लए प्रलोिभत था।

मैक्गी का
उद्धरण
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