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दो�ों
�ागत है

ये परमे�र के संसाधन हैं �ज�ें आप अपनी गित से पढ़ सकते हैं।

अपनी सुिवधानुसार

िकसी भी समय
           स�ाह के दौरान

SunMon Tue Wed Thu Fri Sat

प्रभु के साथ िबताया गया आपका समय
उनके साथ आपके �र�े को समृद्ध करे।

हर िदन िकतना पढ़ना है, यह चुनें

अपनी गित से रुकने और िफर से शुरू करने के �लए हमारे सुझाए 
गए िवरामो ंका उपयोग करें ।

आप सारी सामग्री एक बार में पढ़ सकते हैं
(30-45 िमनट - पढ़ें , मनन करें  और अमल करें )

या

या



आपके िवचार के �लए
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जीवन जीने के �लए ई�र की बु�द्ध 
का उपयोग �ो ंकरें ?

आप ई�र की बु�द्ध का उपयोग अपने जीवन 
में कैसे कर सकते हैं?

इस धमर्गं्रथ अ�यन का उपयोग कैसे करें

आपके अ�यन के �लए
धमर्ग्रंथो ंके मा�म से ई�र और उनके वचनो ंसे 
जुड़ना

िचंतन करें  और लागू करें
परमे�र के वचन का अनुप्रयोग

आपने �ा सीखा? 
िट��णयाँ
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4
अंधकार का साम्रा�

�ाथ� दुिनया और शतैान पर

�ो ं
उपयोग करें ? जीवन जीने के �लए परमे�र की बु�द्ध का

हम
�गर् के नाग�रक हैं

पृ�ी पर मसीह के प्रितिनिध के रूप में भेज ेगए

परमे�र के वचन से सुस��त और सश�
जो हमें बताता है िक पृ�ी पर �गर् के िनयमो ं(परमे�र के मानको)ं के अनसुार कैसे जीना है।

परमे�र की इ�ा को
पृ�ी पर लाग ूकरना परमे�र का नमक और 

प्रकाश होना

�श� बनाना समुदायो ंपर प्रभाव

उनका रा� एक
प्रकाश का रा� है

यह एक उ� बलुावा है;
एक पिवत्र बुलावा;
एक �ग�य बुलावा

 

िवजय पाना

�ों�िक

परमे�र ने हमें अपने पुत्र, हमारे प्रभु यीशु मसीह
 की टीम में शािमल होने के �लए चुना है।

हमारे प्रभु
यीशु मसीह



उपयोग
इस धमर्शा�ीय संवाद का

प्राथर्ना से शुरुआत करें
प्र�ेक पाठ शुरू करने से पहले, प्रभु से प्राथर्ना करें  िक वह इसका 
उपयोग आपको हमारे प्रभु और उद्धारकतार् यीशु मसीह के अनुग्रह और 
ज्ञान में िवक�सत करने के �लए करें ।

पहले बाइबल का अंश पढ़ें।
परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह आपकी आँखें खोलें और उनके वचन की 
आपकी समझ को गहरा करें ।

यिद आप इस अंश पर डॉ. मैक्गी की पूरी �शक्षा सुनना चाहते हैं, 
तो TTB.org पर जाएँ, ऐप डाउनलोड करें , इसे YouTube पर देखें, 
या यह सामग्री पढ़ें।

प्र�ेक �शक्षा के बाद, आप अपने िवचार के �लए या, यिद आप इसे 
एक समूह के रूप में पढ़ रहे हैं, तो चचार् के �लए यहाँ सूचीबद्ध 
धमर्शा�ीय संवाद प्र�ो ंको देख सकते हैं।

मसीह का वचन तु�ारे हृदय में स�ूणर् बु�द्ध और �शक्षा सिहत भरपूरी से बसे...
~ कुलु��यो ं3:16

आ�ा से प्राथर्ना करें  िक वह आपको जो िदखाना 
चाहता है, उसे हृदयंगम करने में आपकी मदद करे।

���गत तैयारी

���गत तैयारी का अथर् है िक आप इस सामग्री को
स�ाह के दौरान �यं पढ़ें।

यिद आप िकसी समूह का िह�ा हैं, तो एक साथ िमलकर और
साझा करके आपका योगदान सामूिहक आ�ा��क िवकास को प्रो�ािहत करेगा।

कैसे करें
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िमलें बाँटेंबढ़ें
िमलें, बाँटें और एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें

िमलें
स�ाह में एक बार

आओ
तैयार होकर

टीटीबी की 
�शक्षाएँ पढ़ें ,
 सुनें या देखें

एक साथ 
िमलना

चचार् करते हुए
िक आपने परमे�र की

बु�द्ध से
�ा प्रा� िकया

धमर्ग्रंथो ंके प्र�ो ं
 पर चचार्

सीखना

अंत
में

प्राथर्ना

कोई उपदेश नही।ं 
कोई �शक्षा नही।ं 

ब�� एक-दूसरे से 
साझा करना और 

सीखना।

अपने अगले
िमलन के �लए

पहले से
तैयारी करें
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�ाथ�ना

आगे बढ़ने से पहले, आइए एक िमनट के �लए परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह हमारे
हृदय, मन, कान और आँखो ंको उनकी िद� रचना को समझने के �लए मागर्दशर्न 
प्रदान करें ।

धमर्ग्रंथ: उ�ि� 2.1-25
पढ़ने का समय: 30-35 िमनट

आपके अ�यन के �लए

बाइबल अंश

और प्रभु परमे�र ने मनु� को भूिम की िमट्टी से रचा,
और उसके नथनो ंमें
जीवन का �ास फंूक िदया; और मनु� जीिवत प्राणी बन गया।

- उ�ि� 2:7 (NKJV)

उ�ि� 2 सृि� के िववरण को 
�ो ंदोहराता है?

परमे�र का आ�ा अ�र मु� त�ो ंको 
संके्षप में बताता है और िफर िकसी िवशेष पहलू

 पर अिधक िव�ार से प्रकाश डालता है।

यह िविध पूरे धमर्ग्रंथ में
 देखी जाती है, जैसे:

प्रकाशन के परमे�र के महान �सद्धांत का अनुसरण करता है, 
�जसे पुनरावृि� का िनयम

कहा जाता है।

पुनरावृि� का िनयम
 प्रकाशन का परमे�र का �सद्धांत
?
?
?
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�व�ािववरण - �व�ा की 
पुनरावृि� नही,ं ब�� 40 वष� बाद 
�ा�ा पर ज़ोर देने वाला दृि�कोण

चार सुसमाचार- एक दृि�कोण, 
मसीह के जीवन और �शक्षा पर ज़ोर 
देने वाला



स� का िदन आर
एक आ�ा��क िवश्राम 

उ�ि� 2:1-3 (एनकेजेवी)
"तब परमे�र ने सातवें िदन को आशीष दी और उसे पिवत्र ठहराया, �ो ं�िक उसमें उसने िवश्राम िकया
अपने सारे काम से जो परमे�र ने रचा और बनाया था।"

�ा परमे�र ने इस�लए िवश्राम िकया �ों�िक वह थक गया था?

परमे�र ने इस�लए िवश्राम िकया �ों�िक उसका कायर् पूरा हो 
गया था, और कुछ और करने की आव�कता नही ंथी।

आ�ा��क स�: स� मसीह में िवश्राम का प्रतीक है (इब्रािनयो ं4:9-10)।

िव�ासी परमे�र के पूणर् छुटकारे में प्रवेश करते हैं

रोिमयो ं5:1
“ �ों�िक हम िव�ास से धम� ठहरे, तो अपने प्रभु यीशु मसीह के द्वारा परमे�र के साथ मेल रखें “

 मसीह में 

िवश्राम

उद्धार पूणर् है
हमें इसके �लए कोई प्रयास 

नही ंकरना पड़ता; 
मसीह ने यह सब कर िदया है। 
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सारांश
पुन�ार्पना के पहले 5 िदनो ंका

उ�ि� 2:4
"आकाश और पृ�ी का इितहास यह है जब वे सृजे गए,
�जस िदन प्रभु परमे�र ने पृ�ी और आकाश को बनाया।"

9

केवल परमे�र ही जानता है िक उ�ि� 1:2 से 
31 में उसके कायर् से पहले इस िवशाल जगत 
(उ�ि� 1:1) को बनाने के बाद से िकतने साल बीत 
चुके हैं।

उ�ि� 1 में परमे�र का कायर्

एक आपदा (संभवतः  शैतान के पतन से जुड़ी) ने 
पृ�ी को अराजकता
और उजाड़ में छोड़ िदया (उ�ि� 1:2)।

�व�ा लाई घर तैयार िकया, 
मानवजाित के �लए

पृ�ी पौधो ंऔर
पशु जीवन से आबाद की

सृि� नई नही ंथी,
ब�� एक पुन�ार्पना थी



मनु� की रचना
ई�र का प्र�क्ष कायर्

उ�ि� 2:7
“और प्रभु परमे�र ने भूिम की िमट्टी से मनु� को रचा, और उसके नथनो ंमें
जीवन का �ास फंूक िदया, और मनु� जीिवत प्राणी बन गया।”

10

3 चरण सृि� के 

अकाबर्िनक पदाथर्
"आिद में, परमे�र ने

आकाश और पृ�ी की रचना की" 
(उ�ि� 1:1)

जैिवक जीवन
"परमे�र ने बड़े-बड़े समुद्री जीव

और हर जीिवत
व�ु की रचना की" (उ�ि� 1:21)

मानव जीवन
मनु� को एक अिद्वतीय प्राणी के 
रूप में बनाया गया है, जो जानवरो ं

से अलग है
(उ�ि� 1:27-28)

चरण 1 चरण 2 चरण 3

मनु� को 
जानवरो ं
से अलग  क्या बनाता है?

िवकास नही ंसमझा सकता 

मानव 
वाणी

मानव
 िववेक

मानव 
����

शारी�रक रूप से, मनु� िमट्टी से बना है, लेिकन मनु� िमट्टी से कही ंबढ़कर है।



मनु� की रचना पर प्रमुख �शक्षाएँ

मनु� धूल से बढ़कर है

परमे�र के जीवन के �ास ने मनु� को एक जीिवत आ�ा दी

उ�ि� 2:7- "तब यहोवा परमे�र ने आदम को भूिम की िमट्टी से 
रचा, और उसके नथनो ंमें जीवन का �ास फँूक िदया; और आदम 
जीिवत प्राणी बन गया।"

परमे�र ने मनु� में जीवन फंूक िदया, �जससे वह अ� सभी प्रा�णयो ं
से अलग हो गया। "मनु� अब अपने सृि�कतार् के साथ एक अदु्भत 
�र�े में प्रवेश कर चुका है।"

परमे�र द्वारा िदए गए जीवन के दो पहलू

शारी�रक/मनोवैज्ञािनक जीवन - एक मानव के रूप में सोचने, महसूस करने और कायर् करने की क्षमता।

आ�ा��क जीवन - परमे�र से जुड़ने, उसकी आराधना करने और उसके साथ अनंत काल का अनुभव करने की 
क्षमता।

मनु� का अपने रचियता के साथ एक अनोखा �र�ा है

जानवरो ंके िवपरीत, मनु�ो ंमें ई�र को जानने और उनकी 
आराधना करने और ई�र द्वारा कहे गए काय� को करके उनकी 
सेवा करने की आ�ा��क क्षमता होती है।

यह क्षमता मनु�ो ंको अ� सभी सृ�जत प्रा�णयो ंसे अलग 
करती है।
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, मनु� िमट्टी से बना है और मृ�ु के बाद िमट्टी में ही िमल जाएगा।  शारी�रक रूप से

हालाँिक, मनु� केवल भौितक नही ंहै - परमे�र ने उसे 
िदया है,
और उसके पास एक आ�ा है जो परमे�र के पास लौट जाएगी।

आ�ा��क जीवन



परमे�र के �लए मनु� की क्षमता

�ों�िक परमे�र ने मनु� में प्राण फँूके, इस�लए उसे परमे�र के साथ एक सहज
संबंध के साथ रचा गया। मनु� परमे�र की आज्ञाओ ंका पालन करने में सक्षम है।

यही कारण है िक लोग अथर्, उदे्द� और आ�ा��क पूणर्ता की खोज करते हैं,
जो वा�व में केवल परमे�र में ही पाई जा सकती है।
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अदन का बगीचा
एक आदशर् घर

उ�ि� 2:8 
"और यहोवा परमे�र ने पूवर् की ओर, अदन में एक वािटका लगाई; 
और वहाँ आदम को �जसे उसने रचा था, रख िदया।"

प्र�ेक वृक्ष देखने में सुखद था
और �जनके फल खाने अ�ा था (उ�ि� 2:9)।

परमे�र ने मनु� को जीिवत रहने के �लए 
आव�क हर चीज़ प्रदान की।

बगीचा संुदर था
िफर भी कायार्�क



दो
िवशेष वृक्ष

मनु� केवल माली नही ंथा!

जीवन का वृक्ष 
अन� जीवन प्रदान करता है

ज्ञान का वृक्ष
अ�ाई और बुराई का

िनिषद्ध वृक्ष �जसने मनु� की 
आज्ञाका�रता की परीक्षा ली।

मनु� की पहली �ज़�ेदारी
पृ�ी पर शासन करना 

उ�ि� 2:15 
“तब यहोवा परमे�र ने आदम को लेकर अदन की वािटका में रख िदया, िक वह उसमें काम करे और उसकी 
रखवाली करे।”

उसका सृि� पर 
प्रभु� था

उसे पृ�ी की देखभाल, िवकास और
उस पर शासन करना था

प्रकृित ने उसकी आज्ञाओ ं
का पालन िकया
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                                मृ�ु = अलग होना
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पहला आदेश
और �तंत्र इ�ा

उ�ि� 2:16-17 
"और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता है; 
Cपर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: �ो ं�िक �जस िदन तू उसका फल खाएगा 
उसी िदन अव� मर जाएगा।"

मनु� परीक्षण अविध में था।

चुनाव ने �ज़�ेदारी पैदा की - आदम के पास �तंत्र इ�ा और जवाबदेही थी (�तंत्र इ�ा का �ज़�ेदारी से 
उपयोग करने और परमे�र के प्रित जवाबदेह होने के �लए)।

मनु� वतर्मान में परीक्षण अविध में है; दे�खए, मनु� के पास �तंत्र 
इ�ा है। िवशेषािधकार हमेशा �ज़�ेदारी के साथ आता है। यह एक 
िनिवर्वाद स� है।
�तंत्र इ�ा वाले ��� को यह िनधार्�रत करने के �लए एक परीक्षा से 
गुजरना होगा िक वह परमे�र की आज्ञा मानेगा या नही।ं

डॉ. वनर्न मैक्गी ने कहा,

आ�ा��क मृ�ु (त�ाल)
पाप करते ही आदम ई�र से 

अलग हो गया था।

शारी�रक मृ�ु (अंततः )
आदम 900+ वष� तक जीिवत रहा, लेिकन 

उसकी मृ�ु हो गई।

                                मृ�ु = अलग होना
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नारी की रचना
एक आदशर् साथी

उ�ि� 2:21-22 
और यहोवा परमे�र ने आदम को गहरी नीदं में डाल िदया, और वह सो गया; और उसने
उसकी एक पसली िनकालकर उसकी जगह मांस भर िदया। िफर उस पसली को, �जसे
प्रभु परमे�र ने मनु� से िनकाला था, उसने �ी बना िदया, और उसे
आदम के पास ले आया।"

ह�ा की रचना का मह�

आदम पहले अकेला �ो ंथा?

उसे अपनी साथी की आव�कता 
का एहसास कराने के �लए

उसे आदम की पसली से �लया गया था, न िक उसके 
�सर से (उस पर शासन करने के �लए) और न ही 

उसके पैरो ंसे (उसके अधीन रहने के �लए)।

वह उसे पूरक और पूणर् करने वाली 
थी।

उ�ि� 2:16-17 
और यहोवा परमे�र ने आदम को यह आज्ञा दी, “तू वािटका के िकसी भी वृक्षो ंका फल खा सकता 
है; पर भले या बुरे के ज्ञान का जो वृक्ष है, उसका फल तू कभी न खाना: �ो ं�िक �जस िदन तू 
उसका फल खाएगा उसी िदन अव� मर जाएगा।”
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पहला िववाह
परमे�र की एकता की योजना

मनु� की िनद�षता
पाप से पहले

उ�ि� 2:23-24 
“अब यह मेरी हिड्डयो ंमें की हड्डी और मेरे मांस में का मांस है; इसका नाम
�ी होगा, �ो ं�िक यह नर में से िनकाली गई है। इस�लए, पुरुष अपने
माता-िपता को छोड़कर अपनी प�ी से जुड़ जाएगा, और वे एक तन बन जाएँगे।”

उ�ि� 2:25 
"और वे दोनो,ं अथार्त् पुरुष और उसकी प�ी, नंगे थे, और ल��त नही ंहुए।"

इसका �ा अथर् है?

वे परमे�र की मिहमा से आ�ािदत थे।
कोई पाप, दोष या ल�ा नही ंथी।
उ�ि� 3 में पाप के कारण उनकी िनद�षता शीघ्र ही न� हो जाने वाली थी।

उसे अपनी साथी की आव�कता 
का एहसास कराने के �लए

िववाह के �लए परमे�र की योजना

पुरुष अपने माता-िपता को छोड़कर अपनी प�ी से जुड़ जाता है।

वे एक तन बन जाते हैं - एक गहरा, आ�ा��क,
और शारी�रक िमलन।

उसे यह एहसास िदलाने के �लए िक उसका िववाह पिवत्र है, परमे�र 
द्वारा �ािपत है।
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कैसे
उपयोग करें

अपनी प�र��ित में लागू करें

ई�र की बु�द्ध को

पढ़ें
िचंतन करें
उ�र दें
याद रखें

शा� से जुड़ाव

                   इसके बारे में सोचें

अनुप्रयोग प्र�ो ंका

इस ेअपने अव ेअनुभाग में नोट करें।

हम पिवत्र आ�ा की सेवकाई के िदन में जी रहे हैं, अनुग्रह के िदन में, जब 
परमे�र की आ�ा मसीह की बातो ंको ग्रहण करती है और उ�ें हम पर 
प्रकट करती है।

डॉ. जे वनर्न मैक्गी कहते हैं,
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1.  िचंतन

यिद ई�र ही वह हैं �ज�ोनें आपमें जीवन फंूका है और आपको सम� सृि� से अलग बनाया है, तो इस 
स� को आपकी प्राथिमकताओ,ं िनणर्यो ंऔर दैिनक जीवन को कैसे आकार देना चािहए?

�ा आप जानबूझकर अपने सृि�कतार् के साथ अपने �र�े को जानने और उसमें आगे बढ़ने का 
प्रयास करते हैं?
यह समझना िक आपको ई�र के साथ �र�े के �लए बनाया गया है, आपके काम, �र�ो ंऔर 
���गत ल�ो ंके प्रित आपके दृि�कोण को कैसे बदलता है?
आप अपने जीवन के िकन क्षेत्रो ंमें ई�र के संप्रभु अिधकार के अधीन रहने के �लए संघषर् करते हैं?
आप ई�र के प्रित जवाबदेही के साथ सिक्रय रूप से कैसे जी सकते हैं, यह जानते हुए िक आपका जीवन, 
उदे्द� और भा� उससे जुड़े हैं?

िचंतन करें और लागू करें

"�ों�िक हम उसी में जीिवत रहते, और चलते िफरते, और ��र रहते हैं; 
जैसे तु�ारे िकतने किवयो ंने भी कहा है, ‘हम तो उसी के वंश भी हैं।...”

पे्र�रतो ंके काम 17:28 



चुनौती

इस ह�े अपनी प्राथिमकताओ,ं आदतो ंऔर फ़ैसलो ंका मू�ांकन करने के �लए समय िनकालें। �ा ये
सचमुच आपके सृि�कतार् पर कें �िद्रत हैं, या ये आ�-िनभर्रता की ओर बढ़ गए हैं?
आप अपने जीवन के सभी क्षेत्रो ंमें परमे�र को सव�प�र रखने के �लए �ा बदलाव ला सकते हैं?

2.  िचंतन
यदि परमेश्वर, जो प्रेम है (1 यूहन्ना 4:8), ने मनुष्य को स्वतंत्र इच्छा दी है, तो यह हमारे साथ एक 
सच्चे रिश्ते की उसकी इच्छा के बारे में क्या प्रकट करता है?

परमे�र ने आदम और पूरी मानवता को चुनने की आज़ादी �ो ंदी?
�तंत्र इ�ा, िनयंत्रण के बजाय परमे�र के पे्रम को कैसे प्रद�शर्त करती है?

चुनने की आपकी क्षमता, परमे�र पर भरोसा करने और उसकी आज्ञा मानने की आपकी 
�ज़�ेदारी को कैसे दशार्ती है?
�ा आप परमे�र की आज्ञाओ ंको प्रितबंध मानते हैं या अपने जीवन पर उसकी पे्रमपूणर् सुरक्षा? 
(रोिमयो ं13:10 – "प्रेम पड़ोसी को कोई हािन नही ंपहँुचाता;
इस�लए प्रेम ही �व�ा को पूरा करता है।")
परमे�र से अपने पूरे हृदय, प्राण और मन से पे्रम करने का �ा अथर् है?
(म�ी 22:37-38)
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""यिद तुम मुझसे प्रेम करते हो, तो मेरी आज्ञाओ ंको मानो।"
यूह�ा 14:15 



चुनौती

उस समय पर िवचार करें  जब आप आज्ञाका�रता और अवज्ञा के बीच िनणर्य लेने में संघषर् कर रहे थे। इसने 
परमे�र के साथ आपके �र�े को कैसे प्रभािवत िकया? इस स�ाह,
जानबूझकर आज्ञाका�रता के मा�म से परमे�र पर भरोसा और पे्रम करने का चुनाव करें , यह �ीकार 
करते हुए िक उसकी आज्ञाएँ आपके प्रित उसके प्रेम और देखभाल की अिभ��� हैं।

3.  िचंतन
िववाह और प�रवार के �लए परमे�र की रचना को समझना हमें पाप से प्रभािवत इस दुिनया में 
बाइबल के �र�ो ंको पुन�ार्िपत करने में कैसे मदद करता है?

उ�ि� 2:24 
“इस कारण पुरुष अपने माता-िपता को छोड़कर अपनी प�ी से िमला रहेगा और वे एक ही तन बने रहें�गे।”

िन��ल�खत पर िवचार करें

परमे�र ने आदम और ह�ा दोनो ंको समान, सह-सक्षम,
और सह-संगत साथी के रूप में बनाया। यह आज पुरुष और मिहला की भूिमकाओ ंपर सामा�जक 
दृि�कोण को कैसे चुनौती देता है?

पाप ने �ी-पुरुष के �र�े को िबगाड़ िदया है, �जसके प�रणाम�रूप
पुरुषो ंका वचर्� और समानता के �लए िनरंतर संघषर् हुआ है। मसीह िववाह और प�रवार में इस संतुलन 
को कैसे पुन�ार्िपत करता है? (इिफ�सयो ं5:22-33)
िववाह पिवत्र है और ई�र द्वारा �ािपत है। आप अपने
�र�ो ं(चाहे िववािहत हो ंया अिववािहत) को मसीह के अधीन एकता, प्रेम और पार��रक समपर्ण के 
ई�र के मूल उदे्द� के साथ कैसे जोड़ सकते हैं?
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िववाह और परमे�र के प्रित जवाबदेही: परमे�र का यह �सद्धांत िक पुरुष और �ी अपने 
माता-िपता की जवाबदेही से मु� हो जाएँ, �जससे पित और प�ी दोनो ंपरमे�र के अिधकार में आ सकें , 
एक जोड़े को उसकी संप्रभुता के अधीन जीवन का अनुभव करने का एक मह�पूणर् अवसर कैसे प्रदान 
करता है?
आदम और ह�ा न� थे, लेिकन उ�ें कोई शमर् नही ंआई। यह हमें उस आ�ा��क, भावना�क और 
संबंधपरक शुद्धता के बारे में �ा बताता है जो परमे�र ने मानवता के �लए िनधार्�रत की थी? यह परमे�र 
के िकस गुण को हमारे सामने प्रकट करता है?

चुनौती

इस स�ाह 1 कु�र��यो ं11 और इिफ�सयो ं5 पर िवचार करें । यिद आप िववािहत हैं, तो अपने जीवनसाथी 
के साथ चचार् करें  िक मसीह के पे्रम और समपर्ण का आदशर् कैसे बनाया जाए
उसके वचन के अनुसार। यिद आप अिववािहत हैं, तो अपने आप से पूछें  िक आप आज अपने जीवन में 
�र�ो ंके �लए परमे�र की योजना को कैसे बनाए रख सकते हैं।

4.  सुस��त करें और साझा करें
उ�ि� 2 के स�ो—ंपरमे�र की सृि�, मनु� के िनमार्ण में उसकी ���गत
संल�ता, उसका प्रावधान, उदे्द� और �र�ो ंके �लए उसकी
योजना—का उपयोग आप सुसमाचार की �ा�ा करने और िकसी को अपने सृि�कतार् के साथ
�र�ा बनाने के �लए आमंित्रत करने के �लए कैसे कर सकते हैं?
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आपका िन�षर्
'परमे�र की बु�द्ध' को अपने जीवन में समािहत करना।



ई�र ने पुरुष को नेतृ� करने के �लए बनाया 
था—उसने उसे पहले बनाया—और उसने �ी को 
उसके पीछे आने के �लए बनाया। पुरुष
आक्रामक है—ई�र ने उसे शारी�रक रूप से भी 
ऐसा ही बनाया है—और �ी प्रितिक्रया देने वाली है।

मुझे यह मत कहो िक एक प�ी को अपने पित से 
पे्रम करना ही होगा। ई�र ऐसा नही ंकहते।
ई�र कहते हैं िक उसे उसकी बात माननी है। अगर 
वह उससे कहता है, "मैं तुमसे पे्रम करता हँू,"
तो वह भी उसे जवाब में कहेगी, 
"मैं तुमसे पे्रम करती हँू।"

मैक्गी का
उद्धरण
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