
उ�ि�
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दो�ों
�ागत है

ये परमे�र के संसाधन हैं �ज�ें आप अपनी गित से पढ़ सकते हैं।

अपनी सुिवधानुसार

िकसी भी समय
           स�ाह के दौरान

SunMon Tue Wed Thu Fri Sat

प्रभु के साथ िबताया गया आपका समय
उनके साथ आपके �र�े को समृद्ध करे।

हर िदन िकतना पढ़ना है, यह चुनें

अपनी गित से रुकने और िफर से शुरू करने के �लए हमारे सुझाए 
गए िवरामो ंका उपयोग करें ।

आप सारी सामग्री एक बार में पढ़ सकते हैं
(30-45 िमनट - पढ़ें , मनन करें  और अमल करें )

या

या



आपके िवचार के �लए
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जीवन जीने के �लए ई�र की बु�द्ध का 
उपयोग �ो ंकरें ?
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इस धमर्गं्रथ अ�यन का उपयोग कैसे करें

आपके अ�यन के �लए
धमर्ग्रंथो ंके मा�म से ई�र और उनके वचनो ंसे 
जुड़ना

आप ई�र की बु�द्ध का उपयोग अपने जीवन 
में कैसे कर सकते हैं?

िचंतन करें  और लागू करें
परमे�र के वचन का अनुप्रयोग

आपने �ा सीखा? 
िट��णयाँ
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अंधकार का साम्रा�

�ाथ� दुिनया और शतैान पर

�ो ं
उपयोग करें ? जीवन जीने के �लए परमे�र की बु�द्ध का

हम
�गर् के नाग�रक हैं

पृ�ी पर मसीह के प्रितिनिध के रूप में भेज ेगए

परमे�र के वचन से सुस��त और सश�
जो हमें बताता है िक पृ�ी पर �गर् के िनयमो ं(परमे�र के मानको)ं के अनसुार कैसे जीना है।

परमे�र की इ�ा को
पृ�ी पर लाग ूकरना परमे�र का नमक और 

प्रकाश होना

�श� बनाना समुदायो ंपर प्रभाव

उनका रा� एक
प्रकाश का रा� है

यह एक उ� बलुावा है;
एक पिवत्र बुलावा;
एक �ग�य बुलावा

 

िवजय पाना

�ों�िक

परमे�र ने हमें अपने पुत्र, हमारे प्रभु यीशु मसीह
 की टीम में शािमल होने के �लए चुना है।

हमारे प्रभु
यीशु मसीह



उपयोग
इस धमर्शा�ीय संवाद का

प्राथर्ना से शुरुआत करें
प्र�ेक पाठ शुरू करने से पहले, प्रभु से प्राथर्ना करें  िक वह इसका 
उपयोग आपको हमारे प्रभु और उद्धारकतार् यीशु मसीह के अनुग्रह और 
ज्ञान में िवक�सत करने के �लए करें ।

पहले बाइबल का अंश पढ़ें।
परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह आपकी आँखें खोलें और उनके वचन की 
आपकी समझ को गहरा करें ।

यिद आप इस अंश पर डॉ. मैक्गी की पूरी �शक्षा सुनना चाहते हैं, 
तो TTB.org पर जाएँ, ऐप डाउनलोड करें , इसे YouTube पर देखें, 
या यह सामग्री पढ़ें।

प्र�ेक �शक्षा के बाद, आप अपने िवचार के �लए या, यिद आप इसे 
एक समूह के रूप में पढ़ रहे हैं, तो चचार् के �लए यहाँ सूचीबद्ध 
धमर्शा�ीय संवाद प्र�ो ंको देख सकते हैं।

मसीह का वचन तु�ारे हृदय में स�ूणर् बु�द्ध और �शक्षा सिहत भरपूरी से बसे...
~ कुलु��यो ं3:16

आ�ा से प्राथर्ना करें  िक वह आपको जो िदखाना 
चाहता है, उसे हृदयंगम करने में आपकी मदद करे।

���गत तैयारी

���गत तैयारी का अथर् है िक आप इस सामग्री को
स�ाह के दौरान �यं पढ़ें।

यिद आप िकसी समूह का िह�ा हैं, तो एक साथ िमलकर और
साझा करके आपका योगदान सामूिहक आ�ा��क िवकास को प्रो�ािहत करेगा।

कैसे करें
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िमलें बाँटेंबढ़ें
िमलें, बाँटें और एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें

िमलें
स�ाह में एक बार

आओ
तैयार होकर

टीटीबी की 
�शक्षाएँ पढ़ें ,
 सुनें या देखें

एक साथ 
िमलना

चचार् करते हुए
िक आपने परमे�र की

बु�द्ध से
�ा प्रा� िकया

धमर्ग्रंथो ंके प्र�ो ं
 पर चचार्

सीखना

अंत
में

प्राथर्ना

कोई उपदेश नही।ं 
कोई �शक्षा नही।ं 

ब�� एक-दूसरे से 
साझा करना और 

सीखना।

अपने अगले
िमलन के �लए

पहले से
तैयारी करें
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�ाथर्ना

आगे बढ़ने से पहले, हम एक िमनट लें और परमे�र से प्राथर्ना करें  िक वह हमारे 
हृदय, मन, कान और आँखो ंको मागर्दशर्न करे, तािक हम उसकी िद� योजना को 
समझ सकें ।

पिवत्र शा� : उ�ि� 1:2-25
पढ़ने का समय : 10-15 िमनट

आपके अ�यन के �लए

बाइबल का पद

पृ�ी बेडौल और सुनसान पड़ी थी, और गहरे जल के 
ऊपर अंिधयारा था; तथा परमे�र का आ�ा जल के 
ऊपर म�राता था।

-  उ�ि� 1:2 

डॉ. मैक्गी मानते हैं िक उ�ि� 1:1 और 1:2 के बीच एक 
बड़ी दुघर्टना घटी थी।

यशायाह 48:15 में �लखा है :
"परमे�र ने पृ�ी को �थर् 
(तोहू) नही ंबनाया।"
इसका अथर् है िक परमे�र 
ने पृ�ी को संपूणर् और 
रहने यो� बनाया था, 
लेिकन िकसी घटना ने उसे 
उजाड़ कर िदया।

बिना आकार के

( तोहू )
मतलब

बबार्दी, �र�ता, अराजकता
िहब्रानी भाषा में

खालीपन

( बोहू  )
मतलब

खालीपन, उजाड़ 
िहबू्र भाषा में 

बाइबल �ा �सखाती है ?1

7
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जहाँ परमे�र नही,ं 
वहाँ अंधेरा है।2

उ�ि� 1:2 में �लखा है, 
“गहरे जल के
ऊपर अंधकार था।”

डॉ. मैक्गी इस आपदा को लू�सफ़र
(शैतान) के िगरने से जोड़ते हैं।

डॉ. मैक्गी कहते हैं िक अंधकार का मतलब है –
परमे�र की मौजूदगी न होना।
जब परमे�र नही ंहोता, तो वहाँ बबार्दी और
खालीपन रह जाता है।

डॉ. मैक्गी मानते हैं िक शायद आदम से
पहले भी पृ�ी पर कुछ और लोग या

जीव रहते थे।

शैतान के िवद्रोह के कारण पूरी दु�नया 
को भी दुख उठाना
पड़ा होगा।

उ�ि� 1:2 -“परमे�र का आ�ा 
पानी के ऊपर मंडरा रहा था।”

लू�सफ़र का िगरना और 
आदम से पहले का समय3

पिवत्र आ�ा का काम-
रचना पर गहरा िवचार करना4



"“मंडराना” का मतलब है – देखभाल करना, 
जैसे एक मुग� अपने चूजो ंकी रक्षा करती है।"

डॉ. मैक्गी कहते हैं िक जैसे पिवत्र
आ�ा ने पृ�ी को िफर से बनाया,

वैसे ही वह हमारे आ��क नए
ज� का कारण भी है।

योहन 3:5 –
“जब तक कोई मनु� 
जल और आ�ा से न 
ज�े तो वह परमे�र 
के रा� में प्रवेश नही ं
कर सकता।”पानी = परमे�र का वचन

आ�ा = पिवत्र आ�ा

जैसे पिवत्र आ�ा ने पृ�ी बनाई,

वैसे ही वह हमें भी नया
जीवन देता है।

पिवत्र आ�ा की मौजुदगी
ने नई रचना शुरू की।

आ��क उपयोग–पिवत्र आ�ा 
के मा�म से नया ज�5

बीच की कड़ी

उ�ि� 1:2
उद्धार

और
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डॉ. मैकगी उ�ि� 1:1-31 में तीन अलग-अलग चरण देखते हैं

डॉ. मैकगी इस बात पर प्रकाश डालते हैं िक सृि� कैसे �व�ा, प्रगित, त�रता और
पूणर्ता दशार्ती है।

6िदन िद� �व�ा 
और रचना के 

संपूणर् जगत की रचना

परमे�र ने सब कुछ बनाया
(उ�ि� 1:1)

पृ�ी का कंपन

एक आपदा ने
पृ�ी को "िबना आकार और

शू�" छोड़ िदया (उ�ि� 1:2)

पृ�ी का िनमार्ण

परमे�र ने छह िदनो ंमें पृ�ी का 
पुनिनर्मार्ण और संरचना की

(उ�ि� 1:3-31)
(िनगर्मन 20:11)

  चरण 1   चरण 2   चरण 3

    रचना करने के वा�िवक िदन थे
घटेंघटें

10

डॉ. मैक्गी पुि� करते हैं
िक सृि� के िदन
24 घंटे के िदन थे

( िनगर्मन 20:11 )

वे कहते हैं, "मुझे नही ं
लगता िक इससे और कुछ
प्रा� िकया जा सकता है।"

यह उन �ा�ाओ ंका खंडन 
करता है जो इ�ें लंबे युगो ं
या समयाविधयो ंके रूप में 
देखती हैं।

3चरण पृ�ी के िनमार्ण के 

िदन�



'उ�जयाला हो' कथन- 
सृि� के �लए परमे�र की आज्ञाएँ

11

सृि� के दस
 िद� आज्ञाएँ

सृि� के 
दस आज्ञाएँ

इनकी तुलना दस आज्ञाओ ंसे 
की जाती है,और इ�ें दस 

िद� आज्ञाएँ कहा जाता है।

यह परमे�र के पूणर् अिधकार पर ज़ोर देता है
अपने बोले हुए वचन के मा�म से संसार की रचना करने में।

उ�ि� 1, "हो" कथनो ंको (10 बार) दजर् करता है: 



यह पहली बार है िक
परमे�र के सुने हुए श�
पिवत्रशा� में दजर् हैं।

िदन 1 | प्रकाश
(उ�ि� 1:3-5)

6 िदन िद� �व�ा और रचना के

िदन 2 | वायुमंडल
(उ�ि� 1:6-8)

6 िदन िद� �व�ा और रचना के

डॉ. मैकगी अराजकता से �व�ा लाने के �लए परमे�र के बोलने के मह� पर प्रकाश डालते हैं।

उ�ि� 1:3 - “परमे�र ने बोला, 

बाइबल में परमे�र के पहले
 दजर् श�।

उ�जयाला हो।"
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 बनाया

िवभाजन

और

आकाश
(वायुमंडल)

जल का 



बाइबल में तीन �गर्

वायुमंडल
(जहाँ पक्षी उड़ते हैं)

अंत�रक्ष
(तारे)

�गर्
(ई�र का िनवास)

िदन 3 | शु� भूिम और वन�ित जीवन
(उ�ि� 1:9-13)

6 िदन िद� �व�ा और रचना के

जल समुद्रो ंमें एकित्रत हो गया, 
शु� भूिम प्रकट हुई।

वन�ित का िनमार्ण - मानव अ��� 
के �लए एक मह�पूणर् कदम।

पौधे अपनी प्रजाित के अनुसार प्रजनन 
करते हैं - प्रजाितयो ंका कोई िवकास 

"पृ�ी" का पहला उ�ेख
एक िव�श� �ान के रूप में।
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िदन 4 | सूयर्,चंद्रमा और तारे
(उ�ि� 1:14-19)

6 िदन िद� �व�ा और रचना के

परमे�र ने सूयर्, चंद्रमा और तारो ं
को दृ�मान "बनाया"

उसका उदे्द� समय का �ान रखना था
(ऋतुएँ, िदन, वषर्)।

उ�ि� 1:16 -
"उसने तारे भी बनाए" -
एक िव�ृत िक�ु सरल

कथन।

िदन 5 | समुद्री और उड़ने वाले जीव
(उ�ि� 1:20-23)

6 िदन िद� �व�ा और रचना के

14

"जल भरपूर मात्रा में पानी दे।"

जीव अपनी प्रजाित के अनुसार 
प्रजनन करते हैं।

परमे�र का आदेश है िक
वे पृ�ी पर गुणा करें  और उसे भर दें।



िदन 6 | �लीय पशु और मनु�
(उ�ि� 1:24-31)

6 िदन िद� �व�ा और रचना के

अपनी प्रजाित के अनुसार सृ�जत पशु

मनु� िभ� है - परमे�र के �रूप में िनिमर्त
 (आ�ा, प्राण, शरीर)।

मनु�ो ंको
पृ�ी पर प्रभु� िदया गया है।

शाकाहारी आहार (मांसाहार
जलप्रलय के बाद शुरू हुआ)।

15

मनु� की रचना
एक अनोखी घटना
उ�ि� 1:26-27 - परमे�र ने कहा, "हम मनु� को अपने �रूप में बनाएँ।"

मनु� परमे�र के �रूप में बनाया गया है
शा� के सबसे महान कथनो ंमें से एक।

"परमे�र के �रूप" का �ा अथर् है?

मनु� ित्रएक है
(आ�ा, प्राण और शरीर 
- 1 िथ�लुनीिकयो ं5:23)

मनु� में
आ�-चेतना,

�तंत्र इ�ाश�� और 
नैितक

�ज़�ेदारी होती है। मनु� एक अिद्वतीय
���� है।



"इस�लए परमे�र ने मनु� को अपने �रूप में बनाया"

परमे�र ने उ�ें नर और नारी बनाया

पुरुष और नारी की रचना कैसे हुई, इसका िववरण उ�ि� 2 में िदया गया है।

ब्रह्मांड की रचना का केवल संिक्ष� उ�ेख िकया गया है,
लेिकन मनु� की रचना पर ज़ोर िदया गया है।

उ�ि� 1 में तीन बार प्रयु� हुआ है

रचना के �लए इब्रानी श�

אָרָּב
(बारा) 

उ�ि� 1:21
जीवन की

रचना

उ�ि� 1:1
शा�रक जगत 
की रचना की

उ�ि� 1:27
मनु� की रचना

मनु� कुछ नया था, जानवरो ंसे अलग।

परमे�र केवल मनु� की रचना के बारे में िव�ृत जानकारी देता है, ब्रह्मांड के बारे में नही।ं

�ो ं�िक परमे�र चाहता है िक मनु� अपने मूल,
अपने रचियता के बारे में जाने, न िक पूरे ब्रह्मांड की 
�ा�ा करे।

?

सृि� "शू� से" बनाई गई थी
 

इब्रािनयो ं11:3

(बाहर से कुछ नही)ं
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परमे�र का आशीवार्द और गुणा करने की आज्ञा

समाज ने कामुकता को िवकृत और पितत कर िदया है,
लेिकन परमे�र का उदे्द� इसे शुद्ध और संुदर बनाना था।

परमे�र ने मानव जीवन को चार तरीको ंसे अ��� में लाया है

उ�ि� 1:28 
और परमे�र ने उनको आशीष दी; और उनसे कहा, 
“फूलो-फलो, और पृ�ी में भर जाओ, और उसको अपने 
वश में कर लो; और समुद्र की मछ�लयो,ं तथा आकाश के 
पिक्षयो,ं और पृ�ी पर रेंगनेवाले सब ज�ुओ ंपर अिधकार 
रखो।”

परमे�र ने सृि� में मानवजाित को एक िवशेष 
भूिमका दी थी।

यौन संबंध और प्रजनन परमे�र द्वारा ही रचे गए थे - 
ये कोई नई खोज नही ंहैं।

ई�र ने मानव जीवन को चार तरीको ंसे अ��� में लाया है

प्र�क्ष
सृि�

(आदम)

अप्र�क्ष
सृि�

(ह�ा)

कंुवारी
ज�

(ईसा मसीह)

प्राकृितक पीढ़ी 
(प्रजनन की मानक िविध)



ई�र के �रूप में मनु� की नैितक �ज़�ेदारी

ई�र ने मनु� को अपने �रूप में बनाया, उसे

मनु� की भूिमका: पृ�ी पर अिधकार करना

परमे�र ने मनु� को पृ�ी पर अिधकार करने के �लए कहा

मनु� को परमे�र के िछपे हुए खज़ानो ंको उजागर करने के �लए बु�द्ध और �जज्ञासा दी गई थी।

"पृ�ी को पुनः  भरने" का अथर्

"पुनः  भरने" श� से पता चलता है िक
आदम से पहले पृ�ी पर लोग रहते थे।

यह आदम-पूवर्
दुिनया के न� होने के िवचार का समथर्न करता है।

18

नैितक �ज़�ेदारी

�ामी ई�र के प्रित जवाबदेही

आ�-चेतना

�तंत्र इ�ा

वैज्ञािनक खोज (नीितवचन 25:2: परमे�र की मिहमा, गु� 
रखने में है, पर�ु राजाओ ंकी मिहमा गु� बात के पता 
लगाने से होती है।")

अ�ेषण और सीखना

इसमें शािमल है
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सृि� पर प्रभु�

परमे�र ने आदम से कहा था िक "प्रभु� रखो", �जसका अथर् है िक आदम को पृ�ी पर शासन करने के 
�लए बनाया गया था।

मानवजाित का मूल आहार

उ�ि� 1:29 
िफर परमे�र ने उनसे कहा, “सुनो, �जतने बीजवाले छोटे-छोटे पेड़ सारी पृ�ी के 
ऊपर हैं और �जतने वृक्षो ंमें बीजवाले फल होते हैं, वे सब मैं�ने तुम को िदए हैं; वे 
तु�ारे भोजन के �लये हैं;

मनु� मूल रूप से शाकाहारी था।

मांसाहार जलप्रलय के बाद ही शुरू हुआ (उ�ि� 9:3)

यीशु ने इस प्रभु� का प्रदशर्न िकया।

तूफ़ान को शांत िकया (मरकुस 4:39)            अ� की मात्रा बढ़ाई (यूह�ा 6:1-14)

पाप के संसार में आने से पहले आदम के
 पास भी ऐसा ही अिधकार हो सकता था।

आदम �सफ़र्  एक मिहमावान माली 
ही नही,ं ब�� एक शासक था।

पतन से पहले, आदम का प्रकृित पर 
पूणर् िनयंत्रण था। 
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सभी जीिवत प्रा�णयो ंके �लए परमे�र का प्रावधान

उ�ि� 1:30 
“और �जतने पृ�ी के पशु, और आकाश के पक्षी, और पृ�ी पर रेंगनेवाले ज�ु हैं, �जनमें जीवन का प्राण हैं, 
उन सब के खाने के �लये मैं�ने सब हरे-हरे छोटे पेड़ िदए हैं,” और वैसा ही हो गया।”

परमे�र ने सभी प्रा�णयो ंके �लए पौधे उपल� कराए - मनु� और पशु दोनो ं
मूल रूप से शाकाहारी थे।

यह सृि� में परमे�र के प्रावधान पर ज़ोर देता है।

सृि� पर परमे�र की अंितम �ीकृित

उ�ि� 1:31 
“तब परमे�र ने जो कुछ बनाया था, सब को देखा, तो �ा देखा, िक वह बहुत ही अ�ा है। 
तथा साँझ हुई िफर भोर हुआ। इस प्रकार छठवाँ िदन हो गया।”

न कोई पाप था, न कोई दुख, न कोई मृ�ु - संसार अपनी संपूणर् अव�ा में था।

बाइबल परमे�र के अ��� को �ीकार करती है

उ�ि� 1 में परमे�र का 32 बार उ�ेख िकया गया है।

बाइबल परमे�र के अ��� को �सद्ध करने का कोई प्रयास नही ंकरती - ब�� इसकी पुि� करती है।

भजन संिहता 14:1: मूखर् ने अपने मन में कहा है, “कोई परमे�र है ही नही।ं'"

सृि�कतार् के रूप में परमे�र की भूिमका को �ीकार करने के �लए िव�ास आव�क है।

उ�ि� 1 में यही एकमात्र अवसर है
जब परमे�र अपनी सृि� को 'बहुत अ�ा' 

कहता है जो पूणर्ता और �सद्धता दशार्ता है।



परमे�र की सृि� उसकी श�� और �रूप को प्रकट करती है

रोिमयो ं1:20 
“�ों�िक उसके अनदेखे गुण, अथार्त् उसकी सनातन साम�र् और परमे�र�, जगत की सृि� के समय से 
उसके कामो ंके द्वारा देखने में आते हैं, यहाँ तक िक वे िनरु�र हैं।”

संसार �यं परमे�र का प्रमाण है - उसकी श��, बु�द्ध और िद� �रूप।

 

उ�ि� 1 झठेू िव�दृि�कोणो ंका खंडन करता है

बहुदेववाद का खंडन करता है - केवल एक ही परमे�र है �जसने सभी व�ुओ ंकी रचना की है।

पदाथर् की शा�तता का खंडन करता है - “आिद में” दशार्ता है िक पदाथर् का एक आरंिभक िबंदु था।

सव��रवाद का खंडन करता है - परमे�र अपनी सृि� से अलग है, उसका भाग नही।ं

भा�वाद का खंडन करता है - परमे�र अपनी इ�ा से कायर् करता है, संयोग या भा� से नही।ं
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1

2

3

4

क्रम
सृि� एक संरिचत, 
तािकर् क क्रम का 

अनुसरण करती है।

प्रगित
प्र�ेक िदन िपछले िदन पर 

आधा�रत होता है।

शीघ्रता
ई�र बोलता है, और

व�ुएँ तुरंत अ��� में
आ जाती हैं।

पूणर्ता
सृि� दोषरिहत और 

पापरिहत थी।

उ�ि� 1 की उ�ेखनीय िवशेषताएँ

डॉ. मैकगी उ�ि� 1: 2 से 31 में चार प्रमुख िवशेषताओ ंपर प्रकाश डालते हैं
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कैसे
उपयोग करें

अपनी प�र��ित में लागू करें

ई�र की बु�द्ध को

पढ़ें
िचंतन करें
उ�र दें
याद रखें

शा� से जुड़ाव

                   इसके बारे में सोचें

अनुप्रयोग प्र�ो ंका

इस ेअपने अव ेअनुभाग में नोट करें।

हम पिवत्र आ�ा की सेवकाई के िदन में जी रहे हैं, अनुग्रह के िदन में, जब 
परमे�र की आ�ा मसीह की बातो ंको ग्रहण करती है और उ�ें हम पर 
प्रकट करती है।

डॉ. जे वनर्न मैक्गी कहते हैं,
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1.   िचंतन: सृि� में परमे�र की अदु्भतता

यशायाह 40 परमे�र की महानता को श��शाली ढंग से घोिषत करता है, हमें याद िदलाता है िक उसने
अपने हाथ की हथेली में जल को नापा और आकाश को परदे की तरह फैलाया (यशायाह 40:12, 22)। 

जब हम उ�ि� 1:2-31 को देखते हैं, तो हम देखते हैं िक कैसे परमे�र की सृि� उसकी �व�ा, 
प्रगित, त�रता और पूणर्ता को दशार्ती है।

�व�ा: परमे�र ने ब्रह्मांड को एक संरचना के साथ िडज़ाइन िकया है—कुछ भी यादृ��क नही ंहै।
प्रगित: उसने उदे्द�पूणर् ढंग से सृि� की, प्र�ेक चरण पर िनमार्ण िकया।
त�रता: केवल उसके वचन ने ही सब कुछ तुरंत अ��� में ला िदया।
पूणर्ता: पाप के आने से पहले दुिनया दोषरिहत थी।

सृि� में परमे�र की श�� को समझने से आपके उसे देखने के तरीके में �ा बदलाव आता है?

अनुप्रयोग

यशायाह 40:26 कहता है, "अपनी आँखें ऊपर उठाओ, और देखो िक िकसने इन
व�ुओ ंको बनाया है, कौन उनके समूह को िगनकर बाहर िनकालता है; वह उन सब को नाम लेकर 
बुलाता है।
उसकी श�� की महानता और उसकी श�� के बल से, एक भी गायब नही ंहै"।

िपछली बार आप परमे�र की सृि� को देखकर िव��त कब हुएथे?

िचंतन करें और लागू करें



सृि� में परमे�र की उ�म �व�ा और श�� को जानने से आपको
अपने जीवन के �लए उसकी योजना में कैसे िव�ास िमलता है?

आपको अपने जीवन के िकन क्षेत्रो ंमें समपर्ण करना चािहए, यह िव�ास करते हुए िक परमे�र उसी �व�ा, 
प्रगित, त�रता और पूणर्ता के साथ कायर् करता है?

उ�ि� 1:26-27 में कहा गया है, "तब परमे�र ने कहा, 'हम मनु� को अपने �रूप में बनाएँ,
अपनी समानता के अनुसार; वे प्रभु� रखें...' इस�लए परमे�र ने मनु� को
अपने �रूप में बनाया; परमे�र के �रूप में उसने उसे बनाया; नर और नारी
उसने उ�ें बनाया" (NKJV)।

डॉ. मैक्गी इस बात पर ज़ोर देते हैं िक मनु� को आ�ा, प्राण और शरीर के साथ िव�श� रूप से बनाया 
गया है

(1 िथ�लुनीिकयो ं5:23) तािक:

जाना जा सके आ�ा (आ�ा��क संबंध) के मा�म से परमे�र को।
समझें आ�ा (मन, भावनाएँ और इ�ाश��) के मा�म से परमे�र की इ�ा को।

        कायर् करें  शरीर के मा�म से (संसार में भौितक िक्रयाएँ) परमे�र के उदे्द�ो ंपर ।

परमे�र ने जानबूझकर मानवजाित को पृ�ी पर शासन करने, उसे वश में करने और उसका प्रबंधन 
करने के �लए बनाया, जो उसके िद� अिधकार को दशार्ता है। पाप के संसार में आने से पहले, आदम ने
उसी तरह प्रभु� का प्रयोग िकया जैसे बाद में मसीह ने प्रकृित पर अिधकार प्रद�शर्त िकया
(मरकुस 4:39, यूह�ा 6:1-14)।
 

2.  िचंतन: मन�ु की रचना में परमे�र के उदे्द� को समझना

आज परमे�र की महानता के �लए िचंतन, �ुित और ध�वाद करने के �लए कुछ समय िनकालें!
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यह जानना िक आप परमे�र के �रूप में बने हैं, आपके जीवन जीने के तरीके को कैसे बदलता है?

लागू करें

नीितवचन 25:2 - "परमे�र की मिहमा, गु� रखने में है
पर�ु राजाओ ंकी मिहमा गु� बात के पता लगाने से होती है।"

परमे�र ने आपको अपने िछपे हुए खज़ानो ंको सीखने, खोजने और उजागर करने की क्षमता दी है।

परमे�र ने आपको अपने िछपे हुए खज़ानो ंको सीखने, खोजने और उजागर करने की क्षमता दी है।
आप परमे�र की मिहमा के �लए अपने मन, हृदय और शरीर का उपयोग िकन तरीको ंसे कर रहे हैं?
आप अपनी �तंत्र इ�ा, नैितक �ज़�ेदारी और काय� को मसीह के �रूप में प�रप� होने के �लए कैसे 
बेहतर ढंग से संरे�खत कर सकते हैं?

3.  सुस��त करें और साझा करें : उ�ि� 1 के स� की रक्षा

उ�ि� 1:2-31 न केवल ई�र की सृि� का वणर्न करता है, ब�� झठेू
िव�दृि�कोणो ंका खंडन भी करता है:

एके�रवाद - केवल एक ही स�ा ई�र है �जसने सभी व�ुओ ंकी रचना की है।
(बहुदेववाद नही)ं
पदाथर् की रचना - ब्रह्मांड की एक िनि�त शुरुआत थी
("आिद में, ई�र...") (पदाथर् शा�त नही ंहै)।
ई�र की शे्र�ता - वह अपनी सृि� से अलग है,
उसका िह�ा नही ंहै (सव��रवाद का खंडन)।
ई�र की संप्रभुता - सृि� उसकी इ�ा से हुई,
संयोग या भा� से नही।ं (कोई भा�वाद नही)ं
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आज प्राथर्ना करें , परमे�र को ध�वाद दें िक उ�ो ं�ने आपको अपनी छिव में बनाया है और 
प्राथर्ना करें  िक वे आपकी आ�ा, प्राण और शरीर के साथ उनके उदे्द� को पूरा करने में 

आपकी मदद करें !
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लागू करें

िविभ� मा�ताओ ंसे भरी दुिनया में आप दूसरो ंको परमे�र के स� को देखने में कैसे मदद कर सकते हैं?

परमे�र के वचन को �सखाने में बु�द्ध और ��ता के �लए प्राथर्ना करें , �जससे दूसरो ंको सृि� में 
उसके स� को समझने में मदद िमले!

आप उ�ि� 1 के इन स�ो ंका उपयोग दूसरो ंको बाइबल की सृि� और बहुदेववाद, सव��रवाद,
और भा�वाद जैसे झठेू िव�दृि�कोणो ंके बीच अंतर करना �सखाने के �लए कैसे कर सकते हैं?
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आपका िन�षर्
अपने जीवन में 'परमे�र की बु�द्ध' को समािहत करना।
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अ�ाय 1 में एक त� यह है िक इस अ�ाय में 
परमे�र का ब�ीस बार उ�ेख िकया गया है।
बाइबल परमे�र के अ��� को �सद्ध करने 
का प्रयास नही ंकरती। �ो ंनही?ं �ों�िक
परमे�र कहते हैं, "मूखर् ने अपने मन में कहा 
है, कोई परमे�र नही ंहै...।"

मैक्गी का
उद्धरण

-भजन 14:1
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