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बाइबल अ�यन 
के तरीके

डॉ. जे. वनर्न मैक्गी के 

बाइबल का अ�यन शुरू करने से पहले आपको 
इन दो तरीको ंको �ान में रखना होगा।

दूरबीन जैसे
दूरबीनी दृि�कोण बाइबल अ�यन का पहला चरण है, जो प्र�ेक 
पु�क के "बड़े िचत्र" - उसके �ापक िवषय और संरचना - को 
समझने पर �ान कें �िद्रत करता है, उसके बाद अिधक िव�ृत िव�ेषण 
पर आगे बढ़ता है।

दृ� प्रा� करना हैपहला कदम

सू� दृि� से

सू�दश� दृि�कोण दूसरे चरण के रूप में आता है, �जसमें प्र�ेक 
अ�ाय में गहराई से उसके मु� िवषय, मु� �ोको,ं मह�पूणर् श�ो,ं 
मसीह के बारे में �शक्षाओ,ं पालन करने के आदेशो,ं दावा करने के वादो,ं 
तथा िचंतन और अनुप्रयोग के �लए नई स�ाइयो ंका पता लगाया जाता 
है।

 अ�यन करना हैदूसरा कदम
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अ��� में है

अनंतकाल
(हमेशा के �लए)

परमे�र
 समय में कैसे उप��त है?

पृ�ी के दृि�कोण से समय को समझना।

अतीत
वतर्मान

भिव�



"उ�ि� बाइबल का "बीज-कथानक" है, और यही ंहमें हर चीज़ की शुरुआत, 
स्रोत और ज� िमलता है।
उ�ि� की पु�क एक खूबसूरत गुलाब की कली की तरह है,
और यह बाइबल के बाकी िह�ो ंमें खुलती है।" ~ डॉ. जे वनर्न मैक्गी

दूरबीनी 
दृि�कोण   / पिक्षयो ंजैसा दृ�
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उ�ि� एक ऐसी पु�क है जो बताती है िक सब कुछ पहली बार कैसे शुरू 
हुआ। (उ�ि� 1-11)

सृि�, पुरुष, �ी, िववाह, प�रवार, पाप, मु��, कायर्, स�ता, सं�ृित, ह�ा, ब�लदान, 
जाितयाँ, भाषाएँ और शहर।

शुरुआतबोली

मानव जाितयाँ

शहर

पाप

पाप मु��

मिहला

प�रवार
स�ता

आदमी

A



कैन हािबल

हामयेपेत

सेठ

हनोक

नूह

शेम

नाहोर

लूत

हारान (प्रथम पूवर्ज)
अब्राहम

इ�ाएल (िद्वतीय पूवर्ज)
इसहाक

तेराह

अफ़र् क्षद

एसाव(तीसरा पूवर्ज)
याकूब

(चौथे पूवर्ज)
यहूदा

अ� 11 पुत्र यीशु मसीह
वंशावली

जाहा से आता है

आदम और ह�ा

वाचा
की

 रेखा

ऐसे िव�श� वा�ांशो ंपर �ान दें  जो बार-बार आते हैं।

उदाहरण के �लए, "ये पीिढ़याँ हैं" एक मह�पूणर् अिभ��� है �जसका बार-बार प्रयोग 
िकया जाता है �ो ं�िक उ�ि� की पु�क प्रारंिभक इितहास के प�रवारो ंका िववरण देती है। यह 
हमारे �लए �ो ंमह�पूणर् है �ो ं�िक हम उस मानव प�रवार के सद� हैं �जसकी 
शुरुआत यही ंसे होती है?

“ ये हैं पीिढ़याँ ”
उ�ि� 2:4-4:26, 5:1-6:8, 6:9-:29, 10:1-11:9, 
11:10-26 में अिभ��� की घटनाओ ंके �लए 
अ�ाय संदभर्

B
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उ�ि� की पु�क में व�णर्त कुछ ऐसे रोचक लोगो ंके बारे में जानें �जनसे 
परमे�र का संबंध था।

िकसी ने इसे "जीवनी की पु�क" कहा है।
इसमें अब्राहम, इसहाक, याकूब, यूसुफ, िफरौन और यूसुफ के अलावा याकूब के 
�ारह पुत्र शािमल हैं। परमे�र अब्राहम, इसहाक, याकूब और यूसुफ के साथ-साथ 
उनसे जुड़े लोगो—ंलूत, अबीमेलेक, पोतीपर, िपलानेवाले और िफरौन—को िनरंतर 
आशीवार्द देता है।

C



उ�ि� 17- परमे�र अब्राम के सामने (पहली बार 
शारी�रक रूप में) प्रकट होता है।

उ�ि� 26 - प्रभु ने इसहाक को दशर्न देकर कहा िक 
वह िमस्र न जाए।

पूवर्जो ंके सामने परमे�र का प्रकट होनाD

उ�ि� 32 - परमे�र प्रकट होता है और सारी 
रात याकूब के साथ कु�ी लड़ता है।

उ�ि� 46 - प्रभु केवल एक बार िफर इस्राएल (याकूब) 
से बात करता है तािक उसे आ�� कर सके िक िमस्र 
जाना परमे�र की योजना है और प्रभु उसके साथ रहेगा।
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उ�ि� 15 -
अब्राहिमक वाचा

इस पु�क में आपको वाचा का उ�ेख िमलेगा -
एक ऐसा वादा �जसे केवल परमे�र ही पूरा कर सकता है।

परमे�र की वाचाE

उ�ि� 8 -
पूरी दुिनया में िफर कभी जलप्रलय 
न आने की वाचा।
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वेिदयां

उ�ि� 8 - नूह ने अरारात पवर्त पर एक वेदी बनाई।

उ�ि� 12 - अब्राहम ने शेकेम में एक वेदी बनाई।

उ�ि� 26 - इसहाक ने बेश�बा में एक वेदी बनाई।

उ�ि� 33 - याकूब ने एल एलोहे इस्राएल में एक वेदी बनाई।

इस पु�क में वेदी प्रमुख है।F



10

उ�ि� में पाप पर �ाय का उ�ेख है,
और पापो ंसे मु�� के �लए परमे�र की �व�ा का भी।

सभी मानवीय सम�ाओ ंका आधारG

परमे�र
 के

अिधकार
के

�खलाफ
िवद्रोह

मेरा रा�ा,
भगवान का
रा�ा नही ं
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िवचार     भावना     िनणर्य     कायर्

पाप
  शुरू

नतीजा

डाह करना

मूितर्  पूजा

�िभचार

चोरी

झूठ बोलना

ई�ार्

ह�ा

िगर गया
अ�ाई और बुराई 

का च�रत्र
उ�म

पापमय �भाव और पाप की उ�ि�H
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�ान दें िक उ�ि� की पु�क में दो भाग हैं

पहला भाग (उ�ि� 1-11)

उ�ि� के पहले भाग में सृि� के आरंभ का उ�ेख है।

पहला भाग सृि� से लेकर अब्राहम तक िव�ृत है।

पहला भाग उन प्रमुख िवषयो ंसे संबंिधत है, जो आज भी िवचारशील लोगो ंके मन को 
आकिषर्त करते हैं:
सृि�, पतन, जलप्रलय, बाबेल का गु�ट।

सू�दश�
दृ�

रचना

िगरना

बाढ

मीनार

पहले �ारह अ�ाय कम से कम 
दो हज़ार वष� की अविध को शािमल करते हैं।

/   िव�ृत िव�ेषण
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दूसरा भाग (उ�ि� 12-50)

अ�ाय 12-50 में, हम अब्राहम के साथ परमे�र की वाचा को िविभ� ���यो ंके 
मा�म से पूरा होते हुए देखते हैं।

यह दूसरा भाग अब्राहम से यूसुफ तक फैला है और प्रमुख ���यो ंपर कें �िद्रत है: अब्राहम, 
िव�ासी पुरुष;
इसहाक, िप्रय पुत्र; याकूब, चुना हुआ और ताड़ना प्रा� पुत्र; और यूसुफ, �जसन ेक� सहे और बाद 
में मिहमा��त हुआ।

हालाँिक दूसरे भाग में उनतीस अ�ाय हैं,
यह केवल 350 वष� को कवर करता है। अब्राहम से लेकर ईसा मसीह के समय तक कुल 2000 
वष� का समय शािमल है।

पृ�ी की समयरेखा
(उ�ि� से म�ी तक)

िव� घटनाएँ

���

2000 वषर् +
उ�ि� भाग 1

2000 वषर् 

350 वषर्

उ�ि� भाग 2

उ�ि� 1 उ�ि� 11

उ�ि� 12 उ�ि� 50 म�ी 1
ब्रह्मांड मानवजाित/पुरुष रा��
रचना अब्राहम यूसुफ यीश ुमसीह
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आपको बहुत आनंद आएगा इस

को शरुू करन ेमें, इस
पु�क का नाम है

उ�ि�
आपका नाम
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हमारे संसाधनो ंतक पहंुचें

www.ttb.bible

थू्र द बाइबल की ऑिडयो सीरीज़ को कई भाषाओ ंमें 
डाउनलोड करने के �लए �ूआर कोड �ैन करें

https://www.ttb.org/



